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III. Ż ywność i żywienie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

IV. Znaczenie ruchu, dobrej organizacji zaje˛ć i właściwego
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I. WSTĘP

Edukacja prozdrowotna w II etapie edukacyjnym stanowi waz˙ny element struk-
tury wiedzy, umieje˛tności i nawyków, jakie powinien przyswoic´ uczeńw klasach
4-6. Ma ona sprzyjac´ dalszemu wszechstronnemu fizycznemu i psychicznemu
rozwojowi uczniów. Wstępne wiadomos´ci i przedsięwzięcia zache˛cające ich do
zachowan´ prozdrowotnych, szczego´ lnie w zakresie higieny osobistej, z˙ywienia
i umiejętności zachowania sie˛ w niektórych sytuacjach zagroz˙enia, zrealizowane
w I etapie edukacyjnym (klasy 1-3), a takz˙e dotychczasowe dos´wiadczenia
osobiste ucznio´w dają niezbędną podstawe˛ do rozbudzenia w nich głe˛bszych
zainteresowan´ problematykąprozdrowotnąi wdrożenia im zdrowych przyzwy-
czajeń.

Niniejszy program edukacyjny zawiera, poza zapisem celo´w nauczania,
treści merytorycznych i ich zakresu, a takz˙e okres´leniem umiejętności, rów-
nież wskazówki dotyczące sposobo´w zrealizowania zadan´ szkoły, przypi-
sanych tej s´cieżce edukacyjnej, i załoz˙onych celo´w szczego´ łowych. Formułuje
ponadto zamierzone osiag̨nięcia uczniów w zakresie wiedzy merytorycznej,
umiejętności i właściwych zachowan´ w różnych sytuacjach oraz propono-
wane sposoby pomiaru osiag̨nięć ucznia i oceniania jego poste˛pów (wy-
stawiania ocen). Kon´cowy rozdział programu zawiera uwagi i informacje do-
tyczące modyfikacji tres´ci i sposobo´w realizacji lekcji w specyficznych wa-
runkach szkoły i z uwzgle˛dnieniem zro´ żnicowanych moz˙liwości samych
uczniów.

Program zawiera tres´ci określone w Podstawie programowej kształcenia
ogólnego dla szes´cioletnich szko´ł podstawowych i gimnazjo´w z 15 lutego 1999 r.
Zwiększenie tego zakresu autorzy programu pozostawiaja˛ szkole, gdyz˙ jest
to uzalez˙nione od czasu, jakim dysponuje ona na realizacje˛ programu, i od
merytorycznych i metodycznych waloro´w nauczycieli ro´ żnych przedmioto´w,
którzy podejmą się pracy w zakresie temato´w odpowiadających ich kwalifi-
kacjom.

Materiał nauczania liczac̨y 21 temato´w zawarto w pie˛ciu rozdziałach odzwier-
ciedlających ich powiązania merytoryczne i dyscyplinarne, a miano-
wicie:

I. Codzienna troska o higiene˛;
II. Bezpieczen´stwo i pierwsza pomoc;
III. Ż ywność i żywienie;
IV. Znaczenie ruchu, dobrej organizacji zaje˛ć i właściwego odpoczynku dla

harmonijnego rozwoju;
V. Psychospołeczne aspekty zdrowia – z˙ycie w społeczen´stwie.

4



Program jest przeznaczony dla ucznio´w klas 4-6 szko´ ł podstawowych w wieku
10 do 12 lat. Mająoni już pewne dos´wiadczenia osobiste zwiaz̨ane z tres´ciami
programowymi, moga˛ przytaczac´ stosowne przykłady z własnego z˙ycia, mająteż
wzorce, które chcieliby nas´ladować. Skuteczna˛ pomoc w realizacji celo´w i treści
programowych, zaro´wno dla nauczycieli, jak i ucznio´w, stanowiąw szczego´ lności
podręcznik i zeszyt c´wiczeń. Przystępnie napisane, z odpowiednio z opracowanymi
ilustracjami ułatwiąusystematyzowanie wiedzy juz˙ posiadanej przez ucznio´w,
a także przyswojenie nowych wiadomos´ci i umiejętności.

W celu zrealizowania programu potrzeba minimum 26 godzin lekcyjnych.
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II. CELE NAUCZANIA

Jednym z podstawowych warunko´w rozwijania sięorganizmu i osobowos´ci dziecka
jest stosowny do wieku rozwo´ j fizyczny, a więc dobry stan zdrowia zapewniany takz˙e
jego stałąochroną, jak i towarzyszące temu procesowi ro´ żnorodne zjawiska zwiaz̨ane
z psychikąrosnącego dziecka.

Osobowos´ć dziecka zazwyczaj kształtuje sie˛ pod wpływem rodzico´w i najbliż-
szego otoczenia, przedszkola, Kos´cioła i szkoły. Ich udział w wychowaniu jest
niezaprzeczalny i najcze˛ściej korzystny. Jednak wie˛kszość zmian psychicznych,
a zwłaszcza intelektualnych, jest zwiaz̨ana z nauka˛ i wychowaniem w szkole, czym
zajmująsięwykwalifikowani nauczyciele i wychowawcy. Zespo´ł szkolny zmienia tez˙
tryb życia dziecka, kto´re zaczyna spełniac´ określone obowiązki społeczne, przy-
swajając sobie najwaz˙niejsze zasady poste˛powania w grupach społecznych.

Celem wychowania prozdrowotnego w II etapie edukacyjnym jest:

1. Przyswojenie przez ucznio´w podstawowych wiadomos´ci na temat:

– zasad ochrony zdrowia, przede wszystkim w zakresie ogo´ lnej higieny osobistej,
higieny mieszkania i najbliz˙szego s´rodowiska;

– roli ruchu i wysiłku fizycznego jako czynniko´w wpływających korzystnie na
sprawnos´ć intelektualną;

– znaczenia dla zdrowia włas´ciwego odżywiania sięi składu posiłko´w, które ze względu
na wytężoną pracę dziecka w szkole, ruch i okres wzrostu musza˛ zaspoko-
ić zapotrzebowanie organizmu na składniki energetyczne, budulcowe i regulujac̨e;

– niektórych zagroz˙eń, szczego´ lnie pożarów, zatruć, niebezpiecznych dla zdrowia
i życia ,,porzuconych’’ przedmioto´w pochodzenia wojskowego i przemysłowego
oraz urazo´w doznawanych najcze˛ściej, gdy uczestnicza˛ w ruchu drogowym,
w czasie zabaw ruchowych i gier sportowych, na wycieczkach, w ogro´dku,
w czasie prac domowych;

– skutków nieświadomos´ci lub lekcewaz˙enia niekto´rych zagroz˙eń, szczego´ lnie
wypadków, chorób zakaz´nych, uzalez˙nień, nerwic i streso´w;

– udzielania pierwszej pomocy w najcze˛ściej spotykanych urazach;
– poznania samego siebie, funkcji własnego organizmu i cech osobowos´ciowych,

swoich mocnych i słabych stron, wyraz˙ania emocji, roli przyjaznych kontakto´w
i zasad wspo´ łżycia, zachowania sie˛ w sytuacjach trudnych, w przypadkach
niepowodzen´ i porażek;

– najważniejszych problemo´w i potrzeb ludzi niepełnosprawnych, obłoz˙nie chorych
i w podeszłym wieku.

2. Opanowania podstawowych umieje˛tności w zakresie:

– utrzymywania własnego ciała w czystos´ci, przestrzegania higieny i porzad̨ku
w mieszkaniu, szkole i miejscach przebywania;
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– prawidłowego zachowania sie˛ na drogach, posługiwania sie˛ urządzeniami do-
mowymi, sportowymi i toksycznymi s´rodkami chemicznymi oraz przestrzegania
zasad i sposobo´w postępowania z niebezpiecznymi przedmiotami pochodzenia
wojskowego i przemysłowego oraz w sytuacjach zagroz˙enia pożarowego;

– udzielania pierwszej pomocy w najcze˛ściej występujących urazach i nagłych
zasłabnie˛ciach;

– zabezpieczania produkto´w żywnościowych przed zanieczyszczeniem i zepsuciem
oraz spoz˙ywania posiłko´w z zachowaniem estetyki konsumpcji;

– organizacji odrabiania lekcji, odpoczynku i czasu wolnego, kierujac̨ się troską
o własny rozwo´ j umysłowy i prawidłowąpostawęfizycznąoraz innymi aspirac-
jami i posiadanymi zdolnos´ciami;

– dokonywania oceny własnych mocnych i słabych stron w celu ukierunkowywania
osobistych działan´ zmierzających do osiągnięcia wyznaczonych przez siebie
celów, radzenia sobie z negatywnymi emocjami oraz w sytuacjach trudnych
wymagających pomocy innych oso´b;

– niesienia konkretnej pomocy i okazywanie troskliwos´ci i szacunku osobom
niepełnosprawnym, cie˛żko chorym i starym;

– stanowczego odrzucania propozycji prowadzac̨ych do uzalez˙nień.

3. Kształtowanie postaw:

– zainteresowania i dbałos´ci o własny rozwo´ j, zdrowie i wygląd zewnętrzny;
– poszanowania prawa i norm społecznych jako warunku dobrych kontakto´w

międzyludzkich i zgodnego wspo´łżycia w grupach społecznych oraz bezwzgle˛dnego
przestrzegania przepiso´w porządkowych dotyczących bezpieczen´stwa;

– wrażliwości i solidarnos´ci ludzkiej w obliczu zagroz˙enia oraz obowiaz̨ku niesienia
pomocy potrzebujac̨ym;

– poczucia godnos´ci osobistej i własnej wartos´ci, ale także samokrytycyzmu
w ocenie swoich mocnych i słabych stron, przeciwstawiania sie˛ słabos´ciom
i negatywnym emocjom, a w sytuacjach trudnych szukania ro´wnież pomocy
innych;

– obowiązkowości w wypełnianiu zadan´ szkolnych i podje˛tych zobowiązańwobec
rodziny, kolego´w i członków innych grup społecznych;

– odpornos´ci na namawianie i presje˛ ze strony ro´ żnych oso´b do używania środków
odurzających i narkotyko´w, palenia tytoniu, picia alkoholu.

C E L E S Z C Z E G Ó Ł O W E

I. W DZIEDZINIE HIGIENY OSOBISTEJ I OTOCZENIA

A. W zakresie wiedzy oczekuje sie˛, że uczeńpotrafi:
– wymienićczynnos´ci związane z utrzymaniem ciała w czystos´ci;
– wyjaśnić, dlaczego i jak nalez˙y dbaćo czystos´ć skóry, włosów i zębów;
– wymienićpodstawowe cechy zdrowego obuwia i odziez˙y (na każdą poręroku);
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– wyjaśnić, dlaczego korzystne dla zdrowia jest przestrzeganie włas´ciwych propor-
cji czasowych mie˛dzy pracą, odpoczynkiem w ciag̨u dnia i snem;

– wykazac´ związki istniejące między stanem zdrowia a zabiegami piele˛gnacyjno-
-higienicznymi oraz aktywnos´cią fizyczną;

– omówić podstawowe zasady przestrzegania higieny w swoim otoczeniu;
– wymienićsprzęt służący do porządkowania mieszkania;
– wyjaśnić, dlaczego nalez˙y sprzątać i wietrzyć mieszkanie;
– wymienić środki czystos´ci, które mogąbyć niebezpieczne dla dzieci i wyjas´nić

dlaczego;
– uzasadnic´, które z poznanych czynnos´ci związanych z higiena˛ mają wpływ na

zdrowie.

B. W zakresie umiejętności oczekuje się, że uczeńpotrafi:
– wykonywać czynnos´ci związane z utrzymaniem higieny ciała, odziez˙y

i obuwia;
– opracowac´ elementy rozkładu dnia zgodnie z poznanymi zasadami higieny;
– dobrac´ odpowiedni stro´ j do konkretnych c´wiczeńsportowych;
– obliczyć, ile czasu nalez˙y poświęcić na odrabianie lekcji, c´wiczenia fizyczne,

odpoczynek, sen i inne czynnos´ci w ciągu doby;
– zaprojektowac´ swój kącik do nauki z uwzgle˛dnieniem zasad higieny pracy

(nauki);
– opracowac´ metodęsprzątania swojego pokoju lub miejsca do nauki i odpo-

czynku;
– zaplanowac´ czynnos´ci niezbędne do utrzymania czystos´ci swojego otoczenia;
– zaplanowac´ postępowanie domowniko´w (rówieśników) z przedmiotami bezuz˙yte-

cznymi w domu, odpadkami i s´mieciami.

C. W zakresie postaw i nawyków oczekuje się, że uczeńbędzie:
– dbaćo codziennąhigienęciała i odziez˙y;
– przestrzegac´ ustalonego przez siebie rozkładu dnia;
– kierować się w swym poste˛powaniu znanymi i aprobowanymi przez siebie

wzorcami zachowan´, troskąo zdrowie i wygląd zewnętrzny;
– reagowac´, zachowując zasady wspo´ łżycia, na przejawy nieprzestrzegania

higieny;
– podejmowac´ z własnej inicjatywy akcje porzad̨kowe.

II. W DZIEDZINIE BEZPIECZEN ´STWA I PIERWSZEJ POMOCY

A. W zakresie wiedzy oczekuje sie˛, że uczeńpotrafi:
– wymienićnajważniejsze zasady zachowania sie˛ pieszych i kierujących pojazdami

na drogach;
– wykazac´ różnice w zachowaniu sie˛ uczestniko´w ruchu drogowego dniem i noca˛(w

warunkach złej widocznos´ci);
– sformułowac´ informacjęo wypadku na drodze;
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– wymienićwarunki uczestnictwa w rajdzie rowerowym dla młodziez˙y;
– scharakteryzowac´ warunki bezpiecznej zabawy ruchowej;
– wymienić ważniejsze cze˛ści wyposaz˙enia ochronnego zapewniajac̨e ochrone˛

ciała podczas gier i zabaw ruchowych;
– wykazac´ zależności między bezpieczen´stwem uczestniko´w gry lub zabawy

a doborem ich miejsca;
– wyjaśnić, jakie warunki nalez˙y spełnić, aby uniknąć urazów podczas ro´ żnych gier

i zabaw ruchowych;
– wymienić źródła energii;
– objaśnićzasady bezpiecznego uz˙ytkowania źródeł energii i urządzeńw gospodars-

twie domowym;
– wymienić zagrożenia wynikające z korzystania z wadliwych instalacji elek-

trycznych, gazowych, spalinowych oraz z niesprawnos´ci urządzeń i sprzętu
domowego;

– wymienić środki chemiczne najcze˛ściej stosowane w gospodarstwie do-
mowym;

– wymienićzasady bezpiecznego przechowywania i uz˙ytkowania s´rodków chemi-
cznych stosowanych w gospodarstwie domowym;

– podac´ powody, dlaczego niezbe˛dne jest zachowanie ostroz˙ności podczas prze-
chowywania i stosowania s´rodków chemicznych;

– wymienić podstawowe zasady poste˛powania (zachowania sie˛) w przypadku
katastrofy s´rodków transportowych przewoz˙ących substancje trujac̨e;

– przedstawic´ sposoby alarmowania słuz˙b porządkowych i ratowniczych o niebez-
pieczen´stwie zatrucia s´rodkami chemicznymi;

– omówić podstawowe zasady poste˛powania w przypadku zetknie˛cia sięz niewypa-
łami i niewybuchami;

– omówić zasady bezpiecznego posługiwania sie˛ butlami gazowymi oraz
aerozolami w opakowaniach cis´nieniowych (farby, lakiery, dezodoranty,
leki);

– dowieść, że w kontaktach z niebezpiecznymi przedmiotami niezbe˛dne jest
zachowanie ostroz˙ności, rozwagi i poczucia odpowiedzialnos´ci za siebie
i innych;

– wymienićnajczęstsze przyczyny powstawania poz˙arów;
– omówić sposo´b postępowania ucznio´w w przypadku poz˙aru w szkole;
– rozpoznac´ sygnały alarmowe;
– wymienićpodstawowe s´rodki gaśnicze;
– objaśnić ogólne zasady gaszenia zarzewi ognia doste˛pnymi środkami gas´-

niczymi;
– określić treść podstawowych poje˛ć z zakresu pierwszej pomocy (przetworzyc´ na

język potoczny);
– wymienić środki pierwszej pomocy, kto´re można zastosowac´ podczas opat-

rywania urazo´w;
– wymienić i objaśnić ogólne zasady, kto´rych nalez˙y przestrzegac´, udzielając

pomocy poszkodowanemu;
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– wymienićnumery pogotowia ratunkowego, straz˙y pożarnej i policji;
– wyjaśnić, dlaczego nie nalez˙y odchylaćgłowy do tyłu w przypadku krwotoku

z nosa;
– omówić podstawowe zasady opatrywania ran kon´czyn;
– wyjaśnić, dlaczego nieprzytomnemu nie nalez˙y podawac´ płynów;
– uzasadnic´, dlaczego nie wolno blokowac´ numerów telefonów ratunkowych.

B. W zakresie umiejętności oczekuje się, że uczeńpotrafi:
– bezpiecznie korzystac´ ze środków komunikacji publicznej oraz oczekiwac´ na

tramwaj lub autobus w miejscu bezpiecznym;
– kierowaćswoimi zachowaniami w drodze z domu do szkoły;
– zaplanowac´ bezpieczna˛ trasęwycieczki rowerowej;
– sprawdzic´ sprawnos´ć posiadanego roweru;
– sprawdzic´ ogólne warunki bezpieczen´stwa na ewentualnym miejscu zabawy;
– wybrać najlepsząformę zabawy w zalez˙ności od okres´lonych warunko´w te-

renowych;
– wybraććwiczenia (zabawy) odpowiednie dla wieku, sprawnos´ci oraz wydolnos´ci

organizmu;
– przewidziec´ ewentualne zagroz˙enia, które mogązaistniec´ podczas zabawy;
– odróżnić zewnętrzne cechy sprze˛tu, urządzeń i instalacji bezpiecznych od

niebezpiecznych;
– stosowac´ zasady bezpiecznego uz˙ytkowania sprze˛tu domowego oraz korzystania

ze źródeł energii w gospodarstwie domowym;
– racjonalnie reagowac´ w przypadku awarii sieci lub urzad̨zeń elektrycznych

i gazowych;
– wybraćwłaściwy sposo´b przechowywania s´rodków chemicznych w gospodarst-

wie domowym;
– zachowac´ ostrożność w stosowaniu i posługiwaniu sie˛ środkami chemicz-

nymi;
– sformułowac´ i uzasadnic´ swoje zastrzez˙enia w sytuacji niewłas´ciwego uży-

tkowania s´rodków chemicznych oraz zademonstrowac´ poprawne wykorzy-
stanie;

– dostosowac´ się do zalecen´ służb porządkowych i ratowniczych w przypadku
katastrofy s´rodków transportu przewoz˙ących substancje chemiczne;

– stosowac´ bezpieczny sposo´b posługiwania sie˛ butlami gazowymi w domu i na
biwaku;

– opanowywac´ ciekawos´ć w przypadkach zetknie˛cia sięz niebezpiecznymi przed-
miotami, niewypałami i niewybuchami i przeciwdziałac´ próbom manipulacji przy
tych ,,znaleziskach’’ przez inne osoby;

– zaproponowac´ pomoc osobom przebywajac̨ym w pobliżu miejsca znajdowania sie˛
niebezpiecznego przedmiotu w oznaczeniu tego terenu i szybkim zaalarmowaniu
służb porządkowych;

– prawidłowo rozpoznac´ sygnał alarmu poz˙arowego w szkole;
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– wykonywaćczynnos´ci, wspólnie z innymi uczniami, zalecone przez instrukcje˛
przeciwpoz˙arowąoraz wychowawce˛ klasy w czasie alarmu przeciwpoz˙arowego
i pożaru w szkole;

– zaplanowac´ czynnos´ci (sposo´b postępowania) związane z zabezpieczeniem
przeciwpoz˙arowym w domu, szkole, na biwaku, w lesie;

– wybraćbezpieczny i skuteczny sposo´b ugaszenia zarzewia poz˙aru w domu;
– uzasadnic´ koniecznos´ć uczestniczenia całej społecznos´ci szkolnej w ćwiczeniach

praktycznych na wypadek alarmu przeciwpoz˙arowego;
– udzielićpomocy w przypadku krwawienia z nosa;
– zatamowac´ krwawienie i opatrzyc´ ranę;
– udzielićpomocy poparzonemu gorac̨ą wodą, promieniami słonecznymi;
– stwierdzićutratęprzytomnos´ci i omdlenie;
– zastosowac´ różnego rodzaju materiały i s´rodki opatrunkowe zgodnie z prze-

znaczeniem;
– zastosowac´ odpowiednie ułoz˙enie poszkodowanego w zalez˙ności od rozległos´ci

i umiejscowienia urazu;
– udrożnić drogi oddechowe poszkodowanego, kontrolowac´ oddech i tętno, ułożyć

poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej, zastosowac´ pozycję czterokon´-
czynowąi przeciwwstrząsową;

– przeprowadzic´ we właściwej kolejności działania związane z udzielaniem
pierwszej pomocy w poznanych urazach;

– zaplanowac´ wyposażenie apteczki pierwszej pomocy na tygodniowa˛ wycieczkę
rowerową;

– wezwac´ prawidłowo karetke˛ pogotowia, podajac̨ niezbędne informacje o wy-
padku.

C. W zakresie postaw i nawyków oczekuje się, że uczeńbędzie:
– bacznym obserwatorem sytuacji na drodze, spostrzegac´ znaki i sygnały drogowe

oraz informacje o zagroz˙eniu na drodze;
– wykazywac´ się zrozumieniem intencji i aprobata˛ przepiso´w bezpieczen´stwa

w każdej dziedzinie, w tym w zakresie posługiwania sie˛ sprzętem domowym
i korzystania ze z´ródeł energii;

– wybieraćbezpieczne zachowania w kontaktach z niebezpiecznymi przedmiotami,
,,znaleziskami’’ oraz przestrzegac´ zasad bezpieczen´stwa przy stosowaniu s´rodków
chemicznych o działaniu toksycznym;

– nie dopuszczac´ do zaistnienia sytuacji sprzyjajac̨ych powstawaniu poz˙arów
i kierowaćsię dewizą, że z pożaru nalez˙y ratowaćw pierwszej kolejnos´ci ludzi,
a nie rzeczy;

– traktowac´ obowiązek niesienia pomocy poszkodowanym jako ,,potrzebe˛ serca’’,
czyn humanitarny wobec kaz˙dego człowieka i miec´ potrzebępogłębiania wiedzy
sanitarnej w poczuciu odpowiedzialnos´ci za losy człowieka, kto´remu udziela
pomocy;

– wrażliwy na cierpienie, z poszkodowanym obchodził sie˛ delikatnie i ze zro-
zumieniem jego obaw i le˛ku.
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III. W DZIEDZINIE Z ˙YWNOŚCI I Ż YWIENIA

A. W zakresie wiedzy oczekuje sie˛, że uczeńpotrafi:
– wymienić najważniejsze składniki pokarmowe niezbe˛dne dla prawidłowego

funkcjonowania organizmu;
– wyjaśnić, co znaczy ,,odz˙ywiać się zdrowo i regularnie’’;
– uzasadnic´, dlaczego dieta powinna byc´ urozmaicona;
– omówić warunki, w jakich powinno sie˛ spożywać posiłki;
– omówić zasady i sposoby przechowywania z˙ywności, szczego´ lnie łatwo się

psującej;
– wymienić zagrożenia wynikające ze spoz˙ycia produkto´w zanieczyszczonych,

nieświeżych lub niewłas´ciwie przechowywanych (objawy zatruc´ pokarmo-
wych);

– zapoznawac´ sięz informacjami umieszczonymi na etykietach artykuło´w spożyw-
czych, dotyczac̨ymi warunków przechowywania i termino´w spożycia.

B. W zakresie umiejętności oczekuje się, że uczeńpotrafi:
– poprawnie zachowywac´ się przy stole i prawidłowo posługiwac´ się sztućcami;
– odróżniać produkty sprzyjające zdrowiu od szkodliwych dla zdrowia;
– przygotowac´ samodzielnie posiłek (np. drugie s´niadanie);
– nakryćestetycznie sto´ ł;
– ułożyć jadłospis dzienny dla swojej rodziny z uwzgle˛dnieniem zdrowych

składników potraw;
– zaplanowac´ poczęstunek urodzinowy dla ro´wieśników i udekorowanie stołu;
– zakwalifikowaćprodukt, na podstawie informacji z etykiety, do grupy produkto´w

sprzyjających zdrowiu bądź szkodliwych;
– ocenićsposo´b przechowywania, konserwowania i ochrony artykuło´w żywnoś-

ciowych przed zakaz˙eniami (w domu, w sklepiku szkolnym);
– wybraćnajlepsze, w warunkach swojego domu, sposoby zabezpieczenia z˙ywności

przed zanieczyszczeniem i zepsuciem;
– zaplanowac´ sposo´b przechowywania oraz zabezpieczenia przed zakaz˙eniami

i zepsuciem artykuło´w żywnościowych zabranych na 3 dni biwaku.

C. W zakresie postaw i nawyków oczekuje się, że uczeńbędzie:
– traktowac´ jako ważną dla zdrowia zasade˛ właściwego doboru potraw w czasie

posiłków;
– przywiązywać wagę do regularnego spoz˙ywania posiłko´w oraz sposobu za-

chowania sie˛ przy stole;
– z własnej inicjatywy utrwalac´ pożądane wzorce zachowania sie˛ przy stole

i zdrowego odz˙ywiania się;
– doceniac´ znaczenie zabezpieczenia artykuło´w żywnościowych przed zabrudze-

niem i zakaz˙eniami, szczego´ lnie łatwo siępsujących;
– dbać o higienę rąk i otoczenia w czasie przyrzad̨zania i spoz˙ywania po-

karmów.
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IV. W DZIEDZINIE ZNACZENIA RUCHU, DOBREJ
ORGANIZACJI ZAJE ˛Ć I WŁAŚ CIWEGO ODPOCZYNKU
DLA HARMONIJNEGO ROZWOJU

A. W zakresie wiedzy oczekuje sie˛, że uczeńpotrafi:
– wyjaśnić wpływ ruchu na budowe˛ i postawęciała;
– wymienićbezpieczne dla siebie i ro´wieśników dziedziny sportu;
– wyjaśnić zależności między wysiłkiem fizycznym a kraż̨eniem, wentylacja˛ płuc

oraz pobudzeniem apetytu;
– dowieść, że odpowiedni wysiłek fizyczny sprzyja dobremu zdrowiu i samopo-

czuciu;
– określić niezbędne warunki do włas´ciwego i sprawnego odrabiania lekcji;
– wymienić różne metody odrabiania lekcji indywidualnie lub zespołowo, w tym

metody stosowane przez siebie;
– wyjaśnić znaczenie włas´ciwej organizacji odrabiania lekcji i spe˛dzania wolnego

czasu;
– przedstawic´ czynniki mające wpływ na tempo odrabiania lekcji;
– zagospodarowac´ czas wolny zaje˛ciami odpowiadajac̨ymi osobistym zainteresowa-

niom i aspiracjom, łac̨ząc zabawe˛ i aktywny pod wzgle˛dem fizycznym od-
poczynek z rozwijaniem posiadanych zdolnos´ci.

B. W zakresie umiejętności oczekuje się, że uczeńpotrafi:
– wykonaćsamodzielnie proste c´wiczenia sprzyjajac̨e harmonijnemu rozwojowi

mięśni i zapewniające prawidłowąpostawęfizyczną;
– zaplanowac´ zestaw c´wiczeń, na przykład aerobowych, dla swojej grupy ro´wieś-

niczej;
– dokonac´ wyboru odpowiedniego stroju sportowego do rodzaju c´wiczeń, miejsca

i pory roku, zabezpieczajac̨ego przed urazami i przegrzaniem (przechłodzeniem)
organizmu;

– ułożyć realny plan zaje˛ć tygodniowych z zachowaniem odpowiednich proporcji
czasu na nauke˛, relaks, zainteresowania i sen;

– uzasadnic´ wybór kolejności wykonywania poszczego´ lnych czynnos´ci uwzglę-
dnionych w planie tygodniowym w zalez˙ności od pory dnia i rodzaju ak-
tywności;

– wybraćwygodne miejsce do odrabiania lekcji i odpowiednio je wyposaz˙yć;
– rozeznac´ sięw rodzajach, poziomach i tres´ciach działalnos´ci kółek zainteresowan´,

kursów, amatorskich zespoło´w artystycznych i sportowych organizowanych
w szkole, domu kultury lub klubie sportowym.

C. W zakresie postaw i nawyków oczekuje się, że uczeńbędzie:
– doceniac´ znaczenie ruchu dla zdrowia fizycznego i psychicznego oraz starac´ się

eliminowaćniekorzystne dla zdrowia przyzwyczajenia;
– respektowac´ zasady bezpieczen´stwa i higieny podczas uprawiania sportu, turys-

tyki i zabaw ruchowych;
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– traktowac´ odrabianie lekcji jako podstawowy obowiaz̨ek i zadanie pierwszo-
planowe;

– dbaćo prawidłowąpostawęciała w czasie nauki w szkole, odrabiania lekcji i przy
stole podczas posiłko´w;

– interesowac´ się swoim rozwojem, dokonujac̨ okresowo krytycznej samooceny
dotychczasowych poste˛pów i dążyć, w miaręswych możliwości, do poprawiania
osiąganych rezultato´w.

V. W DZIEDZINIE PSYCHOSPOŁECZNYCH ASPEKTO´ W
ZDROWIA – Ż YCIA W SPOŁECZNOŚ CI

A. W zakresie wiedzy oczekuje sie˛, że uczeńpotrafi:
– wymienić podstawowe s´rodki i zasady niezbe˛dne do przyjaznych kontakto´w

z ludźmi;
– wyjaśnić, dlaczego nie zawsze moz˙emy mówić i robić to, na co mamy ochote˛;
– omówić zachowania sprzyjajac̨e nawiązywaniu dobrych kontakto´w z oto-

czeniem;
– podac´ przykłady pełnienia ro´ żnych ról społecznych przez ludzi i zwiaz̨anych

z nimi obowiązków;
– wymienić ważniejsze podobien´stwa i różnice występujące między rówieś-

nikami;
– wymienićczynnos´ci, które umie i lubi wykonywac´ oraz czynnos´ci, które potrafi

wykonać, ale nie lubi tego robic´;
– scharakteryzowac´ indywidualne włas´ciwości jednostki wywierające wpływ na

osiągnięcia;
– wymienićczynniki mające korzystny wpływ na moz˙liwości rozwojowe;
– wskazac´ zachowania emocjonalne;
– nazwac´ podstawowe emocje i okres´lić, w jakich sytuacjach najcze˛ściej

występują;
– określić wpływ pozytywnych i negatywnych emocji na decyzje i zachowania

człowieka;
– określić pojęcie sytuacji trudnej;
– wskazac´ sytuacje trudne doprowadzajac̨e do emocji negatywnych i dezorganizacji

zachowania;
– wskazac´ sposoby unikania lub rozwiaz̨ywania sytuacji krytycznych (stresuja-̨

cych);
– podac´ przykłady zachowan´ umożliwiających przezwycie˛żenie konfliktu w grupie,

nie naraz˙ając niczyjej godnos´ci;
– wymienićkilka wartości będących motywem aktywnos´ci ludzi;
– podac´ przykłady norm społecznych stanowiac̨ych podstawe˛ odróżniania

czynów społecznie aprobowanych jako ,,dobre’’ lub nie aprobowanych jako
,,złe’’ w domu, szkole, grupie ro´wieśniczej;

– wyjaśnić znaczenie norm społecznych dla regulacji zachowan´ ludzi w określonych
społecznos´ciach;
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– omówić podstawowe zasady ochrony zdrowia;
– podac´ przykłady zachowan´ sprzyjających i zagraz˙ających zdrowiu;
– wymienić rodzaje nałogo´w i uzależnień oraz przyczyny, dla kto´rych ludzie

sięgająpo papierosy, alkohol, narkotyki;
– wykazac´ związki między paleniem tytoniu, naduz˙ywaniem alkoholu i przy-

jmowaniem s´rodków odurzających a stanem zdrowia;
– podac´ argumenty przeciw paleniu tytoniu, piciu alkoholu i uz˙ywaniu nar-

kotyków;
– przekazac´ dorosłym (rodzicom, wychowawcom lub innej osobie zaufanej), z˙e

któryś z rówieśników potrzebuje pomocy ze wzgle˛du na uzalez˙nienie;
– wymienić niektóre odmiennos´ci, potrzeby i oczekiwania oso´b niepełno-

sprawnych;
– wskazac´, w jaki sposo´b można pomo´c osobie niepełnosprawnej, obłoz˙nie chorej

lub w podeszłym wieku;
– ustalić, w jaki sprzęt (udogodnienia) wyposaz˙yć szkołę, aby osoba niepełno-

sprawna czuła sie˛ w niej dobrze i bezpiecznie.

B. W zakresie umiejętności oczekuje się, że uczeńpotrafi:
– nawiązywaćprzyjazne kontakty z ro´wieśnikami i innymi osobami;
– przedstawic´ swoje interesy, wiedziec´, co sprawia przyjemnos´ć, a co przykros´ć

w kontaktach z innymi;
– dostosowywac´ swoje zachowanie do przyje˛tych zachowan´ w klasie (grupie

rówieśniczej), szkole, w kontaktach z dorosłymi;
– ustalić przyczyny, od kto´rych zalez˙y, że czuje sie˛ dobrze w towarzystwie

pewnych oso´b (a one czuja˛ się z nim dobrze), a z´le w towarzystwie innych lub
innego (innej);

– rozpoznac´ sytuacje, w kto´rych nalez˙y stawiaćpewne wymagania (ograniczenia)
niektórym słowom i zachowaniom;

– ocenićswoje mocne i słabe strony;
– zaplanowac´ stopniowąeliminacjęswoich słabych stron;
– dokonac´ analizy moz˙liwości dalszego rozwoju osobistego oraz sformułowac´

dążenia do realizacji wyznaczonych celo´w;
– oceniac´ sytuacje i bodz´ce, które wywołują emocje negatywne i w miare˛

możliwości im zapobiegac´ lub je łagodzic´;
– spożytkowaćemocje działajac̨e motywująco do energicznego działania;
– dowieść, że umiejętność panowania nad niekto´rymi emocjami jest konieczna do

życia w grupie, sprzyja nawiaz̨ywaniu kontakto´w i zdrowiu psychicznemu;
– przewidziec´ własne reakcje negatywne i ich skutki w konkretnych sytuacjach oraz

starac´ się im zapobiegac´;
– podejmowac´ próby dojścia do porozumienia w rozwiaz̨ywaniu konfliktów;
– stosowac´ proste c´wiczenia prowadzac̨e do relaksu;
– dowieść, że dobra samoocena i pozytywna postawa wobec z˙ycia podwyższają

odpornos´ć na stres (pomagaja˛ w jego przezwycie˛żeniu);
– odróżniać czyny społecznie aprobowane od nie aprobowanych;
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– wykazac´ na podstawie kodeksu uczniowskiego, jak niekto´re normy społeczne
regulująpostępowanie ucznio´w;

– ustalić, jakie wartos´ci i postawy sąw większości preferowane w klasie, a jakie
odrzucane, dlaczego i przez kogo;

– dowieść, że przestrzegane normy społeczne ułatwiaja˛ ludziom wspo´ łżycie,
zapobiegaja˛ anarchii i dowolnos´ci w interpretacji dobra i zła według własnego
uznania;

– wykazac´, że normy społeczne chronia˛ godnos´ć człowieka;
– wykonywaćcodzienne czynnos´ci związane z higienicznym trybem z˙ycia (fizycz-

nego i psychicznego);
– odróżniać sytuacje i działania sprzyjajac̨e zdrowiu od ryzykownych czy wre˛cz

niebezpiecznych, groz˙ących powaz˙nym uszczerbkiem na zdrowiu, zakaz˙eniem
lub innądługotrwałąchorobą;

– dowieść, że znajomos´ć zachowan´ sprzyjających i zagraz˙ających zdrowiu oraz
pozytywna postawa wobec z˙ycia sprzyjają wyborowi właściwego poste˛po-
wania;

– stosowac´ różne sposoby zachowan´ przeciwstawiających sięnamowom do zapale-
nia papierosa, wypicia alkoholu lub uz˙ycia środka odurzajac̨ego;

– oddziaływac´ na osoby ze swego s´rodowiska, tak by odwies´ć je od zachowan´
prowadzących do nałogu;

– podac´ przykłady stosowania nieuczciwych reklam nakłaniajac̨ych do na-
łogów;

– zaproponowac´ prosty program zmian w s´rodowisku lokalnym majac̨y na celu
zmniejszenie zagroz˙eń wynikających z naduz˙ywania przez ludzi alkoholu oraz
palenia tytoniu w obecnos´ci dzieci i osób niepalących;

– okazac´ pomoc osobie niepełnosprawnej lub starszej w ro´ żnych okolicznos´ciach,
np. przy przechodzeniu przez jezdnie˛, wejściu do klatki schodowej, przez
ustąpienie miejsca siedzac̨ego, przy wejs´ciu do sklepu;

– wykonaćpodstawowe czynnos´ci porządkowo-pielęgnacyjne przy osobie obłoz˙nie
chorej;

– wskazac´ udogodnienia ułatwiajac̨e życie osobom niepełnoprawnym i star-
szym;

– zachowac´ się wobec oso´b niepełnosprawnych, chorych i w podeszłym
wieku, okazując im zarówno zrozumienie dla ich ułomnos´ci, niezręczności
czy cierpienia, jak tez˙ znaleźć odpowiednie słowa pocieszenia i wsparcia
psychicznego.

C. W zakresie postaw i nawyków oczekuje się, że uczeńbędzie:
– odczuwac´ potrzebęnawiązywania i utrzymywania przyjaznych kontakto´w z ró-

wieśnikami i innymi ludźmi;
– uczyćsięszacunku dla cudzych poglad̨ów, wierzeńi upodoban´, jeśli nie naruszają

porządku społecznego, norm społecznych i prawnych;
– panowac´ nad swoimi zachowaniami, szczego´ lnie zaś unikać zachowan´ agre-

sywnych;

16



– stosowac´ się do powszechnie przyje˛tych w środowisku i społeczen´stwie norm
społecznych;

– odczuwac´ potrzebęsamodoskonalenia i eliminacji słabych stron;
– stawiac´ przed soba˛coraz ambitniejsze cele do realizacji, jednak bez przekraczania

własnych moz˙liwości;
– mieć poczucie własnej wartos´ci również wtedy, gdy w żadnej dziedzinie nie

wybija sięponad innych, chociaz˙ jest pracowity i sumienny;
– wyrażaćw sposo´b nie rażący innych swoje reakcje emocjonalne odzwierciedlajac̨e

radość z osiągniętego sukcesu, wdzie˛czność, smutek itp.;
– rozwijaćodpornos´ć na bodz´ce wywołujące negatywne emocje;
– mieć tzw. nastawienie zadaniowe w reagowaniu na trudnos´ci i niepowodzenia,

polegające na koncentrowaniu sie˛ na celu (zadaniu) i usiłowaniu pokonania
przeszkody, nawet gdy pierwsze pro´by okażą się mało skuteczne;

– otwarty na pomoc ze strony kolego´w, rodziców i nauczycieli;
– preferowac´ wartości intelektualne, walory charakteru, daż̨enia do samodos-

konalenia;
– przyjmowac´ rygory norm społecznych jako niezbe˛dny warunek wspo´ łżycia

społecznego i doskonalenia hamulco´w i pobudek moralnych w zachowaniach;
– kierowaćsięwiedząo zdrowiu i pogłębiać swe wiadomos´ci z tej dziedziny, aby

zaowocowały wzbogacaniem czynnos´ci i nawyków sprzyjających zdrowiu;
– w wypadku potrzeby miec´ odwagępodzielenia sie˛ swym kłopotem ze zdrowiem

z osobą dorosłą cieszącą się zaufaniem lub zwro´cić się bezpos´rednio do
odpowiedniej, specjalistycznej poradni dla młodziez˙y;

– odnosic´ się z czujnos´cią do inicjatyw i propozycji budzac̨ych wątpliwości lub
podejrzenia co do ich uczciwos´ci i wartości moralnych, nie poddawac´ sięw takich
przypadkach złudzeniom, obietnicom ani presji;

– umiał opanowac´ ciekawos´ć w przypadku zetknie˛cia sięze środkami psychoaktyw-
nymi i stanowczo przeciwstawic´ się namowom do ich spro´bowania;

– zwolennikiem obrony oso´b niepalących (w tym dzieci) przed dymem tytoniowym
w pomieszczeniach, w kto´rych przebywają;

– wspomagac´ osoby niepalac̨e, niepijące i nie przyjmujące środków odurzających
przed pro´bami namowy i zache˛tami ze strony innych;

– zachowywac´ sięwobec oso´b niepełnosprawnych, obłoz˙nie chorych i w podeszłym
wieku z pełnym zrozumieniem dla ich ułomnos´ci, nieporęczności i cierpienia
(również psychicznego), umiał znalez´ć słowa solidarnos´ci, pocieszenia, zache˛ty
i wsparcia psychicznego;

– wykazywac´ zainteresowanie potrzebami i che˛ć pomocy w ramach swych
możliwości osobom niepełnosprawnym, chorym i starszym;

– dawac´ pierwszen´stwo sprawom doraz´nej pomocy przed rozrywka˛ lub zabawą.
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III. MATERIAŁ NAUCZANIA

I. CODZIENNA TROSKA O HIGIENE ˛

1. Higiena ciała i odzieży podstawowym czynnikiem ochrony zdrowia
Czynnos´ci związane z utrzymaniem ciała w czystos´ci. Higiena jamy ustnej
i górnych dróg oddechowych. C´wiczenia fizyczne. Sen i odpoczynek. Niezbe˛dne
cechy odziez˙y, obuwia i nakrycia głowy.

2. Podstawowe zasady przestrzegania higieny w mieszkaniu, szkole, miej-
scu pracy i wypoczynku
Oświetlenie, ogrzewanie i wietrzenie. Umeblowanie, urzad̨zenie (wyposaz˙enie).
Kolorystyka wnętrz. Sprzątanie. Unikanie zanieczyszczonego powietrza.

II. BEZPIECZEŃ STWO I PIERWSZA POMOC

1. Bezpieczen´stwo na drodze
Podstawowe zasady poruszania sie˛ pieszych i kierujących pojazdami na drogach.
Zachowanie szczego´ lnej ostrożności w nocy i trudnych warunkach atmosferycz-
nych. Zasady korzystania ze s´rodków komunikacji publicznej. Sposoby powiada-
miania o wypadku na drodze.

2. Warunki bezpieczeństwa podczas gier i zabaw ruchowych
Dobór gier i zabaw ruchowych do warunko´w fizycznych i sprawnos´ci ich
uczestniko´w. Wybór bezpiecznych miejsc do gier i zabaw ruchowych. Spraw-
dzenie sprawnos´ci sprzętu i urządzeńsportowych. Ubio´r i obuwie.

3. Źródła energii w gospodarstwie domowym i sposoby ich uz˙ytkowania
Instalacje gazowe i elektryczne. Piecyki ogrzewcze i kuchnie: elektryczne, gazowe,
węglowe. Zasady poste˛powania w wypadku awarii sieci lub urzad̨zeń.

4. Zagrożenia trującymi środkami chemicznymi w gospodarstwie domowym
i środowisku
Rodzaje s´rodków chemicznych uz˙ywanych w gospodarstwie domowym, zasady
ich użytkowania i przechowywania. Sposo´b postępowania w przypadku katastrof
środków transportu przewoz˙ących trujące substancje.

5. Niewypały, niewybuchy i inne niebezpieczne przedmioty przyczyna˛kalectwa
lub śmierci
Definicja niewypało´w i niewybuchów. Zasady poste˛powania z przedmiotami
niebezpiecznymi. Posługiwanie sie˛ butlami gazowymi, dezodorantami, sztu-
cznymi ogniami.
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6. Pożary przyczyną strat materialnych i ofiar ludzkich
Główne przyczyny powstawania poz˙arów. Zapobieganie poz˙arom. Gaszenie
małych zarzewi ognia. Sygnały i instrukcje przeciwpoz˙arowe. Alarm przeciw-
pożarowy w szkole.

7. Pierwsza pomoc w niekto´rych urazach
Definicja pierwszej pomocy. Poste˛powanie przy zranieniach, stłuczeniach
i zwichnięciach. Urazy głowy. Udzielanie pierwszej pomocy w przypadku
omdleń i nagłych zasłabnie˛ć. Pierwsza pomoc w przypadkach poparzen´.
Zatrucia.

III. Ż YWNOŚĆ I Ż YWIENIE

1. Zdrowe odżywianie
Pokarmy niezbe˛dne dla organizmu i niekto´re ich właściwości. Regularnos´ć
posiłków. Higiena ich przygotowywania. Estetyka spoz˙ywania pokarmo´w i zasa-
dy zachowania sie˛ przy stole.

2. Ochrona żywności przed zanieczyszczeniem i zepsuciem
Rodzaje zatruc´ pokarmowych i niekto´re ich objawy. Konserwowanie, prze-
chowywanie i przewo´z produktów żywnościowych.

IV. ZNACZENIE RUCHU, DOBREJ ORGANIZACJI ZAJE ˛Ć
I WŁAŚ CIWEGO ODPOCZYNKU DLA HARMONIJNEGO
ROZWOJU

1. Wysiłek fizyczny źródłem sprawności i prawidłowych czynności or-
ganizmu
Wpływ ruchu na rozwo´ j mięśni i prawidłowąpostawęfizyczną. Wentylacja płuc.
Krążenie. Pobudzenie apetytu i trawienia. Wpływ gimnastyki, uprawiania
sportów, turystyki i zabaw ruchowych na system nerwowy i psychike˛.

2. Organizacja odrabiania lekcji i czasu wolnego
Czas, miejsce i metody odrabiania lekcji. Organizacja czasu wolnego – od-
poczynek, zabawa, rozwijanie osobowos´ci. Zainteresowania, zdolnos´ci i aspiracje
a czas wolny. Indywidualne i grupowe spe˛dzanie wolnego czasu.

V. PSYCHOSPOŁECZNE ASPEKTY ZDROWIA – Ż YCIE
W SPOŁECZNOŚCI

1. Przyjazne współżycie z ludźmi służy zdrowiu
Warunki i zasady dobrych kontakto´w między ludźmi. Formy kontakto´w społecz-
nych. Role społeczne pełnione przez ludzi. Ograniczenia (normy społeczne)
wolności jednostki. Style z˙ycia.
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2. Samoocena własnych mocnych i słabych stron
Podobien´stwa i różnice między rówieśnikami. Indywidualne włas´ciwości jedno-
stki wywierające wpływ na osiągnięcia. Wpływ poprawnej samooceny na
działania, zmierzajac̨e do osiągnięcia wyznaczonych celo´w (dalszego rozwoju).
Poczucie własnej wartos´ci.

3. Emocje
Pojęcie emocji. Wyraz˙anie emocji odpowiedzia˛ na okres´lony system bodz´ców.
Emocje pozytywne i negatywne. Moz˙liwości panowania nad emocjami ne-
gatywnymi.

4. Zachowania w sytuacjach trudnych i wobec poraz˙ek
Pojęcie i typy sytuacji trudnych. Sposoby reagowania na trudnos´ci i niepowodze-
nia. Sytuacje konfliktowe przyczyna˛ frustracji. Nastawienie na rozwo´ j i ochronę
przed skutkami frustracji.

5. Reguły i zasady obowiązujące w stosunkach mie˛dzyludzkich
Normy społeczne regulatorem poste˛powania i kryterium odro´żniania czyno´w
społecznie ocenianych jako ,,dobre’’ lub ,,złe’’. Wpływ systemo´w wartości
aprobowanych przez społeczen´stwo na normy społeczne. Normy obowiaz̨ujące
węższe kręgi lub grupy społeczne. Normy społeczne o zasie˛gu ogólnoludzkim.

6. Zachowania sprzyjające lub zagrażające zdrowiu
Dobry stan zdrowia jednym z warunko´w efektywnej nauki, przyszłej pracy
i udanego z˙ycia rodzinnego. Podstawowe zasady ochrony zdrowia. Zagroz˙enia
zdrowia niewłas´ciwym lub lekkomys´lnym postępowaniem. Skutki nies´wiadomo-
ści zagrożeń, szczego´ lnie w zakresie choro´b zakaz´nych, nerwic i streso´w.
Lekcewaz˙enie zagroz˙eń (pseudoodwaga) przyczyna˛ ciężkich zachorowan´ lub
inwalidztwa.

7. Przyczyny i skutki palenia tytoniu, nadużywania alkoholu i leków oraz
używania środków psychoaktywnych (wyłącznie w klasie 6)
Nikotynizm. Składniki chemiczne dymu tytoniowego. Skutki zdrowotne u palaczy
i osób zmuszonych do przebywania w pomieszczeniach zadymionych. Alko-
hol – choroba woli. Działanie alkoholu na organizm ludzki. Alkohol przyczyna˛
czynów agresywnych, rozbicia rodzin, wypadko´w zagraz˙ających zdrowiu i życiu
innych oso´b. Zapobieganie alkoholizmowi. Narkomania i lekomania – uzalez˙nienie
od środków odurzających. Głód narkotyczny. Wyniszczenie organizmu (degradacja
fizyczna i psychiczna). Nikłe wyniki leczenia.

8. Pomoc osobom niepełnosprawnym, obłoz˙nie chorym i w wieku podeszłym
Potrzeby i wymagania ludzi o odre˛bnościach fizjologiczno-anatomicznych.
Formy pomocy w skali makro i mikro. Wpływ klimatu psychicznego (w ro-
dzinie, otoczeniu, społeczen´stwie) na samopoczucie i stan zdrowia.
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IV. PROCEDURY OSIĄ GANIA CELÓ W

Osiągnięcie założonych celo´w i pożądanych wyniko´w wymaga wyboru ro´ żno-
rodnych metod, sposobo´w i środków, dostosowanych m.in. do charakteru tres´ci
nauczania, przecie˛tnego poziomu ucznio´w i ich doświadczen´ życiowych. Ze
względu na duz˙y na ogół zakres tres´ci nauczania, okres´lony dla każdego tematu
w formie dość pojemnych tez, nauczyciel i uczniowie powinni koncentrowac´
się na tres´ciach o podstawowym znaczeniu, stanowiac̨ych klucz do zrozumienia
np. potrzeby przestrzegania okres´lonych zasad lub systematycznego wykonywa-
nia zaleconych czynnos´ci. Omawiając np. poruszanie sie˛ pieszych i kierujących
pojazdami na drogach (temat: ,,Bezpieczen´stwo na drodze’’), nalez˙y skupićsię na
podstawowych zasadach ruchu drogowego i obowiaz̨kach uczestniko´w ruchu,
a nie na zapamie˛tywaniu przez ucznio´w wszystkich znako´w drogowych czy
drobiazgowych przepiso´w, których znajomos´ć jest niezbe˛dna do uzyskania prawa
jazdy.

Dokonywanie przez ucznia s´wiadomego wyboru wartos´ci, postaw i nawy-
ków, tak ważnych w wychowaniu prozdrowotnym, wymaga jego wspo´ łpracy
z nauczycielem, a w procesie uczenia sie˛ szczego´ lnie dużej aktywnos´ci. Treści
nauczania sprzyjaja˛ tym wymogom pod wieloma wzgle˛dami, poniewaz˙ ucz-
niowie mają sporo ,,dobrych’’ i ,,złych’’ dos´wiadczen´, przyzwyczajen´ i na-
wyków nabytych w domu i s´rodowisku, z kto´rego pochodza.̨ Dysponują róż-
norodną wiedzą i umiejętnościami, często wymagającymi w procesie naucza-
nia powaz˙nej korekty, ale stanowiac̨ymi konkretny punkt wyjs´ciowy do po-
głębienia zainteresowania wiedza˛ o zdrowiu, utrwalenia poz˙ądanych umieje˛tności
i zachowan´. Należy dążyć ku temu, aby lekcje były prowadzone przy wspo´ łudzia-
le uczniów, bez wdawania sie˛ na tym poziomie w szczego´ ły naukowe, aby
pobudzały ucznio´w do podejmowania słusznych decyzji, pokonywania napotyka-
nych trudnos´ci i wyciągania wniosko´w z ewentualnych niepowodzen´. Zajęcia
z edukacji prozdrowotnej, ze wzgle˛du na naturalna˛ ciekawos´ć uczniów, nawet
osobisty interes, moga˛ i powinny być nie tylko pożyteczne, ale takz˙e przyjemne
i lubiane.

Niektóre zajęcia powinny byc´ prowadzone w grupach. Dotyczy to m.in.
lekcji z zakresu udzielania pierwszej pomocy i innych, kto´rych cele szczego´ łowe
zakładają nabycie umieje˛tności, np. ułożenia jadłospisu, opracowania planu
zajęć tygodniowych, gaszenia zarzewi ognia. Grupy uczniowskie powinny byc´
tak dobrane, aby w kaz˙dej znalez´li się uczniowie zdolniejsi jako kierownicy grup,
i gorzej radzący sobie z trudnos´ciami, dzięki czemu skorzystaja˛ wszyscy, słabsi
zaktywizują się, a lepsi wpłynąna poziom i wynik pracy grupowej. Nauczyciel
powinien odbyc´ rozmowę z kierownikami grup, aby przestrzegali zasad pracy
zespołowej i stwarzali moz˙liwości wypowiadania sie˛ i zgłaszania propozycji
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w pierwszej kolejnos´ci kolegom mniej s´miałym i z reguły mniej aktywnym. Praca
w grupach umoz˙liwi uczniom większąswobodęwypowiedzi w dyskusjach, aktywna˛
wymianędoświadczen´, zgłaszanie pomysło´w i wątpliwości.

Różnorodnos´ć treści edukacji prozdrowotnej wymaga stosowania ro´ żnorod-
nych metod nauczania, s´rodków i pomocy dydaktycznych. Przedstawiajac̨ uczniom
ogólniejszy problem, np. zasady wspo´ łżycia społecznego oparte na normach
postępowania, aprobowanych przez poszczego´ lne grupy społeczne lub całe społe-
czeństwo, nalez˙y posłużyć sięchociażw części lekcji metodąpogadanki, rozmowy
nauczającej, w miarępotrzeby zmieniac´ metody na tej samej lekcji, aby nie znuz˙yć
uczniów i nie osłabić ich zdolnos´ci percepcyjnych. Szczego´ lnie wskazane jest
posługiwanie sie˛ materiałami poglad̨owymi: planszami, foliogramami, fragmentami
filmów popularnonaukowych. W realizacji tematyki z zakresu bezpieczen´stwa
i pierwszej pomocy w niekto´rych urazach nalez˙y stosowac´ przede wszystkim
ćwiczenia praktyczne, pokaz z objas´nieniem, instruktaz˙, wyświetlanie fragmento´w
filmów wideo, np. ,,Krew = z˙ycie’’, ,,Po co pierwsza pomoc’’, ,,Wypadek’’.
Podstawowa˛rolędydaktycznąpowinien jednak odegrac´ podręcznik i zeszyt c´wiczeń.
Pomogąone uczniowi w uporzad̨kowaniu niezbe˛dnych wiadomos´ci uzyskanych na
lekcji i z innych źródeł, utrwaleniu wiedzy, skłonia˛ do głębszych refleksji i sie˛gania
do pozycji rozszerzajac̨ych materiał obowiaz̨kowy.

Powodzenie w realizacji celo´w wychowania prozdrowotnego zalez˙y równieżod
dobrej organizacji pracy, szczego´ lnie zaśod korelacji tres´ci z innymi przedmiotami
oraz koordynacji działan´ nauczycieli realizujac̨ych poszczego´ lne tematy. Funkcje
koordynatora powinien pełnic´ jeden nauczyciel, posiadajac̨y odpowiednie predys-
pozycje, szczego´ lnie zaśogólną wiedzęz tej dziedziny edukacji, inwencje˛ w stoso-
waniu różnorodnych metod nauczania i umieje˛tności współpracy z zespołem
nauczycielskim, kto´ry będzie sięzajmował realizacja˛ tej problematyki.
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V. STANDARDY KSZTAŁCENIA

Czynnos´ci nauczyciela w zakresie przygotowania lekcji i ich realizacji oraz kontroli
pracy ucznia powinny byc´ podporządkowane osiag̨nięciu celów określonych dla
każdej jednostki lekcyjnej. Maja˛one bowiem zapewnic´ wykonanie zadan´ szkoły w II
etapie edukacyjnym.

Przyjęto, że układem odniesienia wyniku kaz˙dego ucznia powinny byc´
wymagania programowe, nazywane ogo´ lnie standardami kształcenia. Są one
zwięzłymi opisami osiągnięć ucznia uznanych za niezbe˛dne na danym szczeblu
kształcenia.

Proponuje sie˛ taksonomie˛ wg B. Niemierko, kto´ra różnicuje kategorie celo´w (A,
B, C, D) oraz poziom wymagan´ (K, P, R, D, W).

Kategorie celów:
A – zapamie˛tanie wiadomos´ci – oznacza gotowos´ć ucznia do przypomnienia

pewnych termino´w, faktów, praw, zasad działania;
B – zrozumienie wiadomos´ci – oznacza, z˙e uczen´ potrafi je uporządkować, streścić,

uczynićpodstawąprostego rozumowania;
C – stosowanie wiadomos´ci w sytuacjach typowych – oznacza opanowanie przez

ucznia umieje˛tności praktycznego posługiwania sie˛ wiadomos´ciami;
D – stosowanie wiadomos´ci w sytuacjach problemowych – oznacza opanowanie

przez ucznia umieje˛tności rozwiązywania problemo´w oraz świadczy o tym,
że uczen´ zna, rozumie i potrafi zastosowac´ wiedzęw sytuacjach nietypowych.

Poziom wymagań:
K – wymagania konieczne – na ocene˛ miernąobejmująwiadomos´ci i umiejętności

łatwe dla ucznia, niezbe˛dne w dalszej edukacji i uz˙yteczne w z˙yciu; wskazują
pewne braki w opanowaniu wiadomos´ci i umiejętności określonych w Pod-
stawie programowej;

P – wymagania podstawowe – na ocene˛ dostateczna˛ stosuje sie˛ do umiejętności
łatwych, możliwych do opanowania przez ucznia przecie˛tnie zdolnego,
a zarazem przydatnych na wyz˙szych etapach kształcenia oraz znajdujac̨ych
zastosowanie w z˙yciu pozaszkolnym; sprawnos´ci te, wraz z tymi z poziomuK ,
stanowiątzw. rdzeńumiejętności do opanowania na danym poziomie edukacji;
nie przekraczaja˛ wymagan´ zawartych w podstawie programowej, a jednoczes´-
nie rozwijajązainteresowania;

R – wymagania rozszerzajac̨e – na ocene˛ dobrąobejmująwiadomos´ci i umiejętno-
ści nieco trudniejsze, złoz˙one i mniej typowe, przydatne, ale nie niezbe˛dne
w dalszej edukacji;
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D – wymagania dopełniajac̨e – na ocene˛ bardzo dobra,̨ obejmująpełny zakres
wiadomos´ci i umiejętności określonych wPodstawie programowej, sątrudne,
złożone, ale waz˙ne; umożliwiają rozwiązanie problemo´w pośrednio użytecz-
nych w życiu, wymagająkorzystania z ro´ żnych źródeł wiedzy;

W – wymagania wykraczajac̨e – na ocene˛ celującąobejmująwiadomos´ci i umiejęt-
ności wykraczające poza program nauczania, wynikajac̨e z indywidualnych
zainteresowan´ ucznia.

Opanowanie sprawnos´ci z danego poziomu wymagan´ programowych jest
podstawądo ustalania stopni szkolnych:

POZIOM WYMAGAN´ STOPIEŃ

K P R D W OCENA

– – – – – niedostateczny

+ – – – – mierny

+ + – – – dostateczny

+ + + – – dobry

+ + + + – bardzo dobry

+ + + + + celujący

Mając sprecyzowane cele operacyjne oraz wymagania programowe, moz˙na
określić oczekiwane osiag̨nięcia ucznia po zakon´czeniu II etapu kształcenia.
W tabelach pos´więconych kaz˙demu tematowi wpisano: liste˛ pożądanych osiągnięć
po wczes´niejszym dokonaniu hierarchizacji ich wartos´ci (kolejność ich umieszczenia
w tabeli), kategorie˛ celu – KC (stosując odpowiednio symbole
A, B, C i D) oraz poziom wymagan´ – PW (stosując symbole K, P, R, D i W).

Wymagania na kolejne stopnie szkolne tworza˛ odpowiedniąhierarchię, która
dopuszcza uzyskanie przez ucznia np. stopnia dobrego tylko pod warunkiem
spełnienia wymagan´ określonych dla stopnia dostatecznego itd.
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OCZEKIWANE OSIA ˛GNIĘCIA UCZNIA
PO ZAKOŃ CZENIU II ETAPU KSZTAŁCENIA

DZIAŁ I

Temat 1: Higiena ciała i odzieży podstawowym czynnikiem
ochrony zdrowia

Cel ogólny:

Poszerzyc´ wiedzęna temat zasad higieny osobistej, sposobo´w dbania o czystos´ć ciała
i właściwy rozkład dnia

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Wymienićczynnos´ci związane z utrzymaniem ciała w czystos´ci A K

2. Wyjaśnić, dlaczego i jak dbac´ o czystos´ć skóry, włosów i zębów B K

3. Wymienićpodstawowe cechy zdrowego obuwia i odziez˙y w za-
leżności od pory roku A K

4. Dobrac´ odpowiedni stro´ j do konkretnych c´wiczeńsportowych C P

5. Obliczyć, ile czasu nalez˙y poświęcić na odrabianie lekcji,
ćwiczenia fizyczne, odpoczynek, sen i inne czynnos´ci w ciągu
doby C P

6. Wyjaśnić, dlaczego korzystne dla zdrowia jest przestrzeganie
właściwych proporcji czasowych mie˛dzy pracą, odpoczynkiem
i snem B R

7. Opracowac´ elementy rozkładu dnia z uwzgle˛dnieniem pozna-
nych zasad higieny osobistej C D

8. Wykazac´ związki istniejące między stanem zdrowia a zabiegami
higieniczno-piele˛gnacyjnymi oraz aktywnos´cią fizyczną D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAŁ I

Temat 2: Podstawowe zasady przestrzegania higieny
w mieszkaniu, szkole, miejscu pracy i wypoczynku

Cel ogólny:

Poznac´ środki i sposoby utrzymania czystos´ci w otoczeniu człowieka

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Wyjaśnić, dlaczego nalez˙y sprzątać i wietrzyć mieszkanie B K

2. Omówić podstawowe zasady przestrzegania higieny w swoim
otoczeniu B K

3. Wymienićsprzęt służący do porządkowania mieszkania A K

4. Wymienić środki czystos´ci, które mogąbyć niebezpieczne dla
dzieci i wyjaśnić dlaczego A P

5. Opracowac´ metodęsprzątania swego pokoju lub miejsca do nauki
i odpoczynku C P

6. Zaprojektowac´ swój kącik do nauki z uwzgle˛dnieniem zasad
higieny pracy (nauki) D R

7. Zaplanowac´ czynnos´ci niezbędne do utrzymania czystos´ci swoje-
go otoczenia D D

8. Zaplanowac´ postępowanie domowniko´w (rówieśników) z przed-
miotami bezuz˙ytecznymi w domu, odpadkami i s´mieciami D W

9. Wskazac´, które z poznanych czynnos´ci związanych z higiena,̨
mająwpływ na zdrowie i uzasadnic´, że tak jest D D

Notatki nauczyciela:
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DZIAŁ II

Temat 1: Bezpieczen´stwo na drodze

Cel ogólny:

Poznac´ ogólne zasady bezpiecznego poruszania sie˛ po drogach

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Wymienićnajważniejsze zasady zachowania sie˛ pieszych i kieru-
jących pojazdami na drogach A K

2. Wykazac´ różnice w zachowaniu sie˛ na drogach dniem i noca˛ (w
trudnych warunkach widocznos´ci) B K

3. Wymienić warunki uczestnictwa w rajdzie rowerowym dla
młodzieży A P

4. Sprawdzic´ sprawnos´ć posiadanego roweru C P

5. Wyjaśnić, jak bezpiecznie korzystac´ ze środków komunikacji
publicznej oraz oczekiwac´ na tramwaj lub autobus w miejscu
bezpiecznym C P

6. Zaplanowac´ bezpieczna˛ trasęwycieczki rowerowej C R

7. Kierowaćswoimi zachowaniami, poruszajac̨ siępo drodze D R

8. Sformułowac´ informacjęo wypadku na drodze C D

9. Wybraćnajlepsze rozwiaz̨anie w zakresie bezpieczen´stwa w róż-
nych sytuacjach na drogach D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAŁ II

Temat 2: Warunki bezpieczeństwa podczas gier i zabaw ruchowych

Cel ogólny:

Poznac´ warunki bezpieczen´stwa podczas gier i zabaw ruchowych

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Scharakteryzowac´ warunki bezpiecznej zabawy ruchowej A K

2. Wymienić ważniejsze cze˛ści wyposażenia ochronnego zapew-
niające ochrone˛ ciała podczas gier i zabaw ruchowych A K

3. Wyjaśnić, jakie warunki nalez˙y spełnić, aby uniknąć urazów
podczas gier i zabaw ruchowych B P

4. Wykazac´ zależności między bezpieczen´stwem uczestniko´w gry
lub zabawy a doborem jej miejsca B P

5. Sprawdzic´ ogólne warunki bezpieczen´stwa na ewentualnym
placu zabawy C R

6. Wybrać najlepsząformę zabawy w zalez˙ności od warunko´w
terenowych C D

7. Przewidziec´ ewentualne zagroz˙enia, które mogązaistniec´ pod-
czas zabawy D D

8. Wybraććwiczenia (zabawy) odpowiednie dla wieku, sprawnos´ci
oraz wydolnos´ci organizmu uczestniko´w D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAŁ II

Temat 3: Źródła energii w gospodarstwie domowym
i sposoby ich użytkowania

Cel ogólny:

Poznac´ źródła energii i zasady bezpiecznego ich uz˙ytkowania

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Wymienić źródła energii i waz˙niejsze urządzenia wykorzys-
tywane w gospodarstwie domowym A K

2. Wymienićzagrożenia wynikające z wadliwych instalacji elekt-
rycznych, gazowych, spalinowych i we˛glowych oraz z nie-
sprawnos´ci urządzeńsprzętu domowego A K

3. Odróżnić zewnętrzne cechy urzad̨zeńi instalacji bezpiecznych od
niebezpiecznych C P

4. Stosowac´ zasady bezpiecznego uz˙ytkowania sprze˛tu domowego
oraz korzystania ze z´ródeł energii w gospodarstwie domowym C R

5. Objaśnić zasady bezpiecznego uz˙ytkowania źródeł energii i urzą-
dzeńw gospodarstwie domowym B D

6. Racjonalnie reagowac´ w przypadku awarii sieci lub urzad̨zeń
elektrycznych, gazowych i we˛glowych D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAŁ II

Temat 4: Zagrożenia trującymi środkami chemicznymi w gospodarstwie domo-
wym i środowisku

Cel ogólny:

Poznac´ ogólne zasady poste˛powania ze s´rodkami chemicznymi i w przypadku
katastrof s´rodków przewożących substancje trujac̨e

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Wymienićśrodki chemiczne najcze˛ściej stosowane w gospodar-
stwie domowym A K

2. Wymienićzasady bezpiecznego przechowywania i uz˙ytkowania
środków chemicznych stosowanych w gospodarstwie domowym A K

3. Podac´ powody, dlaczego niezbe˛dne jest zachowanie ostroz˙ności
podczas przechowywania i stosowania s´rodków chemicznych
w gospodarstwie domowym B K

4. Wymienić podstawowe zasady poste˛powania (zachowania sie˛)
w przypadku katastrofy s´rodków transportowych przewoz˙ących
substancje trujac̨e A P

5. Przedstawic´ sposoby alarmowania słuz˙b porządkowych i ratow-
niczych o niebezpieczen´stwie zatrucia s´rodkami chemicznymi B P

6. Zachowac´ ostrożność w stosowaniu i posługiwaniu sie˛ środkami
chemicznymi B P

7. Wybrać właściwy sposo´b przechowywania s´rodków chemicz-
nych w swoim gospodarstwie domowym C R

8. Sformułowac´ i uzasadnic´ swoje zastrzez˙enia w sytuacji niewłas´-
ciwego użytkowania s´rodków chemicznych oraz zademonst-
rowaćpoprawne wykorzystanie D D

9. Dostosowac´ się do zalecen´ służb porządkowych i ratowniczych
w przypadku katastrofy s´rodków transportu przewoz˙ących sub-
stancje chemiczne D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAŁ II

Temat 5: Niewypały, niewybuchy i inne niebezpieczne przedmioty
przyczyną kalectwa lub śmierci

Cel ogólny:

Poznac´ zasady poste˛powania w przypadku zetknie˛cia sięz niewypałami, niewybu-
chami i przedmiotami niebezpiecznymi pochodzenia przemysłowego

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Omówić podstawowe zasady poste˛powania w przypadku ze-
tknięcia sięz niewypałami i niewybuchami A K

2. Omówić zasady bezpiecznego posługiwania sie˛ z butlami gazo-
wymi oraz aerozolami w opakowaniach cis´nieniowych (farby,
lakiery, dezodoranty, leki) B K

3. Sformułowac´ informację, którą należy podaćsłużbom porząd-
kowym (ratowniczym) w przypadku znalezienia niewybuchu lub
niewypału B P

4. Stosowac´ bezpieczny sposo´b posługiwania sie˛ butlami gazowymi
w domu i na biwaku C R

5. Opanowywac´ ciekawos´ć w przypadku zetknie˛cia sięz niebez-
piecznymi przedmiotami, niewypałami i niewybuchami oraz
przeciwdziałac´ próbom manipulacji przy tych ,,znaleziskach’’
przez inne osoby D D

6. Zaproponowac´ pomoc osobom przebywajac̨ym w pobliżu miejs-
ca znajdowania sie˛ niebezpiecznego przedmiotu w oznaczeniu
terenu i szybkim zaalarmowaniu słuz˙b porządkowych D D

7. Dowieść, że w kontaktach z niebezpiecznymi przedmiotami,
niewybuchami i niewypałami niezbe˛dne jest zachowanie ostroz˙-
ności i rozwagi oraz poczucie odpowiedzialnos´ci za siebie
i innych D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAŁ II

Temat 6: Pożary przyczyną strat materialnych i ofiar ludzkich

Cel ogólny:

Poznac´ przyczyny powstawania poz˙arów oraz zasady zachowania sie˛ na wypadek
pożaru

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Wymienićnajczęstsze przyczyny powstawania poz˙arów A K

2. Omówić sposo´b postępowania ucznio´w w przypadku poz˙aru
w szkole B K

3. Wymienićpodstawowe s´rodki gaśnicze A K

4. Rozpoznac´ sygnały alarmowe B K

5. Objaśnić ogólne zasady gaszenia zarzewi ognia doste˛pnymi
środkami gas´niczymi B P

6. Prawidłowo rozpoznac´ sygnał alarmu w szkole B P

7. Wybraćbezpieczny sposo´b ugaszenia zarzewia poz˙aru w domu C R

8. Wykonac´ czynnos´ci, wspólnie z innymi uczniami, zalecane przez
instrukcjęprzeciwpoz˙arową oraz nauczyciela w czasie alarmu
przeciwpoz˙arowego i poz˙aru w szkole C D

9. Zaplanowac´ czynnos´ci (sposo´b postępowania) związane z zabez-
pieczeniem przeciwpoz˙arowym w domu, szkole, na biwaku,
w lesie D D

10. Uzasadnic´ koniecznos´ć uczestniczenia całej społecznos´ci szkol-
nej w ćwiczeniach praktycznych na wypadek alarmu przeciw-
pożarowego D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAŁ II

Temat 7: Pierwsza pomoc w niekto´rych urazach

Cel ogólny:

Poznac´ zasady udzielania pierwszej pomocy w najcze˛ściej zdarzających się
urazach

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Zdefiniowac´ podstawowe poje˛cia z zakresu pierwszej pomocy
(przetworzyc´ na język potoczny) B K

2. Wymienić środki pierwszej pomocy, kto´re można stosowac´
podczas opatrywania urazo´w A K

3. Wymienići objaśnić ogólne zasady, kto´rych nalez˙y przestrzegac´,
udzielając pomocy poszkodowanemu B K

4. Wymienić numery pogotowia ratunkowego, straz˙y pożarnej
i policji A K

5. Wyjaśnić, dlaczego nie nalez˙y odchylaćgłowy do tyłu w przypa-
dku krwotoku z nosa B P

6. Omówić podstawowe sposoby opatrywania ran kon´czyn B P

7. Stwierdzic´ omdlenie i utrate˛ przytomnos´ci C P

8. Uzasadnic´, dlaczego nie wolno blokowac´ numerów telefonów
ratunkowych B P

9. Wezwac´ prawidłowo karetke˛ pogotowia, podajac̨ niezbędne
informacje o wypadku C P

10. Wyjaśnić, dlaczego nieprzytomnemu nie nalez˙y podawac´ żad-
nych płynów B R

11. Udzielić pomocy poszkodowanemu w przypadku krwawienia
z nosa C R

12. Zatamowac´ krwawienie i opatrzyc´ ranę C R

13. Udzielićpomocy poparzonemu gorac̨ąwodą, promieniami słone-
cznymi C R

14. Zastosowac´ różnego rodzaju s´rodki i materiały opatrunkowe
zgodnie z przeznaczeniem C D
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Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

15. Udrożnić drogi oddechowe, kontrolowac´ oddech i tętno, ułożyć
poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej, zastosowac´ pozy-
cję czterokon´czynowąi przeciwwstrząsową D D

16. Przeprowadzic´ we właściwej kolejności działania związane
z udzielaniem pierwszej pomocy w poznanych urazach D W

17. Zastosowac´ ułożenie poszkodowanego odpowiednie do rozległo-
ści i umiejscowienia urazu D W

18. Zaplanowac´ wyposażenie apteczki pierwszej pomocy na tygo-
dniowąwycieczkęrowerową D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAŁ III

Temat 1: Zdrowe odżywianie

Cel ogólny:

Poznac´ znaczenie pokarmo´w i ich podstawowych składniko´w dla prawidłowego
funkcjonowania organizmu człowieka (zwłaszcza młodego)

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Wymienić najważniejsze składniki pokarmowe niezbe˛dne dla
organizmu A K

2. Poprawnie zachowywac´ się przy stole i prawidłowo posługiwac´
się sztućcami C K

3. Wyjaśnić, co znaczy ,,odz˙ywiać się zdrowo i regularnie’’ B K

4. Odróżniać produkty sprzyjające zdrowiu od szkodliwych dla
zdrowia C P

5. Uzasadnic´, dlaczego dieta powinna byc´ urozmaicona B P

6. Przygotowac´ samodzielnie posiłek (np. drugie s´niadanie) C R

7. Omówić warunki, w jakich powinno sie˛ spożywać posiłki B R

8. Nakryćestetycznie sto´ ł D D

9. Ułożyć jadłospis dzienny dla swojej rodziny z uwzgle˛dnieniem
zdrowych składniko´w i potraw D D

10. Zaplanowac´ poczęstunek dla ro´wieśników i udekorowanie stołu D W

11. Na podstawie informacji z etykiety zakwalifikowac´ produkt do
grupy produkto´w sprzyjających zdrowiu bądź szkodliwych D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAŁ III

Temat 2: Ochrona żywności przed zanieczyszczeniem i zepsuciem

Cel ogólny:

Poznac´ sposoby ochrony z˙ywności przed zanieczyszczeniem i zepsuciem

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Wymienićzagrożenia wynikające ze spoz˙ycia produkto´w zanie-
czyszczonych, nies´wieżych lub niewłas´ciwie przechowywanych
(objawy zatruc´ pokarmowych) A K

2. Wymienićzasady i sposoby przechowywania z˙ywności, szczego´-
lnie łatwo siępsującej A K

3. Zapoznawac´ się z informacjami umieszczonymi na etykietach
artykułów spożywczych, dotyczac̨ymi warunków przechowywa-
nia i terminów spożycia B P

4. Ocenic´ sposo´b przechowywania, konserwowania i zabezpiecze-
nia artykułów żywnościowych przed zakaz˙eniami (w domu,
sklepiku szkolnym) C R

5. Wybraćnajlepsze, w warunkach swojego domu, sposoby prze-
chowywania z˙ywności oraz zabezpieczania jej przed zanieczysz-
czeniem i zepsuciem C D

6. Zaplanowac´ sposo´b przechowywania oraz zabezpieczenia przed
zakażeniem i zepsuciem artykuło´w żywnościowych zabranych na
3 dni biwaku D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAŁ IV

Temat 1: Wysiłek fizyczny źródłem sprawności i prawidłowych czynności
organizmu

Cel ogólny:

Poznac´ znaczenie ruchu i c´wiczeńfizycznych dla prawidłowego rozwoju młodego
organizmu oraz psychiki

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Wymienićbezpieczne dla siebie i ro´wieśników dziedziny sportu A K

2. Wykonac´ samodzielnie proste c´wiczenia sprzyjajac̨e harmonij-
nemu rozwojowi mie˛śni i zapewniające prawidłowąpostawę
fizyczną C K

3. Wyjaśnić wpływ ruchu na budowe˛ i postawęciała B P

4. Wyjaśnić zależności między wysiłkiem fizycznym a kraż̨eniem,
wentylacjąpłuc oraz pobudzeniem apetytu B R

5. Dokonac´ wyboru odpowiedniego stroju sportowego do rodzaju
ćwiczeń, miejsca i pory roku, zabezpieczajac̨ego przed urazami
i przegrzaniem (przechłodzeniem) organizmu C D

6. Zaplanowac´ zestaw c´wiczeń, na przykład aerobowych, dla grupy
rówieśniczej C D

7. Dowieść, że odpowiedni wysiłek fizyczny sprzyja dobremu
samopoczuciu i zdrowiu D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAŁ IV

Temat 2: Organizacja odrabiania lekcji i czasu wolnego

Cel ogólny:

Poznac´ znaczenie włas´ciwej organizacji odrabiania lekcji oraz planowania czasu
wolnego

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Określić niezbędne warunki do włas´ciwego sprawnego odrabia-
nia lekcji A K

2. Wymienić różne metody odrabiania lekcji, indywidualnie lub
zespołowo, w tym metody stosowane przez siebie A K

3. Wyjaśnić znaczenie włas´ciwej organizacji odrabiania lekcji
i spędzania wolnego czasu B P

4. Przedstawic´ czynniki mające wpływ na tempo odrabiania lekcji B P

5. Wybrać dogodne miejsce do odrabiania lekcji, odpowiednio
je wyposaz˙yć C P

6. Ułożyć realny plan zaje˛ć tygodniowych z zachowaniem od-
powiednich proporcji czasu na nauke˛, relaks, zainteresowania
i sen C R

7. Uzasadnic´ wybór kolejności wykonywania poszczego´ lnych
czynnos´ci uwzględnionych w planie tygodniowym w zalez˙ności
od pory dnia i rodzaju aktywnos´ci D D

8. Rozeznac´ się w rodzajach, poziomach i tres´ciach działalnos´ci
kółek zainteresowan´, kursów, amatorskich zespoło´w artystycz-
nych i sportowych, organizowanych w szkole, domu kultury lub
klubie sportowym D W

9. Zagospodarowac´ czas wolny zaje˛ciami odpowiadajac̨ymi osobis-
tym zainteresowaniom i aspiracjom, łac̨ząc zabawe˛ i aktywny pod
względem fizycznym odpoczynek z rozwijaniem posiadanych
zdolności D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAŁ V

Temat 1: Dobre współżycie z ludźmi służy zdrowiu

Cel ogólny:

Poznac´ środki i warunki dobrych kontakto´w z ludźmi oraz ich znaczenie

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Wymienićśrodki i warunki niezbe˛dne do przyjaznych kontakto´w
z ludźmi A K

2. Przedstawic´ swoje interesy, co sprawia przyjemnos´ć, a co
przykrość w kontaktach z innymi C K

3. Nawiązywaćdobre kontakty z ro´wieśnikami i innymi osobami C P

4. Podac´ przykłady pełnienia ro´ żnych ról społecznych przez ludzi
i związanych z nimi obowiaz̨ków B P

5. Wyjaśnić, dlaczego nie zawsze moz˙emy robići mówić to, na co
mamy ochote˛ B P

6. Omówić zachowania sprzyjajac̨e nawiązywaniu dobrych kontak-
tów z otoczeniem B P

7. Dostosowac´ swoje zachowanie do przyje˛tych norm w klasie
(grupie rówieśniczej), szkole, w kontaktach z dorosłymi C R

8. Ustalić przyczyny, od kto´rych zależy, że czuje sie˛ dobrze
w towarzystwie jednych oso´b (a one czuja˛sięz nim dobrze), a z´le
w towarzystwie innych lub innego (innej) osoby C D

9. Rozpoznac´ sytuacje, w kto´rych nalez˙y stawiaćpewne wymagania
(ograniczenia) niekto´rym zachowaniom i słowom C W

Notatki nauczyciela:
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DZIAŁ V

Temat 2: Samoocena własnych mocnych i słabych stron

Cel ogólny:

Poznac´ samego siebie oraz nauczyc´ się rozpoznawania swoich mocnych i słabych
stron

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Wymienićważniejsze podobien´stwa i różnice występujące mię-
dzy rówieśnikami A K

2. Wymienićczynnos´ci, które umie i lubi wykonywac´ oraz czynno-
ści, które potrafi wykonywac´, ale nie lubi B K

3. Scharakteryzowac´ indywidualne włas´ciwości jednostki mające
wpływ na osiągnięcia B P

4. Ocenic´ swoje mocne i słabe strony C P

5. Wymienić czynniki mające korzystny wpływ na moz˙liwości
rozwojowe człowieka A R

6. Dokonac´ analizy możliwości dalszego rozwoju osobowego oraz
sformułowac´ sposo´b realizacji wyznaczonych celo´w C D

7. Zaplanowac´ stopniowąeliminacjęswoich słabych stron D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAŁ V

Temat 3: Emocje

Cel ogólny:

Poznac´, czym sąemocje, jak sie˛ objawiająi jaki mogąmieć skutek w konkretnej
sytuacji

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Określić pojęcie emocji A K

2. Nazwac´ podstawowe emocje i okres´lić, w jakich sytuacjach
najczęściej występują B K

3. Określić wpływ pozytywnych i negatywnych emocji na decyzje
i zachowanie człowieka B P

4. Oceniac´ sytuacje i bodz´ce, które wywołują emocje negatywne
i w miarę możliwości im zapobiegac´ lub je łagodzic´ C R

5. Spożytkować emocje działajac̨e motywująco do energicznego
działania C D

6. Dowieść, że umiejętność panowania nad niekto´rymi emocjami
jest konieczna do z˙ycia w grupie, sprzyja nawiaz̨ywaniu kontak-
tów i zdrowiu psychicznemu D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAŁ V

Temat 4: Zachowania w sytuacjach trudnych i wobec poraz˙ek

Cel ogólny:

Poznac´ sposoby reagowania na trudnos´ci i niepowodzenia oraz nauczyc´ się je
przezwyciężać

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Określić pojęcie sytuacji trudnej A K

2. Wymienićsytuacje trudne doprowadzajac̨e do emocji negatyw-
nych i dezorganizacji zachowania A K

3. Wskazac´ sposoby unikania lub rozwiaz̨ywania sytuacji trudnych
(stresujących) C P

4. Przewidziec´ własne reakcje negatywne i ich skutki w konkret-
nych sytuacjach oraz starac´ się im zapobiegac´ C P

5. Podac´ przykłady zachowan´ umożliwiających przezwycie˛żenie
konfliktu w grupie, nie naraz˙ając niczyjej godnos´ci B R

6. Podejmowac´ próby dojścia do porozumienia w rozwiaz̨ywaniu
konfliktów C D

7. Stosowac´ proste c´wiczenia prowadzac̨e do relaksu D D

8. Dowieść, że dobra samoocena i pozytywna postawa wobec z˙ycia
podwyższająodpornos´ćna stres (pomagaja˛w jego przezwycie˛ża-
niu) D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAŁ V

Temat 5: Reguły i zasady obowiązujące w stosunkach mie˛dzyludzkich

Cel ogólny:

Poznac´ znaczenie reguł i norm obowiaz̨ujących w stosunkach z ludz´mi

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Wymienićkilka wartości będących motywem aktywnos´ci ludzi B K

2. Podac´ przykłady norm społecznych stanowiac̨ych podstawe˛
rozróżniania czyno´w społecznie uznawanych jako ,,dobre’’ lub
,,złe’’ w domu, szkole, grupie ro´wieśniczej B K

3. Odróżniać czyny społecznie aprobowane od nieaprobowanych C P

4. Wykazac´ na podstawie kodeksu uczniowskiego, jak niekto´re
normy społeczne reguluja˛ postępowanie ucznio´w C P

5. Wyjaśnić, które z wartos´ci są najbardziej poz˙ądane dla wspo´ ł-
życia społecznego B P

6. Wyjaśnić znaczenie norm społecznych dla regulacji zachowan´
ludzi w określonych społecznos´ciach B R

7. Ustalić, jakie wartos´ci i postawy sąw większości preferowane
w klasie, a jakie odrzucane, dlaczego i przez kogo C R

8. Dowieść, że przestrzegane normy społeczne ułatwiaja˛ ludziom
współżycie, zapobiegaja˛anarchii i dowolnos´ci w interpretacji zła
i dobra według własnego uznania D D

9. Wykazac´, że normy społeczne chronia˛ godnos´ć człowieka D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAŁ V

Temat 6: Zachowania sprzyjające lub zagrażające zdrowiu

Cel ogólny:

Poznac´ zachowania sprzyjajac̨e i zagraz˙ające zdrowiu i nauczyc´ sięje rozpoznawac´

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Podac´ przykłady zachowan´ sprzyjających i zagraz˙ających zdro-
wiu B K

2. Omówić podstawowe zasady ochrony zdrowia A K

3. Wymienić rodzaje nałogo´w i uzależnień oraz wskazac´ na ich
szkodliwość dla zdrowia A P

4. Wykonywac´ codzienne czynnos´ci związane z higienicznym
trybem życia (fizycznego i psychicznego) B P

5. Wskazac´, gdzie moz˙e szukac´ pomocy człowiek uzalez˙niony lub
zagrożony uzalez˙nieniem C R

6. Odróżniaćsytuacje i działania sprzyjajac̨e zdrowiu od ryzykow-
nych czy wręcz niebezpiecznych, groz˙ących powaz˙nym uszczer-
bkiem na zdrowiu, zakaz˙eniem, uzalez˙nieniem lub innądługo-
trwałą chorobą D D

7. Dowieść, że znajomos´ć zachowan´ sprzyjających i zagraz˙ających
zdrowiu oraz pozytywna postawa wobec z˙ycia sprzyjająwyboro-
wi właściwego poste˛powania D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAŁ V

Temat 7: Przyczyny i skutki palenia tytoniu, nadużywania alkoholu i leków oraz
używania środków psychoaktywnych

Cel ogólny:

Poszerzyc´ wiedzęna temat przyczyn i skutko´w używania środków psychoaktywnych
oraz nałogo´w

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Wyjaśnić, co to jest nało´g i wskazac´ różnicęmiędzy używaniem
i nadużywaniem B K

2. Wymienićprzyczyny, dla kto´rych ludzie sięgają po papierosy,
alkohol, narkotyki B K

3. Omówić skutki palenia tytoniu, naduz˙ywania alkoholu, przy-
jmowania narkotyko´w (natychmiastowe i długotrwałe) C K

4. Podac´ argumenty przeciw paleniu tytoniu, piciu alkoholu oraz
używaniu narkotyko´w C P

5. Określić swoje priorytety związane ze zdrowiem C P

6. Wskazac´ sytuacje związane ze stosowaniem nieuczciwej reklamy C P

7. Udzielićstanowczej odpowiedzi odmownej na propozycje zapa-
lenia papierosa czy przyje˛cia narkotyku C R

8. Stosowac´ różne sposoby (warianty) odmawiania ,,spro´bowania’’
papierosa, narkotyku C R

9. Stosowac´ możliwe metody wspierania oso´b zagroz˙onych nałoga-
mi i innymi uzależnieniami C R

10. Wskazac´ system wspierania oso´b wkraczających w uzalez˙nienie
lub już uzależnionych C R

11. Wykazac´ związki między paleniem tytoniu, naduz˙ywaniem
alkoholu i stosowaniem s´rodków odurzających a stanem zdrowia
człowieka, szczego´ lnie młodego D D

12. Zaplanowac´ prosty program zmian w s´rodowisku lokalnym (ro-
dzina, szkoła, wies´, osiedle) majac̨y na względzie ograniczenie za-
grożeńwynikających z naduz˙ywania przez ludzi alkoholu i pale nia

tytoniu w pomieszczeniach uz˙ytkowanych przez niepalac̨ych D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAŁ V

Temat 8: Pomoc osobom niepełnosprawnym, obłoz˙nie chorym i w wieku
podeszłym

Cel ogólny:

Poznac´ potrzeby, wymagania oraz formy pomocy ludziom niepełnosprawnym,
starszym i chorym

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Wymienić niektóre odmiennos´ci, potrzeby i oczekiwania oso´b
niepełnosprawnych A K

2. Wskazac´ na udogodnienia ułatwiajac̨e życie osobom niepełnos-
prawnym i starszym C K

3. Wskazac´, w jaki sposo´b można pomo´c osobie niepełnosprawnej,
obłożnie chorej lub w podeszłym wieku B P

4. Okazac´ pomoc osobie niepełnosprawnej lub starszej w ro´ żnych
okolicznościach, np. przy przechodzeniu przez jezdnie˛, wejściu
do klatki schodowej, przez ustap̨ienie miejsca siedzac̨ego, przy
zakupach C P

5. Ustalić, w jaki sprzęt (udogodnienia) wyposaz˙yć szkołę, aby
osoba niepełnosprawna czuła sie˛ w niej dobrze i bezpiecznie C R

6. Wykonac´ podstawowe czynnos´ci porządkowo-pielęgnacyjne
przy osobie obłoz˙nie chorej D D

7. Odpowiednio zachowac´ się wobec oso´b niepełnosprawnych,
chorych i w podeszłym wieku, okazujac̨ zarówno zrozumienie dla
ich ułomnos´ci, niezręczności czy cierpienia, jak tez˙ znaleźć
odpowiednie słowa pocieszenia i wsparcia psychicznego D W

Notatki nauczyciela:
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Autorzy programu przedstawili procedury oceniania według B. Niemierki.
Nauczyciele ro´ żnych przedmioto´w realizujący program edukacji prozdrowotnej
mogą oczywiście opierac´ się na przyjętych w tych przedmiotach procedurach
oceniania ucznio´w. Ważne jest jednak, aby osiag̨nięcia uczniów z zakresu edukacji
prozdrowotnej były oceniane na podstawie wymagan´ programowych, a oceny,
chociażwystawiane przez ro´ żnych nauczycieli, były poro´wnywalne.

Procedury oceniania moga˛ też się różnić w poszczego´ lnych blokach przed-
miotowych. Nauczyciele powinni je wypracowac´ wspólnie, aby były jednolite dla
całego bloku przedmiotowego i uwzgle˛dniały różne formy wypowiedzi ucznia (ustna,̨
pisemną, praktyczną), dając mu szanse˛ wypowiedzenia sie˛ w różny sposo´b. Aby można
było wystawić ocenęsemestralna,̨ uczeń powinien otrzymac´ minimum 3 oceny
cząstkowe. Ocena kon´cowa nie musi byc´ średniąarytmetycznąocen cząstkowych,
ponieważróżny jest ciężar gatunkowy kaz˙dej z ocen.

Do przydatnych technik kontroli osiag̨nięć szkolnych moz˙na zaliczyc´ testy
(sprawdziany), szczego´ lnie nauczycielskie. Sa˛ przeznaczone do własnego uz˙ytku,
proste w budowie, nie wymagajac̨e dodatkowych instrukcji. Ich stosowanie podlega
ogólnym prawidłowos´ciom pomiaru dydaktycznego.

Można stosowac´ m.in. testy typu:

1) zadan´ otwartych
– krótkiej odpowiedzi, w kto´rej rozwiązania powinny byc´ podane w formie wyrazu,

zdania lub liczby;
– z luką, wymagające wstawienia pewnego okres´lenia lub wyrazu brakujac̨ego

w zadaniu;
– rozszerzonej odpowiedzi w formie rozprawki na zadany temat, ocenianej według

rozwinięcia tematu, struktury i poprawnos´ci;

2) zadan´ zamkniętych
– wyboru wielokrotnego, polegajac̨ego na wskazaniu prawidłowej odpowiedzi

spośród kilku podanych;
– ,,prawda-fałsz’’, polegajac̨e na ocenie prawdziwos´ci podanego stwierdzenia;
– ,,na dobranie’’, polegajac̨e na dobraniu jednej pary danych z dwu kolumn.

Przykładem dobrego narze˛dzia diagnozy wiedzy i umieje˛tności uczniów
może być test wielostopniowy. Odpowiada on poziomowi rozwoju intelektual-
nego ucznia 10–12-letniego. Zadania powinny byc´ krótkie, prosto sformułowane,
nie stwarzające bariery tekstu czytanego, poniewaz˙ niektórzy uczniowie jeszcze
słabo czytają.

Poziom
Liczba

Wymagania Ocena
zadań

K – konieczny 5 Rozwiaz̨ano przynajmniej 4 dowolne mierny
zadania 1-5 zadania

P – podstawowy 5 Rozwiaz̨ano przynajmniej 9 dowolnych dostateczny
zadania 6-10 zadan´
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Poziom
Liczba

Wymagania Ocena
zadań

R – rozszerzajac̨y 3 Rozwiązano przynajmniej 12 zadan´, dobry
zadania 11-13 w tym co najmniej 2 z poziomo´w

wyższych niżP

D – dopełniający 2 Rozwiązano przynajmniej 12 zadan´, bardzo
zadania 14-15 w tym co najmniej 2 z R i przynaj- dobry

mniej 1 z D

W – wykraczający 1 Rozwiązano przynajmniej 13 zadan´, celujący
zadanie 16 w tym co najmniej 2 z R, przynajmniej

1 z D oraz zadanie 16

Ułożenie testu powinno poprzedzic´ skonstruowanie listy kompetencji, a na jej
podstawie planu testu. Rozwiaz̨anie zadan´ w teście wielostopniowym nalez˙y
punktowac´ w skali 0–1. Uczen´ uzyskuje 1 punkt tylko za w pełni poprawne
rozwiązanie. Zamieszczone normy wymagan´ i przeliczenia wyniku testu na stopnie
szkolne sąpropozycjąautorów programu.

W przypadku stosowania pomiaru sprawdzajac̨ego jednostopniowego stosuje
się normęprocentową, a mianowicie:

– na ocene˛ mierną50-60% wykonania testu
– na ocene˛ dostateczna˛ 60-70%
– na ocene˛ dobrą70-80%
– na ocene˛ bardzo dobra˛ 80-90%.
Wymagania i tres´ci wykraczające (W) nauczyciel dobiera indywidualnie dla

zespołu klasowego. Ocene˛ celującą może otrzymac´ uczeń, który wykona test na
ocenębardzo dobra˛ oraz wykona dodatkowe zadanie spełniajac̨e wymogi poziomu
wykraczającego (W). Ocene˛ niedostateczna˛ otrzymuje uczen´ nie spełniający
wymagan´ na ocene˛ mierną.
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VI. UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU

Program powinien byc´ realizowany wciągu 3 lat nauki, czyli s´rednio po 7 temato´w
rocznie. W ocenie autoro´w programu wszystkie tematy sa˛ uzasadnione realnymi
potrzebami i pilne w czasie, poniewaz˙ mogą zapobiec wielu niepoz˙ądanym
sytuacjom i zjawiskom. Moz˙liwości szkoły są jednak ograniczone i dlatego
nauczyciel-koordynator wspo´ lnie z zespołem nauczycielskim, kto´ry będzie pro-
gram realizował, powinien dokonac´ podziału temato´w na poszczego´ lne lata.
Będzie zapewne słuszne, aby w pierwszym roku zrealizowac´ problematyke˛, która
bazuje na przez˙yciach i dos´wiadczeniach ucznio´w oraz będzie wymagac´ kilkulet-
niego utrwalania wiedzy i doskonalenia umieje˛tności, np. z zakresu higieny,
bezpieczen´stwa i pierwszej pomocy. Wybo´r tematów powinien jednak byc´ uzależ-
niony od lokalnych warunko´w i potrzeb. Szkoły połoz˙one w miejscowos´ciach,
w pobliżu których znajdują się poligony wojskowe, zakłady chemiczne, lasy
bogate w grzyby, niewat̨pliwie powinny w pierwszym rze˛dzie zrealizowac´ tematy
o niewypałach, niewybuchach oraz zatruciach substancjami trujac̨ymi. W miastach,
szkoły do których uczniowie musza˛ przejść niebezpieczne skrzyz˙owania lub drogi,
powinny rozpoczać̨ zajęcia poświęcone bezpieczen´stwu na drodze. W klasach,
w których uczniowie maja˛ kłopoty z odrabianiem lekcji lub pokonywaniem innych
trudności czy niepowodzen´, powinny być preferowane tematy pos´więcone tym
problemom.

Sprawąrównie godnązauwaz˙enia sątreści nauczania, konkretnie zas´ liczba
zagadnien´ w danym temacie i ich zawartos´ć treściowa. Generalnie jest ona na tym
poziomie nauczania wystarczajac̨a dla prezentacji potrzebnych informacji be˛dących
warunkiem osiągnięcia założonych celo´w. Może jednak zaistniec´ w określonych
warunkach szkoły (klasy) koniecznos´ć ich modyfikacji. Dopuszczalne, a nawet
niezbędne w okres´lonych przypadkach, jest połoz˙enie silniejszych akcento´w na
treści szczego´ lnie cenione w s´rodowisku uczniowskim i rodzicielskim. Zmiany
w tym zakresie nie powinny jednak podwaz˙ać wartości naukowych materiału
nauczania.

W treściach nauczania znajduja˛ miejsce pewne zjawiska społeczne o cha-
rakterze patologicznym. Uczen´ bywa ich bezsilnym obserwatorem, nie majac̨
zazwyczaj wpływu na zmiane˛ sytuacji. Dotyczy to np. uzalez˙nień któregoś
z domowników (rodziców) od alkoholu, narkotyko´w, lekomanii, palenia
tytoniu. Omawiając tego rodzaju antyzdrowotne zachowania i wykazujac̨
szkodliwość niektórych z nich dla innych domowniko´w (wchłanianie dymu
tytoniowego przez niepalac̨ych, wyładowywanie agresji nietrzez´wych na dzie-
ciach), powinno sie˛ dystansowac´ od konkretnych przypadko´w w rodzinie ucznia,
aby go nie urazic´, nie poniżyć, gdyż jest nie tylko niewinny, ale ro´wnież
nieszcze˛śliwy.
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Również problematyka z˙ywienia i żywności może być w pewnych przypad-
kach powodem frustracji ucznio´w, pochodzących z ubogich rodzin lub s´rodowisk
o niskiej kulturze ogo´ lnej. Sąbowiem uczniowie niedoz˙ywieni lub wręcz cier-
piący głód. Chociaz˙ program nie daje ku temu z˙adnych preteksto´w, mogąmieć
miejsce na lekcji przypadki przechwalania sie˛ niektórych uczniów zamożnością
swych rodzin, m.in. tym, z˙e spożywają luksusowe artykuły bogate w witaminy,
a w domu odbywaja˛ się wystawne przyje˛cia. Nauczyciel powinien w takiej
sytuacji zdecydowanie zareagowac´, bogactwa bowiem nie moz˙na utożsamiac´ ze
zdrowym odżywianiem, czasem wre˛cz jest ono związane z niezdrowym trybem
życia.

Warto teżpamiętać o szczego´ lnej wrażliwości (kompleksach) niepełnospraw-
nych (ucznio´w, bliskich, przyjacio´ ł), dla których słuszne stwierdzenie, z˙e dobry stan
zdrowia jest jednym z warunko´w efektywnej nauki, przyszłej pracy i udanego z˙ycia
rodzinnego, moz˙e byćbolesne, tym bardziej, z˙e wielu spos´ród nich nie jest cie˛żarem
dla społeczen´stwa i mimo swego kalectwa sa˛dobrymi pracownikami i szcze˛śliwymi
członkami swych rodzin.

Zajęcia z wychowania prozdrowotnego sa˛ swego rodzaju testem zgodnos´ci
teorii z praktyką. M.in. dlatego nalez˙y je powierzac´ osobom, kto´rych postawy
i stosunek do ucznio´w kojarząsięz cechami i postawami kreowanymi przez program,
m.in. umiejętność współżycia z otoczeniem i rozwiaz̨ywania konfliktów, panowanie
nad zachowaniami, szanowanie godnos´ci słabszych, gotowos´ć niesienia pomocy
potrzebującym, okazywanie zrozumienia i wspieranie oso´b borykających się
z niepowodzeniami.
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