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l. WSTEP

Program nauczania z dziedziny obrony cywilnej dla ucengimnazjum zawie-
ra trégi okredone w Podstawie programowej ksztatcenia digego w szesolet-
niej szkole podstawowej i gimnazjurMateriat nauczania zostat skorelowany
z trésiami edukacji prozdrowotnej w ¢&a dotyczgej bezpieczestwa i pierwszej
pomocy realizowanej w szkole podstawowej i gimnazjum oraz stanowi podsimawe
kontynuacji nauki w zakresie obrony cywilnej w liceum.

Trexi programowe na tym etapie ksztatcenia dotyprablematyki ochrony
ludnoi, srodowiska i mienia przed kikami Zwiotowymi i innymi zdarze-
niami, noszaymi znamiona kryzysu. St przedsj@/ziecia realizowane w okre-
sie pokoju. Problematyka ta, tieie rozwiniga i pogiiona w programie na-
uczania dla licea. Program sieZi edukacyjnej preferuje tfeg ktore moga
byc pomocne w zapobieganiu lub minimalizowaniu sKutk@agrozh oraz
w dziataniach majeych na celu udzielenie szybkiej i vitzie/ej pomocy po-
szkodowanym.

Cele nauczania, zakres wiedzy i umie@si oraz praca nad uksztattowaniem
postaw uczriia, okrédone w programie, uwzgbniajawiek uczniav (13-15 lat) oraz
moZiwosci czasowe szkoly.

Uczniowie saw roznym stopniu przygotowani do opanowania wymaganych
trexi i umiejetnoxi. Cechuje ich Zranicowany zakres degadczénzyciowych
i samodzielnbsi. Uczniowie zamieszkali na terenach ste dotykanych powo-
dziami, naraanych na zatrucia toksycznymraglkami przemystowymi lub gdzie
ciezkie zimy utrudniajadojscie do szkoly, a takz uczniowie, ktozy poza nauka
wykonujarozne prace w gospodarstwie rodzicookaza zapewne wieej spraw-
no<i praktycznych, odporrigs psychicznej i umiejmo<i zachowania siev ob-
liczu zagroenia. Jednak w toku dobrze prowadzonych zayeyzwalajgcych
aktywnog£, wyobrdanig i pracowitd€ rowniez pozostali uczniowie g w stanie
opanowac materiat nauczania. Powinni oni miedostosowany do programu
odpowiednio ilustrowany podeenik i zeszyt wiczen a na lekcjach korzystac
Z pomocy pogldowych.

Materiat nauczania z zakresu obrony cywilnepbie realizowany w ramach
&ciezi edukacyjnej, co oznacza.ezokrésone dziaty lub poszczédme tematy
z OC bglawprowadzone przez szko#o programw przedmiotev o pokrewnych
trexiach, a zajeia badaprowadzimauczyciele tych przedmioto Za uwzglenienie
problematyki obrony cywilnej w szkolnym zestawie progfamoauczania i wy-
znaczenie wiaswych nauczycieli odpowiedzialny jest dyrektor szkoty.

Na realizacjeprogramu potrzeba 38 godzin lekcyjnych.



IIl. CELE NAUCZANIA

Obrona cywilna ma do spetnienia wiele zadamwalczaniu zagraanwynikajacych
Z klesk zywiotowych, poarow, katastrof przemystowych, transportowych i budow-
lanych oraz innych zdarzem znamionach niebezpieczwa dla zdrowia i gcia
ludzi, vodowiska i mienia.

Zrealizowanie programu edukacyjnego w zakresie obrony cywilnej dla uwznio
gimnazjum powinno zapewtic

1. Przyswojenie przez uczniw wiadomo<i na temat:

— niektaych rodzajev wspdczesnych zagrah i ich potencjalnych skutke dla
ludzi, sodowiska imienia;

sposobw minimalizowania skutke zagrozh

zasad zachowania, sie roznych sytuacjach zagren

waziejszych zasad i sposolvoudzielania pierwszej pomocy w nagtych wy-
padkach.

2. Opanowanie przez uczniw umiejetnosci:
zabezpieczenia siebie i innych przed skutkami zagtoz
post@owania w sytuacjach kryzysowych;

udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.

3. Ksztaltowanie postaw i nawyKav:

ludzkiej solidarnbsi w obliczu zagroenia;

podporzdkowywania sjezasadom zespotowego dziatania i zazeniom wiadz
kierujacych akcjaratunkowa

— powinndsi ochrony zdrowia wtasnego i innych ludzi;

— odpowiedzialnos cztowieka za stanredowiska.

CELE SZCZEGOLOWE

l. W DZIEDZINIE ZADAN | ORGANIZACJI
OBRONY CYWILNEJ W RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

A. W zakresie wiadomdgi uczehpowinien umiec

— wymienicpodstawy prawne funkcjonowania obrony cywilnej w Rzeczypospolitej
Polskiej;

— zdefiniowdcpodstawowe pqjgEa zwigane z obronaywilng;

— omowi¢ podstawowe cele i zadania OC,;



— okrédi¢ role Powszechnego Systemu Obrony Cywilnej w zwalczaniu Zajroz
ludnoi cywilnej;

— wymienic jednostki Powszechnego Systemu Obrony Cywilnej;

— wymienic obowigki i uprawnienia naczelnych i centralnych organadminist-
racji rzadowej w sprawach OC;

— wymienicterenowe organy OC;

— okrédi¢ zadania terenowych organdOC;

— okrédi¢ zadania samorzhu terytorialnego w zakresie OC;

— okrédi¢ zadania pracodaweow zakresie obrony cywilnej;

— omaowi¢ rodzaje obowjakow pracodawcw, ktorych zaktady pracy mogatwa-
rzaczagroenia dla okolicznej ludri@s i Srodowiska,;

— scharakteryzowastruktury ratownicze organizacji pozadmavych;

— okrédi¢ obowiaki obywateli na rzecz OC;

— wyjasiit spost ogtaszania zarzeenw sytuacjach kryzysowych;

— zdefiniowacpojecia zwigzane z ostrzeganiem i alarmowaniem;

— wymienicrodzaje alarmw;

— wymienic podstawowe odki alarmowe;

— omawi¢ sposd alarmowania w gminie i szkole.

B. W zakresie umiejgnoéci uczeh powinien umietc

— rozpoznaaniedzynarodowy znak obrony cywilnej;

— wyjaqiic znaczenie OC wwietle unormowarmiedzynarodowych;

— dowi€g, ze zadania zwzane z ochropfudndi majacharakter humanitarny;

— wymienicosoby odpowiedzialne za realizacjgddnOC na terenie szkoty, gminy,
powiatu, wojewalztwa i kraju;

— przedstawizadania wybranej przez siebie organizacji pozéwzeej w zakresie
OC, wynikajge z jej statutu lub programu dziatania;

— okréedi¢ zasady tworzenia formacji OC;

— wyjaqiic znaczenie formacji OC przeznaczonych do Zasecjalnych;

— okrédi¢, na czym polega humanitaryzm obrony cywilnej;

— rozraznic sygnaly alarmowe i zwigzane z nimi zagramia;

— dowi€€, ze umiejgno< rozpoznawania sygnalo alarmowych jest niezioma
kazdemu czlowiekowi;

— sformutowdadre uprzedzenia o zagreniu skaeniami mogaymi wystgit na
terenie miasta, gminy, szkoty;

— przedstawicswoje obowiaki na rzecz obrony cywilnej w okresie pokoju;

— okréd$i¢ powinnd€i ludnogi cywilnej w sytuacji zagrognia np. powodziowego;

— wykazdcréznice miedzy ‘swviadczeniami osobistymi a rzeczowymi;

— uzasadnidonieczno6g spetniania’ wiadczeéni obowigzkow na rzecz OC.

C. W zakresie postaw i nawyKav uczeh powinien:

wspieraddee miglzynarodowego prawa humanitarnego;

dazy€ do doskonalenia swoich umjgjm<i z zakresu obrony cywilnej w trosce
0 bezpieczestwo whasne i innych ludzi;



interesowacig dziatalndsia lokalnych organizacji spotecznych meyech m.in.
na celu wspieranie profesjonalnych dtuatowniczych w razie zagrenia oraz
pomoc w ochroni€ redowiska;

swiadomie i uwanie odbieracsygnaty alarmowe;

ostrzegagrzed niebezpieczsetwem innych;

wybierdcbezpieczne zachowania w przypadku zagroa;

propagowaddee OC.

. W DZIEDZINIE SAMOOCHRONY LUDNOS " CI

A. W zakresie wiadomdgi uczehpowinien umiec

omawi€ obowigujece zarzdzenia i instrukcje pospomwania w przypadku
wystgpienia zagroenia w szkole;

omawi€ zasady postowania ludnosi po ogtoszeniu alarmu w zaled<i od jego
rodzaju i miejsca przebywania;

uzasadniobowizki ludnozi po ogtoszeniu alarmu o zagmmiu;
poddacprzyczyny i okréB¢ rodzaje powodzi;

wymienic obszary zagrame powodzjana terenie gminy i powiatu;

okrédi¢ podstawowe zasady zachowania, sie rejonie zagrognia powo-
dziowego;

wymienic organy odpowiedzialne za ochropezed powodzja

podacwarunki niezhedne do ogtoszenia stanu pogotowia przeciwpowodziowego
i alarmu powodziowego;

okredi¢, na czym polega akcja ratunkowa w rejonach, tfge powodzia
wymieniccel i zasady ewakuacji ludhosz rejoriav zatopionych lub zagranych
zalaniem;

okredi¢, jakie sity i odki mogabyt uzyte podczas akcji ratunkowej w rejonach
powodziowych;

okreédi¢ obowigki ludnoxi zamieszkatlej na terenach otyjeh akcja ra-
tunkowg

wymienicprzedsjavziecia przeciwepidemiczne podejmowane na terenach powo-
dziowych;

wymienic hajczestsze przyczyny powstawania @oaw;

opisdcs&rodki i sposoby ochrony przeciwpamwej budynkw mieszkalnych,
zabudowargospodarczych, pa lasow;

scharakteryzowazagrozenia poarowe mogee wyst@iC na terenie domu,
szkoty, gminy;

wyjaic, na czym polegajabowigki uczniov, domownikKav, mieszkaasow
domowv mieszkalnych i administracji domomieszkalnych w zakresie ochrony
przeciwpoarowej;

omowi¢ podstawowe zasady gaszenia ognia;

wymienic srodki gasicze dostpne w mieszkaniu, gospodarstwie domowym,
szkole;

opisdcpodrezny sprzégasiiczy i jego zastosowanie;



— scharakteryzowapodstawowe zasady gaszenia zarzewi ognia;

— omowi€¢ sposoby (zasady) wzywania pomocy w sytuacji rozprzestrzeniania
sie pozaru;

— poddc powody, dla ktoych (dlaczego) nalgz przeprowadZic rozpoznanie
zasigu poaru;

— wymienicsposoby (metody) wyszukiwania ludzi w rejonach &b poarem;

— opisdcsposoby gaszenia ptooe na cztowieku odziez

— opisaczachowania ludzi w obiekcie olijgn pozarem i wyplywajge z nich
wnioski dla ratownikev;

— omowi¢ sposoby wyprowadzania zwietza rejonu objéego poarem;

— wymienic najczestsze przyczyny katastrof pog@w i Srodkow transportu
drogowego;

— scharakteryzowasystemy i przedsigziecia zapobiegajee katastrofom;

— omowi¢ skutki katastrof pocigow i pojazdav przewozacych substancje promie-
niotworcze i'sodki trujece;

— opisdcpozadane zachowania uczesthilatastrof;

— wymienic obowigki ludnosi zamieszkatej w rejonie katastrofy;

— wymienic haturalne i sztucznér@adta promieniowania;

— scharakteryzowazamknige i otwarte zodta promieniowania;

— omowi¢ zastosowanie izotépo promieniotwaczych w gospodarce, medycynie
i ochronie przeciwpaarowej;

— omowi¢ rodzaje zagrozh promieniotwaczych;

— wymienic skutki nadmiernego napromieniowania;

— opisdcsposoby ochrony przed napromieniowaniem;

— zdefiniowacpodstawowe pQjga zwigzane z promieniowaniem;

— wymienicrodzaje”sodkow trujacych i okrédéi¢ ich postacie;

— scharakteryzowadziatanie sodkow trujacych;

— omawi¢ sposoby znakowaniaadkow trujacych;

— wymienic przyktady zastosowaniaradkon zawierajgych substancje tryje
w przemyse, rolnictwie, medycynie;

— omawi¢ zasady zachowania s rejonie poraenia sodkami trujaymi;

— wyliczycrodzaje (grupy)dkonr chemicznych z zawartom substancji toksycz-
nych stosowanych w gospodarstwie domowym;

— omowi€¢ sposoby zabezpieczeniaodkowv toksycznych i ogtme zasady ich
uzytkowania.

B. W zakresie umiejgnosci uczeh powinien umiet

dostosowaswoje postpowanie do obowaujacych zarzdzeni instrukciji wtadz
szkolnych w przypadku zagrenia;

wskazad wybrac wlasciwa drogeewakuacji z budynku szkolnego;
zachowacsie zgodnie z zaleceniami wladz OC w zahezci od rodzaju
ogloszonego alarmu i miejsca przebywania;

— dowi€€, ze znajombé sygnatav alarmowych i zasad zachowania ge ich
ogtoszeniu moe bycwarunkiem uratowaniayzia,;



rozraznic sygnaty alarmowe o zagremiu powodziowym;

ustalicswoje postpowanie na wypadek zagrezia powodziowego;
zaplanowaczynndsi poszczegimych cztonkav rodziny na wypadek zagrenia
powodziowego;

dowi€g€ koniecznosi przestrzegania okresych zasad zachowania sierejonie
zagroenia;

okredi¢ swoje moiiwosci udziatu w akcji ratunkowej;

zaplanowambowigki poszczegimych domownikev na wypadek ewakuacii;
zaproponowacprzedsj@vziecia przeciwepidemiczne niezthee do realizacji
w swojej rodzinie (domu) i najblezej okolicy;

dowi€g koniecznoOsi przestrzegania okrEsiych zasad zachowania sierejonie
powodziowym;

prawidtowo rozpoznad zareagowacna pozorowany sygnat alarmu przeciw-
pozarowego;

wskazaamiejsca rozmieszczenia instrukcji przeciwpoawych w szkole;
wskazaaniejsca rozmieszczenia sptae srodkow gasiczych na terenie domu
i szkoly;

dowi€€ koniecznosi przestrzegania zasad ochrony przecivgrovej;
zaplanowaobowigki domownikav na wypadek zagrenia poarowego;
przedstawicspos®d ostrzegania ludrigs osiedla (gminy) przed zagremiem
pozarowym;

wezwdc(zaalarmowag strazpozarng

dobrdcodpowiedni do rodzaju pezu ‘sodek gasiczy;

postugiwacsie podreznym sprzeem gasiczym;

dobracodpowiedni rodzaj gascy do rodzaju poaru;

dowi€€ koniecznédsi stosowania wiaswego sprzti gasiczego w zalézo<i od
sytuacji poarowej;

zdecydowacw kolejnogi dziatadnw czasie sytuacji paowej, jaka mogtaby
zaistniécw mieszkaniu (domu mieszkalnym);

okredi¢ zasady bezpiecznej ewakuaciji ludzi z rejonu, tdge poarem w zalémo-
&i od wieku i stanu zdrowia;

uzasadnickonieczn6é przestrzegania zasad bezpi€ctem podczas gaszenia
pozaru;

zaproponowaodpowiedni do rodzaju zwierzaposd ratowania ich z ptoreych
zagral;

wykazac ze niekfoe katastrofy mogaspowodowacolbrzymie straty wWeod
ludno<i | w Srodowisku;

post@owacw myd zasad bezpiecznego zachowania wiesytuacji skaenia
promieniotwaczego i chemicznego pobliskiego terenu;
uzasadnidkonieczno6é przestrzegania surowych rygevon rejonie skamnym;
uzasadricze w kontaktach z promieniowanientdj@wym naleg wykazdadaleko
idaca ostrono<;

wskazackorzyi plynace z zastosowania izotowow roznych dziedzinach
gospodarki i medycynie;



przestrzegazasad bezpiecznego pgstevania w rejonie skamym promie-
niotworczo;

wykazdcroznice miglzy skaeniem promieniotwrczym a promieniowaniem
przenikliwym;

wskazacskutki nadmiernego napromieniowania organizmu;

ustalic przedsjavziecia, ktae powinny bycrealizowane w ramach ochrony
radiologicznej;

rozpoznaaznaki ostrzegawcze przed promieniowaniem;

dowi€g, ze niektae godki chemiczne mogapowodowaauze straty ludzkie

i w Srodowisku:;

wskazacsrodki ostrono<i, jakie naléy zastosowaev kontaktach zé mdkami
chemicznymi o dziataniu toksycznym;

post@owacw myd zasad bezpiecznego zachowania wigejonie skamnym
srodkami trujgymi;

wybradcwlasciwy sposd zabezpieczeniaradkow toksycznych w domu;
uzasadnicpotrzehe zachowania szczétw®j ostrono<i podczas stosowania
srodkow chemicznych, podagastosowne przyktady.

C. W zakresie postaw i nawyKav uczeh powinien:

reagowaaev spost odpowiedzialny w sytuacji zagremia (zgodnie z poznanymi
zasadami);

poczuwacsie do obowigku ostrzegania innych przed niebezpiésteem;
miec Swiadomd€, ze stosowanie sie@lo przepisw i instrukcji dotyczg@ych
pozzdanych zachowanv okredonych sytuacjach maz ochroniczdrowie lub
zycie;

rozumiécpotrzehepodporzakowania sjevprowadzonym rygorom i ogranicze-
niom w rejonach zagramych;

wykazywac gotowo€ niesienia pomocy osobom zagomgm i wolg udziatu
w akcjach ratunkowych lub pracach pomocniczych;

kierujec sie wiedzao zagroeniach i moliwosciach ich zminimalizowania (to,
€0 znane mniej, napawakiem), nie poddawasie panice powodowanej ¢cg®
przez bodee niewspbnierne do tragicznych skutkg jakie mogawywotac
doceniacsite i szybkd€ rozwoju zywiotbw, a zatem nie lekcewsz ich
pierwszych symptoma (np. zarzewi ognia, pierwszego przyborudyaizmagaja
cego sjewiatru);

miec Swiadomdg, ze falszywe zaalarmowanie o ,,[@ze” moz op&nit
przyjazd strayg pozarnej do rzeczywistego pamu;

wykazywacczujno€ i ostrono< w sytuacjach mdiavych skazh mimo braku
oznak zewngznych;

traktowacsrodki chemiczne, co do ktgch istnieje podejrzenie,ezmogabytc
toksyczne, jako toksyczne, vikdwie je zabezpiecZyca stosowaczachowuja
wszystkie sodki ostronosi.
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lll. W DZIEDZINIE UDZIELANIA
PIERWSZEJ POMOCY | RATOWNICTWA

A. W zakresie wiadomdgi uczehpowinien umiec

— zdefiniowdcpodstawowe pQjga zwigzane z pierwszgomoca

— scharakteryzowaprzyczyny i objawy omdlenia;

— Wyjasnic przyczyny utraty przytomrias

— wyjasnic przebieg ataku epilepsji i zakres pierwszej pomocy;

— opisdczasady posfemwania po skamiu ciata’sodkami toksycznymi;

— poddckolejno< dziatan ratownika podczas rozpoznawania sStanpagroznia
zycia;

— omowi€ ,fancuch” ratunkowy;

— wymienic czynndsi wchodzge w zakres zabezpieczenia miejsca wypadku

na drodze;

scharakteryzowazasady ewakuacji poszkodowanych z zagrago miejsca;

poddctre< meldunku (wezwania o pomoc) do pogotowia ratunkowego;

okredi¢ zasady udzielania pierwszej pomocy w wypadkach drogowych;

omowi¢ schemat postwwania ratunkowego.

B. W zakresie umiejgno&ci uczeh powinien umiet

— stosowacschemat posfwwania ratunkowego;

— zapobiegaomdleniom (udzielapomocy);

— dowi€g€, ze utrata przytomnas stanowi zagrognie Zcia poszkodowanego;

— utozyt poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej;

— udzielicpomocy w przypadku ataku epilepsji;

— zastosowapozycje przeciwwstrzaowg

— udzielicpomocy w skomplikowanej sytuacji (pozorowanej);

— stosowacschemat pospowania ratunkowego w wypadkach komunikacyjnych;

— zadbam bezpieczestwo whasne i poszkodowanego;

— ewakuowadwydobyq poszkodowanego z pojazdu;

— udzielic pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadku na drodze w sytuacji
pozorowanej;

— wiaiwie stosowagodstawowe iodki opatrunkowe.

C. W zakresie postaw i nawyKav uczeh powinien:

— doceniacpotrzehei korzysci z uczestnictwa w wiczeniach z zakresu pierw-
szej pomocy;

— zachowywacsie wobec poszkodowanych z pelnym zrozumieniem dla ich
cierpienia, znalez stowa pocieszenia i wsparcia psychicznego;

— interesowacsie problematykaratowania ‘gcia i zdrowia, odczuwagotrzehe
utrwalania i doskonalenia pedanych wzortws zachowarwobec 05$b wymagaja
cych pomocy.
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lll. MATERIAL NAUCZANIA

I. ZADANIA | ORGANIZACJA OBRONY CYWILNEJ
W RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

1. Cele i zadania obrony cywilnej w Rzeczypospolitej Polskiej

Podstawy prawne. Podstawowe prigezwigzane z obronaywilna. Podstawowe
zadania w czasie pokoju. Rola organadministracji rzdowej i samorzdow
w zwalczaniu zagragh ludnoxi w okresie pokoju.

2. Struktury organizacyjne obrony cywilnej

Powszechny System Obrony Cywilnej. Centralny organ administragjiorzej

i terenowe organy administracji jdawej wtdgiwe w sprawach obrony cywilne;.
Organy samorziow i ich zadania w zakresie obrony cywilnej. Organizacje
pozarzaowe dziatajge na rzecz ratownictwa i obrony cywilnej. Zatzanie
kryzysowe w wypadkach nadzwyczajnych zagioz

3. Formacje obrony cywilnej w okresie pokoju

Jednostki Powszechnego Systemu Obrony Cywilnej. Potencjat ratowniczy
podmiotav gospodarczych. Wyspecjalizowane struktury ratownicze organizacji
pozarzaowych. Organizacja formacji lokalnych.

4. Ostrzeganie i alarmowanie ludnési 0 zagrozniach
Definicje ostrzegania i alarmowania. Rodzaje alanm8&rodki alarmowe.

5. Powszechny obowjzek udziatu w przedsiavzieciach obrony cywilnej

Podstawy prawne. Obova&i i Swiadczenia podmidte gospodarczych. Rodzaje
obowigzkow i Swiadczénrzeczowych oso fizycznych i prawnych.

Il. SAMOOCHRONA LUDNOS ClI

1. Zasady zachowania si@o ogtoszeniu alarmu
Postgowanie ludnoxi w zalemosxi od rodzaju ogloszonego alarmu
— w domu, na ulicy, w instytucjach "wiecznosi publicznej, w zakladzie
pracy, gospodarstwie rolnym. Pgstavanie miodzieg w szkole po ogto-
szeniu alarmu.

2. Ochrona ludno<i przed skutkami powodzi

Czynniki warunkujge stan zagrania. Organy odpowiedzialne za ochrone
ludno<i przed powodzjaStan pogotowia przeciwpowodziowego i ogtoszenie
alarmu powodziowego.
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3. Akcja ratunkowa w rejonach objetych powodzia
Organizacja akcji ratunkowej. Sity iradki niezhelne w akcji ratunkowe;j.
Przebieg akcji. Zasady ewakuacji ludobsz rejonav zatopionych lub
zagroonych zalaniem. Obowiki ludnoxi. Przedsiwziecia przeciwepi-
demiczne.

4. Zagrozenia pozarowe w czasie pokoju

Najczestsze przyczyny p@ow. Podstawowérsdki i sposoby ochrony przeciw-
pozarowej. Instrukcje i sygnaly przeciwpamwe.

5. Gaszenie zarzewi ognia
Srodki gdsicze dostpne w mieszkaniu lub gospodarstwie. Padiey sprzé
gasiczy. Zasady gaszenia ognia. Wzywanie pomocy w sytuacji rozprzestrzenia
nia siepozaru.

6. Ratowanie ludzi i zwierzg z rejonu pozaru
Rozpoznanie zagi®el poaru i zagroenia odcjeia ratownikom drg wyjscia.
Zachowanie sidudzi w obiekcie objeym pozarem. Sposoby ratowania ludzi
i wyprowadzania zwiergzaEmocje i panika elementem ograniczajm skutecz-
no< akcji ratunkowe;.

7. Katastrofy kolejowe i drogowe zagroeniem dla ludzi i §odowiska
Najczsstsze przyczyny katastrof. Systemy i przedsigcia zapobiegajee
katastrofom. Skutki katastrof pogiaw i pojazdav przewoacych substancje
promieniotwacze i trujace. Zachowanie sieczestnikav katastrof. Obowjaki
ludnosi zamieszkatej w rejonie katastrofy zagageej sodowisku.

8. Promieniowanie jadrowe i jego zddta
Naturalne i sztuczne radia promieniowania.'Ebdia zamknjée i otwarte.
Zastosowanie izotdpopromieniotwaczych w gospodarce, medycynie, ochronie
przeciwpoarowej. Elektrownie jdrowe.

9. Skutki nadmiernego napromieniowania dla zdrowia
Naraznie na promieniowanie. Napromienienie zewrme i wewnd&zne
organizmu. Pqjeie skaenia promieniotwrczego. Ocena naramia. Bio-
logiczne skutki napromieniowania. Sposoby ochrony przed napromienio-
waniem.

10. Sodki truja ce (toksyczne)
Rodzaje “sodkow trujacych, ich postacie i odoa charakterystyka. Znako-
wanie ‘sodkow toksycznych. Zastosowaniéroaglkon zawierajgych sub-
stancje toksyczne w przerigs rolnictwie, medycynie. Toksyczne odpady
przemystowe. Zasady zachowania, sie rejonach poraania ‘sodkami

trujacymi.
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11. Sodki toksyczne w gospodarstwie domowym
Rodzaje sodkow chemicznych z zawartom substancji toksycznych najcaej
stosowanych w gospodarstwach domowych. Sposoby zabezpiecradias
toksycznych. Uniemdiwvienie dzieciom dosteu do'sodkaw trujacych. Zasady
postg@owania po skamiu ciata’sodkami toksycznymi.

lll. PIERWSZA POMOC | RATOWNICTWO

1. Zasady udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach
Rozpoznawanie stamozagroznia zdrowia i gcia. Postpowanie ratownika
w nagtych wypadkach lub zachorowaniach.

2. Wypadek na drodze
Podstawowe prawa i obov#ki uzytkownikow drog. Zabezpieczenie miejsca
wypadku. Organizowanie pomocy i wezwanie pogotowia ratunkowego. Udziela-

nie pierwszej pomocy.
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IV. PROCEDURY OSIA GANIA CELO W

Obrona cywilna jest dzisiaj zanmo sprawaspotecznajak i osobistakazdego
cztowieka.

W warunkach zagrah wynikajecych z dziatania nieokielzanych sit
przyrody i ubocznych — ale”wmniez niebezpiecznych — skutko rozwoju cy-
wilizacyjnego, obrona cywilna powinna zapewniachrone ludno<i, Sodo-
wiska i mienia.

Racjonalny stosunek do zadarysuwanych przez wizjewentualnej wojny
wspdczesnej czy katastrofalnych w skutkach zagioaaturalnych oraz mnaeych
sig katastrof, awarii i innych zdarzem duzyym zasjgu zwigzanych z dziatalnasa
cztowieka zapewnia dez prawdopodobiestwo skutecznas ratownictwa i in-
dywidualnej samoochrony. Wiedza o niebezpiéstere i moziwosSciach jego
zminimalizowania, wsparta ludzkim instynktenycza i zorganizowangomoca
profesjonalnych i ochotniczych stozatowniczych, powinny bypowazamotywa-
cja wyzwalajgca u nauczyciela i ucznia inicjatywa nabywaniu i doskonaleniu
umiejgno<i obronnych.

Niezbglna dla nauczyciela jest znajohGogrogramev nauczania z klas
poprzednich (szkota podstawowa), a taldla klas licealnych. Wiedza ta pozwala
zorientowacsie formalnie w zakresie wiadomosi umiejgno<i, ktore uczniowie
powinni byli opanowaav klasach nizzych (z przedmidte pokrewnych i'siezk
edukacyjnych) oraz zauwg powigzania strukturalne tfesnauczania juprzeka-
zanych, a take zaplanowanych na dalsze lata nauki.

Roznorodna tematyka z obrony cywilnej wymaga stosowanmneoodnych
metod nauczania iredkon dydaktycznych. Dostrzegaiaw zajeciach z obrony
cywilnej jeden z elemehtw przygotowania spoteczetwa do samoochrony i li-
kwidacji (minimalizacji) skutkev réznego rodzaju zagr@n, nalez intensywniej
przechodZic od jednokierunkowego procesu przekazywania wiedzy i groma-
dzenia w pamjiei uczniov gotowych formut, wzortw i stereotypwv wiedzy
i sprawndsi do nauczania aktywizyg@go. Osobisty i czynny udziat ucZmo
w lekcji przyczynia sjedo bardziej wszechstronnego opanowania materiatu,
wpaja nawyki logicznego miyenia i ksztaltuje zdolnas rozwiazywania pro-
blemown, podejmowania decyzji. Sd0 wystarczajee powody, aby cZeiej
i szerzej stosowacobok metod stownych, metody sytuacyjne, inscenizacyjne
i problemowe.

Wzbogaceniu procesu dydaktycznego "glaodki dydaktyczne. Trudno
przecenic ich role ze wzglelu na obiektywne trudrics w przedstawieniu
rzeczy, struktur, zjawisk i ich skutkg proce$w, wydarzénitp., ktore nie
wystgouja w najblizszym otoczeniu ucziwe lub sa trudne do werbalnego
przekazania.

15



Znajomdg materiatu nauczania okilesego przez program oraz przgie koncep-
cji metodycznych lekcji zrimych dziatev tematycznych daje podstawe sporzdzenia
wykazu niezbdnych'sodkow dydaktycznych, ich uzupetnienia i wzbogacenia. Mg
pozyskacdzigki wspdpracy z nauczycielami przysposobienia obronnego w szkotach
ponadpodstawowych jeszcze dziatgieh, a w przyszfas z nauczycielami OC
w liceach lub zakupiev odpowiednich sklepach.

Z duzym wyprzedzeniem nalgzplanowdcwycieczki dydaktyczne, np. do
obiektov obrony cywilnej, jednostek strgzpozarnej, muzeum, na wystawy
okoliczndgiowe zwigane tematycznie z programem nauczania.

Jednym z elemehiwo przygotowania si@auczyciela do zafez OC jest analiza
trexi podreznika i zeszytu wiczen w konteKgie ich zgodnosi z hastami
programowymi i celami nauczania. Dalsze czymids opracowanie bilansu czasu
niezbelnego do realizacji poszczdgygch dziafav tematycznych i poszczélych
tematav, okredenie czynnési zwiazanych z powtzeniem materiatu, kontrgla
i ocenaosiggniet uczniow.

W dziale I. Zadania i organizacja obrony cywilnej w Rzeczypospolitej
Polskiej dominuja tresci, majece dacuczniom wyobragnie o skali zadarOC,
zapoznacz jej strukturami i fanorodndsia dziatldn na raznych szczeblach
administracji rzdowej i samorzdowej. Uczénma zapoznacsie z rodzajami
alarmav i Srodkami alarmowymi i naucZysie rozpoznawania sygnalo alar-
mowych. Ma dowiedziesigrowniezo ogdnych obowigkach ludnosi, podmiofav
gospodarczych i organizacji pozadmavych w zakresie wgiadczén osobistych
i rzeczowych.

Lekcje z tego dziatu nalgzurozmaicacze wzglelu na pamjeiowy charakter
znacznej cz&i materiatu. W miaremodiwosci kazdy wykiad problemowy,
uzupetniony ewentualndyskusjalub przyktadami podawanymi przez uczwip
powinien byc maksymalnie upogliowiony poprzez mdki graficzne (tablice,
schematy, mapy kraju: fizycznaadministracyjna komunikacyjng audiowizu-
alne (fragmenty filma o zagroeniach, “wiczeniach formacji OC, akcjach
ratunkowych, tasy magnetofonowe, np. z nagraniem sygmatalarmowych,
przezrocza itp.). Maza w tym celu wykorzystacowniez ilustracje z podrez-
nika, rozmaitych albume i zeszyt ‘eviczen Bardzo pogteczne jest stosowa-
nie raznego rodzaju ‘wiczen i pokaZav. Na zakdwzenie lekcji na te-
mat sygnalw alarmowych, tuzprzed przerwa mozma praktycznie prZe-
czyc zachowanie siepodczas alarmu przeciwpamwego, hakazya uczniom
opuszczenie klasy i wifse na miejsce zbiki, np. na dziedziniec szkolny.
Tu nauczyciel powinien omai€ i ocenic zachowanie si&lasy i uczniav, szcze-
golnie jedi nie sprostali sytuaciji.

Dziat Il: Samoochrona ludno&ci jest pdsviecony niekfeym problemom
ochrony ludnési i jej zachowania siev czasie powodzi, paru, katastrof i innych
zdarzénzagraajecych zdrowiu i ‘Fciu. Problematyka powszechnej samoochrony
bedzie poszerzona w liceach.
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Wiadomdsi i umiejetno<i z dziedziny powszechnej samoochronyszaze-
golnie wazme ze wzgldu na ich utylitarne znaczenie Zamo w czasie pokoju,
jak i wojny. Aby ochronicsie przed skutkami wspozesnych zagrah trzeba
umiec rozpoznawacich pierwsze symptomy, szybko ocehiawoZiwosci ich
narastania, wybiefaenoZiwosci zachowania i sposoby ochrony stosowne do
okoliczndgi, w zadnym przypadku nie lekcewgz niebezpieczestwa. Do tego
potrzebna jest wiedza i umidf@<i praktyczne. One pomagarzezwycieyt
strach i zapobiec panice.

Tematyka powodzi powinna bycszczegtnie dokfadnie zrealizowana
w szkotach dziatajeych na terenach zagrozych tym Fwiolem. W innych
rejonach, w ktoych powodzie sienie zdarzaja tez nie mona tej tematyki
traktowdc marginesowo, dghwnie dlatego, ‘'@ miodziez czesto wyjezlza na
kolonie i obozy umiejscowione w poblizrzek szybko przybieraggch w okresie
opadav i stwarzajgych duz zagroenie. Tematyka powodzi mezbyc zreali-
zowana za pomockilku metod. Zagadnienia teoretyczne powinny” byze-
prowadzone metodawykltadu z postueniem sje odpowiednimi “sodkami
pogladowymi ilustrujecymi np. tereny w Polsce najcamej zagrobne zatopie-
niami, zbiorniki retencyjne, waly przeciwpowodziowe, struktugariav
odpowiedzialnych za ochronéudnosi przed powodzja sposoby ewakuacji
ludno<i. Natomiast zagadnienia zywiane z prowadzeniem akcji ratunkowej
w czgsci dotyczgej sit i godkow niezbglnych w akcji moma zrealizowac
metodainscenizacyjna przydzielajg wyznaczonym grupom ucZmio okredone
funkcje (role), np. komitetu przeciwpowodziowego, daztwa formacji OC,
jednostki strag pozarnej, sit wojskowych. Opracowanie scenariusza (Wymys
lenie sytuacji dydaktycznej, opis”Irqdyspozycje-instrukcje), przebieg akcji,
tematy do dyskusji odoej w klasie i podsumowanie lekcji) wymaga wprawdzie
duzgo wktadu pracy, ale za to uczestnicy inscenizacjdabenieli okazje
przyswoic sobie sposoby podejmowania decyzji i dziataktore moga byc
przydatne w wielu innych niebezpiecznych sytuacjach. Skuté€zteds prze-
prowadzonej lekcji bdzie uzalémiona od poprawna$ pokierowania ogma
dyskusja w Kklasie, aby ohjm wszystkie wki akcji ratunkowej, oraz od
rzeczowej oceny wykonania zaddgry) przez poszczédme zespoty uczniow-
skie z uzupeiajgym komentarzem.

Tematyka poarowa zawiera wiele eleméntoteoretycznych i praktycz-
nych. Po wprowadzeniu do lekcji np. o przyczynach powstawaniaarpaz
i sposobach ochrony przeciwowe] uczniowie powinni sami podawac
przyktady zaniedban lekcewaznia przepiSa przeciwpoarowych oraz doty-
czaych zabezpieczenia przeciwpoawego. Nauczyciel, dokongjapodsumo-
wania, systematyzuje i uzupetia wiadomigsktore powinny bycprzyswojone
przez uczniw. Na lekcjemoza zaprosigprzedstawiciela strgzpozarnej, kfoy
mogtby podzielic sie wrazeniami z udzialu w walkach z pearem i udzielic
interesujaych wskazaek dotyczaych np. gaszenia zarzewi ognia. Ten temat
nalez przynajmniej w czeci przeprowadZicw formie owiczenia. Qviczenia
W gaszeniu ognia za pomodakich ‘sodkon gasiczych, jak woda, piasek,
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ttumice, koc gasiczy powinni prze€jé wszyscy uczniowie. Natomiast nauczyciel
lub inna dorosta osoba odpowiednio przygotowana powinna zademonstrowa
uczniom sposiy gaszenia ognia za pomogasiicy. Pokaz powinien bypoprze-
dzony onievieniem rodzajw, przeznaczenia i sposolouzycia gdsicy. Zagad-
nienie postpowania przy gaszeniu odziepalgaej siena cziowieku oraz ratowa-

nia ludzi z ptonaych budynkev nalez przerobic tylko teoretycznie. Zabez-
pieczenie zabudowagospodarczych i ratowanie zwietzarejonu poaru trzeba
omawidc szczednie doktadnie w szkotach polomych w rejonach wiejskich.
Inne tematy z tego dzialu w zasadzie madogC zrealizowane metodami stow-
nymi, np. wykladu czy pogadanki, czasami dyskusji, ale prawie zawsze z za
stosowaniem redkow pogladowych, zwilaszcza fragméentofilmow, przezroczy,
fotografii pokazujaych skutki katastrof kolejowych i drogowych z udzialem
wagoriav i samochodw przewozacych niebezpieczne substancje, tablic pdgla
wych, przedstawigfych podziat”sodkow toksycznych, ich znakowanie i za-
stosowanie, foliograme z odpowiednimi objasieniami ukazujaych zjawisko
promieniowania itp.

Kierujac sie wikasnym déwiadczeniem, przygotowaniem uczmip czasem
przeznaczonym na zaa, zawartosia treciowa podreznika, zeszytu wi-
czeni innych sodkow dydaktycznych, nalgz szukdacmoZiwosci zastosowania
takich czynnéei dydaktycznych, Kte sprzyjajaaktywnogi uczniov w czasie
lekcji, proponujaalternatywne rozwjzania, wplywajana przeksztalcenia opanowa-
nej wiedzy w umiejeno<i i nawyki.

Dziat lll: Pierwsza pomoc i ratownictwo zawiera tematy i zagadnienia,
ktore sakontynuacjawiedzy i umiejgnoi nabytych przez uczhiw w szkole
podstawowej i gimnazjum w ramach programu edukacji prozdrowotnej. Prob-
lematyka sanitarna w szerszym zakresjeie realizowana w liceach.

Podstawowametoda prowadzenia zafe z tego dzialu satwiczenia pra-
ktyczne. Powinny bycwykonywane indywidualnie, w parach lub grupach.
W parach jednakowej pici jedna osoba wysie jako ratownik, a druga
jako poszkodowany (pozorant). Po prawidtowym wykonaniu jednej czyainos
uczniowie zamienigjasie rolami. Kazly uczénpowinien praktycznie wykoriac
kazda czynnds.

Wyjasiienia teoretyczne powinny bypa tym poziomie nauczania ogra-
niczone do niezf@nego zakresu umbwiajacego zrozumienie roli wykonywanych
czynndsi. Przy ograniczonej metodzie stownej naleszeroko uwzgléniac
zasady pogldowosi. Producencimdkow dydaktycznych oferujabecnie plansze,
tablice, a take filmy wideo z tej dziedziny. Warto “meniez zorientowdacsie
w zasobach miejscowego oddziatu Polskiego Czerwonego Krzyz

Zajecia mona prowadZiav klasie, na widnym, przestronnym korytarzu, w sali
gimnastycznej lub innej deg sali albo na szkolnym boisku. Na przykiad do
zrealizowania tematu ,,Wypadek na drodze” ‘mazaipozorowaaa boisku droge
odpowiednio ustawicsamochd z poszkodowanymi (pozorantami), i dalej przy
pomocy kilku poinstruowanych uprzednio ucaniprzeaviczyc kolejno czynnosi
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wchodza@e w zakres zabezpieczenia miejsca wypadku, zapewnienia beZgiweaen
ratownikKow i poszkodowanych, ewakuaciji (wydobycia) poszkodowanych z pojazdu,
udzielenia im pierwszej pomocy. Uczniowie, podzieleni na grupy, powinni prze-
twiczycwszystkie czynnad. Lekcjenalez kohczycpodsumowaniem zaje ocena
udziatu w nich poszczédrmych grup uczniw.
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V. STANDARDY KSZTALCENIA

Czynndsi nauczyciela w zakresie przygotowania lekcji i ich realizacji oraz kontroli
pracy ucznia powinny bypodporzakowane osjgnigciu celav okredonych dla
kazdej jednostki lekcyjnej. Przyte, ze uktadem odniesienia ogiaiet kazdego
ucznia powinny byavymagania programowenazywanestandardami ksztatcenia
Saone zwiglymi opisami osignieC ucznia uznanymi za niezbee na danym
szczeblu ksztatcenia.

Proponuje sietaksonomjewedtug Bolestawa Niemierki, kta raznicuje
kategorie c€l (A, B, C, D) oraz poziom wymada(K, P, R, D, W).

Kategorie celow:

A — zapamjeanie wiadombsi — oznacza gotowd@sucznia do przypomnienia
pewnych termifhw, faktow, praw, zasad dziatania;

B — zrozumienie wiadomas— oznacza,e uczémpotrafi je uporzdkowag streésic,
uczynic podstawgprostego rozumowania;

C - stosowanie wiadomosw sytuacjach typowych — oznacza opanowanie przez
ucznia umiejeno<ci praktycznego postugiwania swiadomdsiami;

D - stosowanie wiadomobsw sytuacjach problemowych — oznacza opanowanie
przez ucznia umiejao<i rozwigzywania problera oraz ‘sviadczy o tym, e
uczeénzna, rozumie i potrafi zastosowadedzew nietypowych sytuacjach.

Poziom wymagén

K — wymagania konieczne — na ocan&rng obejmujawiadomdsi i umiejetno<i
latwe dla ucznia, niezlime w dalszej edukaciji i 'yteczne w gciu; wskazuja
na pewne braki w opanowaniu wiadofwos umiejgnosi okresonych
w Podstawie programowgj

P — wymagania podstawowe — na oceal@statecznastosuje sielo umiejgno<i
latwych, mofiwych do opanowania przez ucznia przgnie zdolnego,
a zarazem przydatnych na vgzch etapach ksztalcenia oraz znajdygn
zastosowanie w pozaszkolnynyciu ucznia; sprawnas te, wraz z tymi
z poziomuK, stanowiatzw. rdzénumiejgno<i do opanowania na danym
poziomie edukacii;

R — wymaganiarozszerzaja — na ocendobrg obejmujawiadomdsi i umiejgno-
&i nieco trudniejsze, zfane i mniej typowe, przydatne, ale nie niedhe
w dalszej edukacji;

D — wymagania dopetniagg®@ — na ocendardzo dobraobejmujapetny zakres
wiadomdsi i umiejgtno<i okredonych wPodstawie programowggatrudne
i zlozone; umoliwiajg rozwigzywanie probleme pogednio u¥-
tecznych w’gciu, wymagajakorzystania z ranych z6det wiedzy;
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W — wymagania wykraczage — na ocepeelujeca obejmujawiadomdsi i umiejgt-
no<i wykraczajge poza program nauczania, a wynikaa indywidualnych
zainteresowanicznia.

Opanowanie sprawnos z danego poziomu wymagaprogramowych jest
podstawado ustalania stopni szkolnych:

POZIOM WYMAGAN’ STOPIEN
K P R D W (OCENA)
_ - - — - niedostateczny
+ - - - - mierny
+ + - - — dostateczny
+ + + - - dobry
+ + + + - bardzo dobry
+ + + + + celujzy

Majac sprecyzowane cele operacyjne oraz wymagania programowea)amoz
okredic oczekiwane osgnigcia ucznia po zakKareniu etapu ksztalcenia na
poziomie gimnazjum. W tabelach peigconych kademu tematowi wpisano:
liste pozadanych osjgniet po wczésiejszym dokonaniu hierarchizacji ich wa-
rtosci (kolejnog ich umieszczenia w tabeli), kategorieelu — KC (stosujg
odpowiednio symbole A, B, C, D) oraz poziom wymaganPW (stosuj@
symbole K, P, R, D, W). Wymagania na kolejne stopnie szkolne twada
powiednia hierarchje ktora dopuszcza uzyskanie przez ucznia np. stopnia do-
brego tylko pod warunkiem spetnienia wyméagahkredonych dla stopnia do-
statecznego.
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OCZEKIWANE OSIA GNIECIA UCZNIA
PO UKONCZENIU GIMNAZJUM

DZIAL |

Temat 1: Cele i zadania obrony cywilnej w Rzeczypospolitej Polskiej

Cel ogdny:
Poznaczadania obrony cywilnej

Lp. Wykaz osiagniet ucznia — uczénpotrafi: KC [PW
1. | Zdefiniowdcpodstawowe pofEa zwigzane z tematem Al
2. | Rozpoznaganiedzynarodowy znak obrony cywilnej d
3. | Wymienicpodstawy prawne funkcjonowania OC w Polsce A
4. | Omawi¢ podstawowe cele i zadania obrony cywilnej w okregie
pokoju B P
5. | Okrédi¢ role parstwa w zwalczaniu zagren ludno<i cywilnej [ C | R
6. | Wyjasit znaczenie OC wwietle unormowammigdzynaro-
dowych D| D
7. | Dowi€<€, ze zadania zwzane z ochronadno<i majacharakter
humanitarny Dl W

Notatki nauczyciela:
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DZIAL |

Temat 2: Struktury organizacyjne obrony cywilnej

Cel ogany:
Poznacstruktury organizacyjne obrony cywilnej oraz obqekai uprawnienia osb
odpowiedzialnych za realizacaddanOC

Lp. Wykaz osiagniet ucznia — uczénpotrafi: KC [PW
1. | Wymienicobowigki i uprawnienia organe administracji rza

dowej widgiwych w sprawach obrony cywilnej K|
2. | Wymienicterenowe organy obrony cywilnej K
3. | Okrédi¢ zadania terenowych orgamwaobrony cywilnej Bl P
4. | Omawi¢ zakres zadairganizacji pozarzowych dziatajaych

na rzecz obrony cywilnej R
5. | Wyjasit spost ogtaszania zargzenkryzysowych w wypad-

kach zagroen C|R
6. | Ustalicosoby odpowiedzialne za realizagadanOC na terenig

szkoly, gminy, powiatu, wojewdztwa i kraju D| D
7. | Przedstawiczadania wybranej przez siebie organizacji pora-

rzedowejw zakresie obrony cywilnej (wynikaja z jej statutu lub

programu dziatania) W

Notatki nauczyciela:

23



DZIAL |
Temat 3: Formacje obrony cywilnej w okresie pokoju

Cel ogany:
Poznaczasady tworzenia formacji obrony cywilnej w okresie pokoju i ich rodzaje

Lp. Wykaz osiagniet ucznia — uczénpotrafi: KC [PW

1. | Wymienicjednostki Powszechnego Systemu Obrony Cywilnej [A [K

2. | Omowi¢ organizacjeformacji lokalnych B| K
3. | Okréd$i¢ zasady tworzenia formacji obrony cywilnej B P
4. | Okrédi¢ potencjat ratowniczy podmioio gospodarczych Bl R
5. | Scharakteryzowastruktury ratownicze organizacji pozacka

wych C| R
6. | Wyjasit znaczenie formacji obrony cywilnej przeznaczonych

do zadarspecjalnych C| D
7. | Okrédic, na czym polega humanitaryzm formacji OC D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAL |

Temat 4: Ostrzeganie i alarmowanie ludndsi o zagrozniach

Cel ogany:
Poznacsrodki i sposoby ostrzegania i alarmowania luthias zagroeniach
Lp. Wykaz osiagniet ucznia — uczénpotrafi: KC [PW
1. | Zdefiniowdcpodstawowe pQEa zwigzane z tematem Al K
2. | Wymienicrodzaje alarme i odpowiadajge im sygnaty alar-
mowe Al K
3. | Wymienic podstawowe€ ®dki alarmowe Al P
4. [ Omawi€ sposoby alarmowania i ostrzegania w szkole, zakladzie
pracy (gminie, miésie, na wsi) B P
5. | Rozf@nit sygnaty alarmowe i zwigane z nimi zagrania C| R
6. | Wyjasic réznice miglzy alarmowaniem a ostrzeganiem C
7. | Dowi€€, ze umiejgno< rozpoznawania sygnalalarmowych
jest niezhdna kazemu cztowiekowi D| D
8. | Sformutowadre< uprzedzenia o zagreniu skaeniami moga
cymi wystgic na terenie szkoty (miasta, wsi, gminy) D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAL |

Temat 5: Powszechny obowjaek udzialu w przedsievzieciach
obrony cywilnej
Cel ogany:
Poznac podstawy prawne oraz rodzaje obqwkaw i Swiadczén na rzecz
obrony cywilnej

Lp. Wykaz osiagniet ucznia — uczénpotrafi: KC [PW
1. | Wymienicpodstawy prawne dotycza obowiaku uczestnicze-

nia w przedsje/zieciach obrony cywilnej Al K
2. | Okré&i¢ obowigki obywateli na rzecz obrony cywilnej B K

T~

3. | Omwwi€ rodzaje siadczénosd fizycznych i prawnych na rzec
obrony cywilnej B P

4. | Wymienicobowigki pracodawcw, ktorych zaktady pracy mogd
stwarzac zagroenia dla okolicznej ludri@s i Srodo-
wiska Al P

-

5. | Wykazacroznice miedzy obowigkiem ‘sviadczénrzeczowych
a osobistych Cl R

6. | Uzasadridkonieczn6é spetniania’ wiadczéni obowigzkow na
rzecz obrony cywilnej Cl R

7. | Okrédi¢ poczynania ludnas cywilnej w sytuacji zagroenia, np.
powodziowego (pcarowego) D| D

8. | Przedstawicswoje obowiaki na rzecz obrony cywilngj
w okresie pokoju D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAL Il

Temat 1: Zasady zachowania sigo ogtoszeniu alarmu

Cel ogany:
Poznamodstawowe zasady zachowania gteustyszeniu alarmu, w zaledsci od
jego rodzaju i miejsca przebywania w momencie ogtoszenia alarmu

Lp. Wykaz osiagniet ucznia — uczénpotrafi: KC [PW
1. | Omawi¢ obowigujece zarzdzenia i instrukcje pospmwania

w przypadku wystgienia zagroenia w szkole B P
2. | Wskazadrogi ewakuacji w szkole P
3. | Omowi¢ zasady posmowania ludnbési po ogloszeniu alarmy

w zaleno<i od jego rodzaju i miejsca przebywania B
4. | Uzasadriombowigki ludno<i po ogtoszeniu alarmu K|
5. | Wybrdcwlasciwa droge ewakuaciji z budynku C| K
6. | Dostosowaswoje postpowanie do obowizujacych zarzdzen

i instrukcji wtadz OC w przypadku wyspéenia zagroenia C| R
7. | Okréd$i¢ pozadane zachowanie siaieszkacow bloku mieszkal-

nego (okrék¢ zasady) zaleze od rodzaju ogtoszonego alarmu

i miejsca przebywania D
8. | Dowi€<€, ze znajom6bé sygnatav alarmowych i zasad zachowg-

nia siepo ich ogtoszeniu sprzyja ratowaniyda D| W

Notatki nauczyciela:
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DZIAL I
Temat 2: Ochrona ludnoxci przed skutkami powodzi

Cel ogany:
Poznacpodstawowe sposoby ochrony przed skutkami powodzi oraz zasady za
chowania siew rejonach zagraaia powodziowego

Lp. Wykaz osiagniet ucznia — uczénpotrafi: KC [PW

1. | Wymienicorgany odpowiedzialne za ochropezed powodzja| A | K

2. | Podagorzyczyny i okrék¢ rodzaje powodzi B| K

3. | Wymienic obszary zagraane powodzja(na terenie gminy,
powiatu) Al K

4. | Okré$i¢ podstawowe zasady zachowania sierejonie za-
grozenia powodziowego B P

5. | Podaavarunki niezhene do ogtoszenia stanu pogotowia i alarmu
powodziowego B P

6. | Rozfanit sygnaly alarmowe o zagremiu powodziowym C P

7. | Ustalicswoje postpowanie na wypadek zagrezia powodzio-
wego C R

8. | Zaplanowacczynndsi domowniKav (czionkon rodziny) na
wypadek zagrognia powodziowego Dl D

9. | Dowi€€ koniecznési przestrzegania okrEsych zasad zachof
wania sjew rejonach zagramia DI W

Notatki nauczyciela:
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DZIAL I
Temat 3: Akcja ratunkowa w rejonach objetych powodzia

Cel ogany:
Poznaccel i ogdne zasady prowadzenia akcji ratunkowej w rejonach, tybfe
powodzia

Lp. Wykaz osiagniet ucznia — uczénpotrafi: KC [PW

1. | Okrédi¢, na czym polega akcja ratunkowa i jaki neobyc jej
przebieg Bl K

2. | Okrédi¢, jakie sity i sodki moga byc uzyte podczas akciji
ratunkowej w rejonach powodziowych B

3. | Podacpowody, dla kioych jest prowadzona akcja ratunkowa
w rejonach objg/ch powodzia B | K

4. | Wymieniccel i zasady ewakuaciji ludhois rejoniav zatopionych

lub grozcych zalaniem B[ P
5. | Okrési¢ obowigki ludnosi zamieszkatej na terenach otyjeh

akcjaratunkowa B P
6. | Wymienic przedsj&vzigcia przeciwepidemiczne podejmowane

na terenach powodziowych A R
7. | Ustalicswoje motiwosci udziatu w akcji ratunkowe;j Cl R

8. | Dowi€€ koniecznési przestrzegania okrEsych zasad zachof
wania sjew rejonach powodziowych Dl D

9. | Zaplanowambowigki domowniKav na wypadek ewakuaciji DO D

10.| Zaproponowaprzedsj&ziecia przeciwepidemiczne niezihee
do realizacji w domu (osiedlu) D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAL Il

Temat 4: Zagrozenia poarowe w czasie pokoju

Cel ogany:
Poznaczagroznia poarowe oraZ dki i sposoby ochrony przed pazami
Lp. Wykaz osiagniet ucznia — uczénpotrafi: KC [PW
1. | Wymienicnajczestsze przyczyny p@ow A | K
2. | Omowi€ srodki i sposoby ochrony przeciwpamwej budynkw,
zabudowargospodarczych, ‘po lasow B P
3. | Prawidtowo rozpozriaé zareagowacna pozorowany sygnaj
alarmu przeciwpoarowego C| P
4. | Wskazaeniejsca rozmieszczenia instrukciji alarmowych i spuize
przeciwpoarowego w szkole (w domu) g
5. | Scharakteryzowazagroznia poarowe wystpujece na terenie
szkoty (w domu, w gminie) Bl R
6. | Wyjasic obowigki uczniov (domowniKav, mieszkéanow do-
mu, administracji) w zakresie ochrony przeciwpoawvej B R
7. | Dowi€€ koniecznési przestrzegania zasad ochrony przeciw-
pozarowej DI R
8. | Przedstawispost ostrzegania ludricsna wypadek zagrenia
pozarowego w szkole (budynku mieszkalnym, na wsi) D
9. | Zaplanowacobowigki domowniKaw na wypadek zagrenia
pozarowego Dl W

Notatki nauczyciela:
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DZIAL Il

Temat 5: Gaszenie zarzewi ognia

Cel ogany:
Poznacsrodki i sposoby gaszenia zarzewi ognia

Lp.

Wykaz osiagniet ucznia — uczénpotrafi:

KC

PW

1.

Wymienic &odki gdsicze dostpne w mieszkaniu, szkolg

gospodarstwie Al K
2. | Opisacpodrezny sprzégasiczy i jego zastosowanie B K
3. | Omawi€ sposoby wzywania pomocy w sytuacji rozprzestrzerjia-

nia siepozaru B K
4. | Scharakteryzowapodstawowe zasady gaszenia zarzewi ogiia
5. | Podapowody koniecznas przestrzegania podstawowych zasad

gaszenia ognia B P
6. | Wezwac(zaalarmowak strazpozarna Kategorycznie przeciw{

stawidcsie probom fatszywego alarmu G H
7. | Dobrdcodpowiedni do rodzaju pezu ‘sodek ganiczy C| R
8. | Postugiwacsie podreeznym sprzéem gasiczym C R
9. | Dobracodpowiedni rodzaj gascy do rodzaju poaru R
10.] Dowié€ konieczndsi stosowania odpowiedniego spzegds

niczego w zalézo<i od sytuacji péarowej D| D
11.| Zaproponowakolejno< dziatandomowniKav w sytuacji poa-

rowej, mogaej zaistniécw mieszkaniu (bloku mieszkalnym,

zabudowaniach gospodarczych)

Notatki nauczyciela:
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DZIAL Il

Temat 6: Ratowanie ludzi i zwierza z rejonu pozaru

Cel ogany:
Poznaczasady i sposoby bezpiecznego ratowania ludzi i zwiezzaejonov
objgtych poarem

Lp. Wykaz osiagniet ucznia — uczénpotrafi: KC [PW
1. | Wymienic sposoby (metody) wyszukiwania ludzi w rejonagh

objetych pozarem K
2. | Opisacspost gaszenia ptoreej odziey na cziowieku Al K
3. | Wyjasit zachowanie siéudzi w obiekcie objeym pozarem Bl P
4. | Omawi¢ sposoby wyprowadzania zwietza rejonav objetych

pozarem B P
5. | Podacpowody, dla ktoych (dlaczego) nalgz przeprowadzad

rozpoznanie zasigl pozaru B| R
6. | Dobrdc odpowiedni do rodzaju (gatunku) zwietzasposd

ratowania ich z ptoneych zagrad C R
7. | Omowi¢ zasady bezpiecznej ewakuacji ludzi z rejanabjetych

pozarem C| R
8. | Dowi€€ konieczndsi stosowania odpowiednich sposebewa-

kuacji ludzi w zalémo<i od ich stanu zdrowia i wieku D
9. | Dowi€€ koniecznosi (uzasadnip przestrzegania zasad bep-

pieczémstwa podczas gaszenia poa D| D
10.| Zaproponowakolejno< dzialandomownikav w czasie ratowa-

nia zwierza z rejonav objgtych poarem (np. krtkdw, koni,

krow, owiec, ‘svin) D | W

Notatki nauczyciela:
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DZIAL Il

Temat 7: Katastrofy kolejowe i drogowe zagrozniem dla ludzi
i sSrodowiska

Cel ogdny:

Poznacprzyczyny oraz rodzaje zagreiz wystgujecych po zaistnieniu katastrofy.
Poznacobowigki i zachowania ludnas zamieszkatej w rejonie katastrof oraz
rodzaje przedsigziet zapobiegajeych katastrofom

Lp. Wykaz osiagniet ucznia — uczénpotrafi: KC [PW

1. | Wymienicnajczestsze przyczyny katastrof A K

2. | Wymienicobowigki ludnosi zamieszkatej w rejonie katastrofy
kolejowej (drogowej) Al K

3. | Scharakteryzowagystemy i przedsigziecia zapobiegajee kata-
strofom B| P

4. | Omawi¢ skutki katastrof pocigow i pojazdav przewozcych
substancje promieniotweoze i trujgce B P

5. | Opisacpozadane zachowanie sigczestnikev katastrof B R

6. | Uzasadri&onieczno6é stosowania odpowiednich rygawow re-
jonie zagroenia C| R

7. | Przestrzegazasad bezpiecznego zachowania siesytuacji
skaznia promieniotwoczego i chemicznego pobliskiego t
renu C| D

U
]

8. | Dowi€€, ze niekfoe katastrofy mogaspowodowacznaczne
straty ludzkie i zniszczeniaredowiska naturalnego w danyi
regionie D| D

jum}

9. | Zaproponowasposoby (rozwjzania) zapobiegania katastrofom
drogowym i kolejowym na najbardziej niebezpiecznym obszgrze
miasta (wsi, gminy) D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAL 11
Temat 8: Promieniowanie jadrowe i jego zddia

Cel ogany:
Poznaaodzaje promieniowania, ictr@dta oraz zastosowanie izotopav roznych
dziedzinach ycia

Lp. Wykaz osiagniet ucznia — uczénpotrafi: KC [PW

1. | Wymienicnaturalne i sztucznér@adta promieniowania Al K

2. | Scharakteryzowazamknige i otwarte zodta promieniowania | A| K

3. | Omwwi¢ zastosowanie izotépo promieniotwaczych w gos-
podarce, medycynie i ochronieoslowiska B P

4. | Podagrzyktady awarii w elektrowniach gaowych i zaktadach
chemicznych jako mbdta ewentualnego skamia (zagroenia)
Srodowiska C| R

5. | Dowi€<€, ze w kontaktach z promieniowaniend@wym nalég
wykazdcdaleko idg@a ostrono< C|R

6. | Wskazaowarunki bezpiecznego zastosowania izétepe roz-
nych dziedzinachyzia i korzyi ptynace z tych zastosowan | D | D

7. | Dowi€€, ze niekfage awarie elektrowni atomowych mogpo-
wodowdc olbrzymie straty Wwiod ludndsi i w Srodowisku
naturalnym D| D

8. | Przestrzegarasad bezpiecznego zachowanja(p@Estgowania)
w rejonie skamnym promieniotweczo D| W

Notatki nauczyciela:
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DZIAL Il

Temat 9: Skutki nadmiernego napromieniowania dla zdrowia

Cel ogany:
Poznacskutki nadmiernego napromieniowania dla zdrowia
Lp. Wykaz osiagniet ucznia — uczénpotrafi: KC [PW
1. | Wyliczyc skutki nadmiernego napromieniowania A
2. | Zdefiniowdcpojecia zwigane z promieniowaniem K
3. | Omwwi€ rodzaje zagrogh promieniotwaczych B P
4. | Opisacsposoby ochrony przed napromieniowaniem B
5. | Wyjasic, na czym polega ochrona radiologiczna C
6. | Rozpoznaaznaki ostrzegawcze przed promieniowaniem C
7. | Wykazacrbznice miglzy skazniem promieniotwczym a pro-
mieniowaniem przenikliwym D[ D
8. | Dowi€€, ze nadmierne napromieniowanie heomiec zgubne
skutki dla organizmu D D
9. | Okrédi¢ przedsjavziecia realizowane w ramach ochrony radip-
logicznej D| W

Notatki nauczyciela:
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DZIAL 11
Temat 10: Srodki truja .ce (toksyczne)

Cel ogany:
Poznac rodzaje “sodkow trujacych (toksycznych), ich dziatlanie na organizm
cztowieka oraz zasady zachowania sigejonach skaanych

Lp. Wykaz osiagniet ucznia — uczénpotrafi: KC [PW
1. | Wymienicrodzaje sodkow trujacych i okrési¢ ich postacie Al K
2. | Wymienicprzyktadowo sodki chemiczne zawiergja substan-

cje toksyczne Al K
3. | Scharakteryzowadziatanie sodkow toksycznych B| P
4. | Omawi€ sposoby i cel znakowaniaadkown toksycznych B P

5. | Opisaczasady zachowania sie rejonach skaania ‘sodkami
trujacymi C R

6. | Wskazaavarunki bezpiecznego zastosowaimadkow trujacych
(toksycznych) w ranych dziedzinach'yxia i korzysi z ich
zastosowania C R

7. | Dowi€<€, ze w kontaktach zeredkami trujgymi nalex wykazac

daleko idga ostrono< D| D
8. | Dowi€<€, ze niekfae godki toksyczne (trujee) mogana okrés

lonym obszarze “miertelnie zagroZic ludnoi i &rodo-

wisku naturalnemu D| W

9. | Zaplanowazasady zachowania s rejonach poragnia’sod-
kami toksycznymi (trujaymi) D (W

Notatki hauczyciela:
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DZIAL Il

Temat 11: Srodki toksyczne w gospodarstwie domowym

Cel ogany:
Poznazasady uygtkowania, przechowywania i pogewania z€ sodkami trujgymi
w gospodarstwie domowym

Lp. Wykaz osiagniet ucznia — uczénpotrafi: KC [PW
1. | Wyliczycrodzaje (grupy) sdkon chemicznych (z zawartom
substancji toksycznych) stosowanych w gospodarstwie dgmo-
wym A
2. | Omowi¢ sposoby zabezpieczeniaodkow toksycznych w gos
podarstwie domowym, szczelge przed dziémi A
3. | Opisazasady posfowania po skaamniu ciata sodkami toksycz-
nymi B P
4. [ Wybrdcwlasciwy spost zabezpieczeniaradkow toksycznych
w gospodarstwie domowym g H
5. | Ustalicswoje postpowanie w przypadku skania ciatd sodkami
toksycznymi C| R
6. | Uzasadridonieczn6é przestrzegania szczdgej ostrono<i
podczas stosowaniaalkov chemicznych D| D
7. | Zaplanowazakres pierwszej pomocy osobie s&aej sodkami
toksycznymi D D
8. | Udzielic pierwszej pomocy osobie skazej substancjami tok
sycznymi (w sytuaciji pozorowanej) o W

Notatki nauczyciela:
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DZIAL 11

Temat 1: Zasady udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach

Cel ogany:
Poznaczasady udzielania pierwszej pomocy w hagtych wypadkach

Lp.

Wykaz osiagniet ucznia — uczénpotrafi:

KC

PW

1.

Zdefiniowdcpodstawowe pEa omawiane na lekciji

A

Scharakteryzowaprzyczyny i objawy omdlenia

Wyjashic przyczyny utraty przytomras

Wyjashic przebieg ataku epilepsji i zakres pierwszej pomoc

S Il I

Podadolejnog dziatanratownika podczas rozpoznania stan
zagroznia cia

Omawi€ tahcuch ratunkowy

Stosowacschemat postowania ratunkowego

Zapobiegaomdleniom (udzielapomocy)

o R B I

Ulozy€ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej

Udzielicpomocy w przypadku ataku epilepsji

11.

Udowodni¢ ze utrata przytomnas stanowi zagroznie /cia
poszkodowanego

12.

Udzielicpomocy w skomplikowanej sytuacji pozorowanej (g

mulowanej)

Notatki nauczyciela:
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DZIAL 1l
Temat 2: Wypadek na drodze

Cel ogany:
Poznagodstawowe prawa i obovadéi uzytkownikow drog oraz zasady udzielania
pierwszej pomocy po wypadku drogowym

Lp. Wykaz osiagniet ucznia — uczénpotrafi: KC [PW

1. | Wymienicpodstawowe prawa i obowd&i uzytkownikow drog | A | K

2. | Wymienicczynndsi wchodzge w zakres zabezpieczenia miefs-
ca wypadku Al K

3. | Okrédéi¢ zasady ustawiania tkata ostrzegawczego A K

N

4. | Scharakteryzowatasady ewakuacji poszkodowanych z zagro
nego terenu B P

5. | Podactre€ meldunku (wezwania o pomoc) do pogotowfia
ratunkowego B P

6. | Okrédi¢ zasady udzielania pierwszej pomocy w wypadkgch

drogowych B R
7. | Omawi¢ schemat posfowania ratunkowego Bl R
8. | Zadbaw bezpieczestwo whasne i poszkodowanego C R
9. | Stosowacschemat pospowania ratunkowego w wypadkadh

komunikacyjnych C| D
10.| Wihagiwie wykorzystacpodstawowe mdki opatrunkowe C| D

11.] Udzielicpomocy w wypadku na drodze w sytuacji pozorowamnej |D |D

12.] Ewakuowadwydobyq poszkodowanego z pojazdu D W

Notatki nauczyciela:
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Autorzy programu przedstawili procedury oceniania gsigt ucznia we-
diug taksonomii Bolestawa Niemierki. Nauczyciele przedmiotcealizujgcych
program obrony cywilnej mogaczywisie opieracsie na przyjgych w tych
przedmiotach procedurach oceniania ucwnioName jest jednak, aby ogia
niecia uczniav w zakresie obrony cywilnej byly oceniane na podstawie wyma-
gan programowych, a oceny, chociamystawiane przez ‘umych nauczycieli,
byly porovnywalne.

Procedury oceniania mqgaige roznic w poszczegmych blokach przed-
miotowych. Nauczyciele powinni je wypracowacspdnie, aby byly jednolite dla
calego bloku przedmiotowego i uwzgleiaty razne formy wypowiedzi ucznia
(ustng pisemna praktycznd, dajgc szanseuczniowi wypowiedzenia siev rozny
sposd. Aby wystawic ocene semestralpauczen powinien otrzymacminimum
3 oceny czatkowe. Ocena Karowa nie musi bycsrednia arytmetycznaocen
czgstkowych, poniewazbdzny jest cigar gatunkowy kadej z ocen.

Do przydatnych technik kontroli ogiaiet szkolnych moéma zaliczyctesty
(sprawdziany), szczéfiie nauczycielskie. Sarzeznaczone do wilasnegoytiai,
proste w budowie, nie wymaga@ dodatkowych informacji i instrukcji. Ich
stosowanie podlega onym prawidtowdgsiom pomiaru dydaktycznego.

Mozna stosowaan.in. testy typu:

1) zadanotwartych

— krotkiej odpowiedzi, w ktoej rozwigzania powinny byg@odane w formie wyrazu,
zdania lub liczby;

— z lukg wymagajge wstawienia pewnego oKleria lub wyrazu brakugego
w zdaniu;

— rozszerzonej odpowiedzi w formie rozprawki na zadany temat, ocenianej wedhug
rozwinigcia tematu, struktury i poprawhais

2) zadanzamknigych
— wyboru wielokrotnego, polegajago na wskazaniu prawidtowej odpowiedzi
spdsod kilku podanych;

— ,,prawda-falsz”, polegaf® na ocenie prawidtoviospodanego stwierdzenia;

— ,,ha dobranie”, polegag® na dobraniu jednej pary danych z dwu kolumn.
Przykladem dobrego namdea diagnozy wiedzy i umigfeosci uczniov moze

byt test wielostopniowy. Odpowiada on poziomowi rozwoju ucznia gimnazjum.

Zadania powinny bydkrotkie, prosto sformutowane.

Poziom LICZb? Wymagania Ocena
zadah
K — konieczny 5 rozwjaano przynajmniej 4 dowolne mierna
zadania 1-5 zadania
P — podstawowy 5 Rozwiano przynajmniej 9 dowol- dostatecznly
zadania 6-10 nych zaflan
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Liczba

Poziom zadan Wymagania Ocena
R — rozszerzajey 3 Rozwigano przynajmniej 12 zadan dobry
zadania 11-13 w tym co najmniej 2 z pozibmo

wyzszych nizP

D — dopehniajay 2 Rozwigano przynajmniej 12 zadan | bardzo dobry,
zadania 14-15 w tym co najmniej 2 z R i przynaj-

mniej 1 z D
W — wykraczajay 1 Rozwigano przynajmniej 13 zadan celujgcy
zadanie 16 w tym co najmniej 2 z R, przynal-

mniej 1 z D oraz zadanie 16

Ulozenie testu powinno poprzedz&onstruowanie listy osimieC ucznia, a na
jej podstawie planu testu. Rozy@nie zadarw tesie wielostopniowym nalez
punktowacw skali 0-1. Uczénuzyskuje 1 punkt tylko za w pemi poprawne
rozwigzanie. (Zamieszczone normy wymagamzeliczenia wyniku testu na stopnie
szkolne sgpropozycjaautofav programu.)

W przypadku stosowania pomiaru sprawdezago jednostopniowego stosuje
sie hormeprocentowaa mianowicie:

— na oceneanierna50-60% wykonania testu

— na ocenalostateczn#®0-70%

— na ocenalobra70-80%

— na ocendardzo dobya80-90%.

Wymagania i trési wykraczajae (W) nauczyciel dobiera indywidualnie dla
zespotu klasowego. Ocenelujecamoze otrzymaaiczen ktory wykona dodatkowe
zadanie spetniag@® wymogi poziomu wykraczgago (W). Ocenaiedostateczpa
otrzymuje uczémie spetniajay wymaganna ocenamierna
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VI. UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU

Sprawaszcze@tnej wagi w realizacji programu edukacyjnego w zakresie obrony
cywilnej i zapewnieniu zaplanowanych Qgragt uczniov jest organizacja nau-
czania. Podziat materiatu nauczania z OC dmie nauczycieli kilku przedmioie

0 pokrewnych tregach nie moe miec charakteru tylko formalnego. Realizacja
poszczegmych tematev powinna byon miaremoziwosci skoordynowana w czasie
Z trégiami nauczania danego przedmiotu, co wyeliminuje drge powtozenia

i pozwoli wyselekcjonowatresi nowe dla uczniw, spdsod juzim znanych, oraz te,
ktore sgszczegtnie wazme. Moz to spowodowapewne modyfikacje programowe,
ktore w uzasadnionych przypadkach dapuszczalne "mniez w zalenosi od
inwencji i merytorycznych mdavosci nauczycieli, warunke pracy szkoty i pozio-
mu uczniav. Zmiany takie nie powinny jednak umniejSzaangi edukacyjnej
w zakresie obrony cywilnej i zwalniagczniov od niezhenego wysitku w przy-
swojeniu wiedzy i umiejgoi.

Istnieje tezproblem wiasiwej koordynacji pracy nauczycieli w tym zakresie,
czuwania nad realizacrogramu jako catas, aby zapewni@siggniecie celav nie
tylko czastkowych (lekcyjnych), ale’mniezogdnych. Wydaje siaviec stuszne, aby
w szkole jedna osoba, wyznaczona przez dyrektora szkoty, petnita funkcje
koordynatora, orientowata siea bieaco w stanie realizacji programu przez
nauczycieli, napotykanych przez nich trudciositrzymywata niezbdne kontakty,
np. z nauczycielem obrony cywilnej w liceum, Wwasymi organami obrony
cywilnej, kuratorium itd.
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