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I. WSTĘP

Program nauczania z dziedziny obrony cywilnej dla ucznio´w gimnazjum zawie-
ra treści określone w Podstawie programowej kształcenia ogo´lnego w szes´ciolet-
niej szkole podstawowej i gimnazjum. Materiał nauczania został skorelowany
z treściami edukacji prozdrowotnej w cze˛ści dotyczącej bezpieczen´stwa i pierwszej
pomocy realizowanej w szkole podstawowej i gimnazjum oraz stanowi podstawe˛ do
kontynuacji nauki w zakresie obrony cywilnej w liceum.

Treści programowe na tym etapie kształcenia dotycza˛ problematyki ochrony
ludności, środowiska i mienia przed kle˛skami żywiołowymi i innymi zdarze-
niami, noszącymi znamiona kryzysu. Sa˛ to przedsie˛wzięcia realizowane w okre-
sie pokoju. Problematyka ta be˛dzie rozwinięta i pogłębiona w programie na-
uczania dla liceo´w. Program s´cieżki edukacyjnej preferuje tres´ci, które mogą
być pomocne w zapobieganiu lub minimalizowaniu skutko´w zagrożeń oraz
w działaniach majac̨ych na celu udzielenie szybkiej i włas´ciwej pomocy po-
szkodowanym.

Cele nauczania, zakres wiedzy i umieje˛tności oraz praca nad ukształtowaniem
postaw ucznio´w, określone w programie, uwzgle˛dniająwiek uczniów (13-15 lat) oraz
możliwości czasowe szkoły.

Uczniowie sąw różnym stopniu przygotowani do opanowania wymaganych
treści i umiejętności. Cechuje ich zro´ żnicowany zakres dos´wiadczen´ życiowych
i samodzielnos´ci. Uczniowie zamieszkali na terenach cze˛sto dotykanych powo-
dziami, naraz˙onych na zatrucia toksycznymi s´rodkami przemysłowymi lub gdzie
ciężkie zimy utrudniajądojście do szkoły, a takz˙e uczniowie, kto´rzy poza nauka˛
wykonują różne prace w gospodarstwie rodzico´w, okażą zapewne wie˛cej spraw-
ności praktycznych, odpornos´ci psychicznej i umieje˛tności zachowania sie˛ w ob-
liczu zagroz˙enia. Jednak w toku dobrze prowadzonych zaje˛ć wyzwalających
aktywność, wyobraźnię i pracowitość również pozostali uczniowie be˛dą w stanie
opanowac´ materiał nauczania. Powinni oni miec´ dostosowany do programu
odpowiednio ilustrowany podre˛cznik i zeszyt c´wiczeń, a na lekcjach korzystac´
z pomocy poglądowych.

Materiał nauczania z zakresu obrony cywilnej be˛dzie realizowany w ramach
ścieżki edukacyjnej, co oznacza, z˙e okres´lone działy lub poszczego´ lne tematy
z OC będą wprowadzone przez szkołe˛ do programo´w przedmioto´w o pokrewnych
treściach, a zaje˛cia będąprowadzićnauczyciele tych przedmioto´w. Za uwzględnienie
problematyki obrony cywilnej w szkolnym zestawie programo´w nauczania i wy-
znaczenie włas´ciwych nauczycieli odpowiedzialny jest dyrektor szkoły.

Na realizacje˛ programu potrzeba 38 godzin lekcyjnych.
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II. CELE NAUCZANIA

Obrona cywilna ma do spełnienia wiele zadan´ w zwalczaniu zagroz˙eńwynikających
z klęsk żywiołowych, pożarów, katastrof przemysłowych, transportowych i budow-
lanych oraz innych zdarzen´ o znamionach niebezpieczen´stwa dla zdrowia i z˙ycia
ludzi, środowiska i mienia.

Zrealizowanie programu edukacyjnego w zakresie obrony cywilnej dla ucznio´w
gimnazjum powinno zapewnic´:

1. Przyswojenie przez ucznio´w wiadomości na temat:

– niektórych rodzajo´w współczesnych zagroz˙eń i ich potencjalnych skutko´w dla
ludzi, środowiska imienia;

– sposobo´w minimalizowania skutko´w zagrożeń;
– zasad zachowania sie˛ w różnych sytuacjach zagroz˙eń;
– ważniejszych zasad i sposobo´w udzielania pierwszej pomocy w nagłych wy-

padkach.

2. Opanowanie przez ucznio´w umiejętności:

– zabezpieczenia siebie i innych przed skutkami zagroz˙eń;
– postępowania w sytuacjach kryzysowych;
– udzielania pierwszej pomocy w nagłych wypadkach.

3. Kształtowanie postaw i nawyków:

– ludzkiej solidarnos´ci w obliczu zagroz˙enia;
– podporządkowywania sie˛ zasadom zespołowego działania i zarzad̨zeniom władz

kierujących akcjąratunkową;
– powinnos´ci ochrony zdrowia własnego i innych ludzi;
– odpowiedzialnos´ci człowieka za stan s´rodowiska.

CELE SZCZEGÓ ŁOWE

I. W DZIEDZINIE ZADAN ´ I ORGANIZACJI
OBRONY CYWILNEJ W RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

A. W zakresie wiadomości uczeńpowinien umieć:
– wymienićpodstawy prawne funkcjonowania obrony cywilnej w Rzeczypospolitej

Polskiej;
– zdefiniowac´ podstawowe poje˛cia związane z obrona˛ cywilną;
– omówić podstawowe cele i zadania OC;
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– określić rolę Powszechnego Systemu Obrony Cywilnej w zwalczaniu zagroz˙eń
ludności cywilnej;

– wymienić jednostki Powszechnego Systemu Obrony Cywilnej;
– wymienićobowiązki i uprawnienia naczelnych i centralnych organo´w administ-

racji rządowej w sprawach OC;
– wymienić terenowe organy OC;
– określić zadania terenowych organo´w OC;
– określić zadania samorzad̨u terytorialnego w zakresie OC;
– określić zadania pracodawco´w w zakresie obrony cywilnej;
– omówić rodzaje obowiązków pracodawco´w, których zakłady pracy moga˛ stwa-

rzaćzagrożenia dla okolicznej ludnos´ci i środowiska;
– scharakteryzowac´ struktury ratownicze organizacji pozarzad̨owych;
– określić obowiązki obywateli na rzecz OC;
– wyjaśnić sposo´b ogłaszania zarzad̨zeńw sytuacjach kryzysowych;
– zdefiniowac´ pojęcia związane z ostrzeganiem i alarmowaniem;
– wymienić rodzaje alarmo´w;
– wymienićpodstawowe s´rodki alarmowe;
– omówić sposo´b alarmowania w gminie i szkole.

B. W zakresie umiejętności uczeńpowinien umieć:
– rozpoznac´ międzynarodowy znak obrony cywilnej;
– wyjaśnić znaczenie OC w s´wietle unormowan´ międzynarodowych;
– dowieść, że zadania zwiaz̨ane z ochrona˛ ludności mającharakter humanitarny;
– wymienićosoby odpowiedzialne za realizacje˛ zadan´ OC na terenie szkoły, gminy,

powiatu, wojewo´dztwa i kraju;
– przedstawic´ zadania wybranej przez siebie organizacji pozarzad̨owej w zakresie

OC, wynikające z jej statutu lub programu działania;
– określić zasady tworzenia formacji OC;
– wyjaśnić znaczenie formacji OC przeznaczonych do zadan´ specjalnych;
– określić, na czym polega humanitaryzm obrony cywilnej;
– rozróżnić sygnały alarmowe i zwiaz̨ane z nimi zagroz˙enia;
– dowieść, że umiejętność rozpoznawania sygnało´w alarmowych jest niezbe˛dna

każdemu człowiekowi;
– sformułowac´ treść uprzedzenia o zagroz˙eniu skaz˙eniami mogącymi wystąpić na

terenie miasta, gminy, szkoły;
– przedstawic´ swoje obowiązki na rzecz obrony cywilnej w okresie pokoju;
– określić powinności ludności cywilnej w sytuacji zagroz˙enia np. powodziowego;
– wykazac´ różnicę między świadczeniami osobistymi a rzeczowymi;
– uzasadnic´ koniecznos´ć spełniania s´wiadczen´ i obowiązków na rzecz OC.

C. W zakresie postaw i nawyków uczeńpowinien:
– wspierac´ idee międzynarodowego prawa humanitarnego;
– dążyć do doskonalenia swoich umieje˛tności z zakresu obrony cywilnej w trosce

o bezpieczen´stwo własne i innych ludzi;
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– interesowac´ się działalnos´cią lokalnych organizacji społecznych majac̨ych m.in.
na celu wspieranie profesjonalnych słuz˙b ratowniczych w razie zagroz˙enia oraz
pomoc w ochronie s´rodowiska;

– świadomie i uwaz˙nie odbierac´ sygnały alarmowe;
– ostrzegac´ przed niebezpieczen´stwem innych;
– wybieraćbezpieczne zachowania w przypadku zagroz˙enia;
– propagowac´ idee OC.

II. W DZIEDZINIE SAMOOCHRONY LUDNOS ´CI

A. W zakresie wiadomości uczeńpowinien umieć:
– omówić obowiązujące zarządzenia i instrukcje poste˛powania w przypadku

wystąpienia zagroz˙enia w szkole;
– omówić zasady poste˛powania ludnos´ci po ogłoszeniu alarmu w zalez˙ności od jego

rodzaju i miejsca przebywania;
– uzasadnic´ obowiązki ludności po ogłoszeniu alarmu o zagroz˙eniu;
– podac´ przyczyny i okres´lić rodzaje powodzi;
– wymienićobszary zagroz˙one powodziąna terenie gminy i powiatu;
– określić podstawowe zasady zachowania sie˛ w rejonie zagroz˙enia powo-

dziowego;
– wymienićorgany odpowiedzialne za ochrone˛ przed powodzia;̨
– podac´ warunki niezbe˛dne do ogłoszenia stanu pogotowia przeciwpowodziowego

i alarmu powodziowego;
– określić, na czym polega akcja ratunkowa w rejonach obje˛tych powodzią;
– wymienićcel i zasady ewakuacji ludnos´ci z rejonów zatopionych lub zagroz˙onych

zalaniem;
– określić, jakie siły i środki mogąbyć użyte podczas akcji ratunkowej w rejonach

powodziowych;
– określić obowiązki ludności zamieszkałej na terenach obje˛tych akcją ra-

tunkową;
– wymienićprzedsięwzięcia przeciwepidemiczne podejmowane na terenach powo-

dziowych;
– wymienićnajczęstsze przyczyny powstawania poz˙arów;
– opisac´ środki i sposoby ochrony przeciwpoz˙arowej budynko´w mieszkalnych,

zabudowan´ gospodarczych, po´ l i lasów;
– scharakteryzowac´ zagrożenia poz˙arowe mogące wystąpić na terenie domu,

szkoły, gminy;
– wyjaśnić, na czym polegaja˛ obowiązki uczniów, domowników, mieszkan´ców

domów mieszkalnych i administracji domo´w mieszkalnych w zakresie ochrony
przeciwpoz˙arowej;

– omówić podstawowe zasady gaszenia ognia;
– wymienić środki gaśnicze doste˛pne w mieszkaniu, gospodarstwie domowym,

szkole;
– opisac´ podręczny sprze˛t gaśniczy i jego zastosowanie;
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– scharakteryzowac´ podstawowe zasady gaszenia zarzewi ognia;
– omówić sposoby (zasady) wzywania pomocy w sytuacji rozprzestrzeniania

się pożaru;
– podac´ powody, dla kto´rych (dlaczego) nalez˙y przeprowadzic´ rozpoznanie

zasięgu pożaru;
– wymienićsposoby (metody) wyszukiwania ludzi w rejonach obje˛tych pożarem;
– opisac´ sposoby gaszenia płonac̨ej na człowieku odziez˙y;
– opisac´ zachowania ludzi w obiekcie obje˛tym pożarem i wypływające z nich

wnioski dla ratowniko´w;
– omówić sposoby wyprowadzania zwierzat̨ z rejonu obje˛tego poz˙arem;
– wymienić najczęstsze przyczyny katastrof pociag̨ów i środków transportu

drogowego;
– scharakteryzowac´ systemy i przedsie˛wzięcia zapobiegajac̨e katastrofom;
– omówić skutki katastrof pociag̨ów i pojazdów przewożących substancje promie-

niotwórcze i środki trujące;
– opisac´ pożądane zachowania uczestniko´w katastrof;
– wymienićobowiązki ludności zamieszkałej w rejonie katastrofy;
– wymienićnaturalne i sztuczne z´ródła promieniowania;
– scharakteryzowac´ zamknięte i otwarte z´ródła promieniowania;
– omówić zastosowanie izotopo´w promieniotwórczych w gospodarce, medycynie

i ochronie przeciwpoz˙arowej;
– omówić rodzaje zagroz˙eń promieniotwórczych;
– wymienićskutki nadmiernego napromieniowania;
– opisac´ sposoby ochrony przed napromieniowaniem;
– zdefiniowac´ podstawowe poje˛cia związane z promieniowaniem;
– wymienić rodzaje s´rodków trujących i okres´lić ich postacie;
– scharakteryzowac´ działanie s´rodków trujących;
– omówić sposoby znakowania s´rodków trujących;
– wymienić przykłady zastosowania s´rodków zawierających substancje trujac̨e

w przemys´le, rolnictwie, medycynie;
– omówić zasady zachowania sie˛ w rejonie poraz˙enia środkami trującymi;
– wyliczyćrodzaje (grupy) s´rodków chemicznych z zawartos´cią substancji toksycz-

nych stosowanych w gospodarstwie domowym;
– omówić sposoby zabezpieczenia s´rodków toksycznych i ogo´ lne zasady ich

użytkowania.

B. W zakresie umiejętności uczeńpowinien umieć:
– dostosowac´ swoje poste˛powanie do obowiaz̨ujących zarządzeńi instrukcji władz

szkolnych w przypadku zagroz˙enia;
– wskazac´ i wybrać właściwą drogęewakuacji z budynku szkolnego;
– zachowac´ się zgodnie z zaleceniami władz OC w zalez˙ności od rodzaju

ogłoszonego alarmu i miejsca przebywania;
– dowieść, że znajomos´ć sygnałów alarmowych i zasad zachowania sie˛ po ich

ogłoszeniu moz˙e byćwarunkiem uratowania z˙ycia;
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– rozróżnić sygnały alarmowe o zagroz˙eniu powodziowym;
– ustalićswoje poste˛powanie na wypadek zagroz˙enia powodziowego;
– zaplanowac´ czynnos´ci poszczego´ lnych członków rodziny na wypadek zagroz˙enia

powodziowego;
– dowieść koniecznos´ci przestrzegania okres´lonych zasad zachowania sie˛ w rejonie

zagrożenia;
– określić swoje możliwości udziału w akcji ratunkowej;
– zaplanowac´ obowiązki poszczego´ lnych domowniko´w na wypadek ewakuacji;
– zaproponowac´ przedsięwzięcia przeciwepidemiczne niezbe˛dne do realizacji

w swojej rodzinie (domu) i najbliz˙szej okolicy;
– dowieść koniecznos´ci przestrzegania okres´lonych zasad zachowania sie˛ w rejonie

powodziowym;
– prawidłowo rozpoznac´ i zareagowac´ na pozorowany sygnał alarmu przeciw-

pożarowego;
– wskazac´ miejsca rozmieszczenia instrukcji przeciwpoz˙arowych w szkole;
– wskazac´ miejsca rozmieszczenia sprze˛tu i środków gaśniczych na terenie domu

i szkoły;
– dowieść koniecznos´ci przestrzegania zasad ochrony przeciwpoz˙arowej;
– zaplanowac´ obowiązki domowników na wypadek zagroz˙enia poz˙arowego;
– przedstawic´ sposo´b ostrzegania ludnos´ci osiedla (gminy) przed zagroz˙eniem

pożarowym;
– wezwac´ (zaalarmowac´) strażpożarną;
– dobrac´ odpowiedni do rodzaju poz˙aru środek gas´niczy;
– posługiwac´ się podręcznym sprze˛tem gas´niczym;
– dobrac´ odpowiedni rodzaj gas´nicy do rodzaju poz˙aru;
– dowieść koniecznos´ci stosowania włas´ciwego sprze˛tu gaśniczego w zalez˙ności od

sytuacji pożarowej;
– zdecydowac´ o kolejności działań w czasie sytuacji poz˙arowej, jaka mogłaby

zaistniec´ w mieszkaniu (domu mieszkalnym);
– określić zasady bezpiecznej ewakuacji ludzi z rejonu obje˛tego pożarem w zalez˙no-

ści od wieku i stanu zdrowia;
– uzasadnic´ koniecznos´ć przestrzegania zasad bezpieczen´stwa podczas gaszenia

pożaru;
– zaproponowac´ odpowiedni do rodzaju zwierzat̨ sposo´b ratowania ich z płonac̨ych

zagród;
– wykazac´, że niektóre katastrofy moga˛ spowodowac´ olbrzymie straty ws´ród

ludności i w środowisku;
– postępować w myśl zasad bezpiecznego zachowania sie˛ w sytuacji skaz˙enia

promieniotwórczego i chemicznego pobliskiego terenu;
– uzasadnic´ koniecznos´ć przestrzegania surowych rygoro´w w rejonie skaz˙onym;
– uzasadnic´, że w kontaktach z promieniowaniem jad̨rowym nalez˙y wykazaćdaleko

idącą ostrożność;
– wskazac´ korzyści płynące z zastosowania izotopo´w w różnych dziedzinach

gospodarki i medycynie;
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– przestrzegac´ zasad bezpiecznego poste˛powania w rejonie skaz˙onym promie-
niotwórczo;

– wykazac´ różnice między skażeniem promieniotwo´rczym a promieniowaniem
przenikliwym;

– wskazac´ skutki nadmiernego napromieniowania organizmu;
– ustalić przedsięwzięcia, które powinny byc´ realizowane w ramach ochrony

radiologicznej;
– rozpoznac´ znaki ostrzegawcze przed promieniowaniem;
– dowieść, że niektóre środki chemiczne moga˛ spowodowac´ duże straty ludzkie

i w środowisku;
– wskazac´ środki ostrożności, jakie nalez˙y zastosowac´ w kontaktach ze s´rodkami

chemicznymi o działaniu toksycznym;
– postępować w myśl zasad bezpiecznego zachowania sie˛ w rejonie skaz˙onym

środkami trującymi;
– wybraćwłaściwy sposo´b zabezpieczenia s´rodków toksycznych w domu;
– uzasadnic´ potrzebę zachowania szczego´ lnej ostrożności podczas stosowania

środków chemicznych, podajac̨ stosowne przykłady.

C. W zakresie postaw i nawyków uczeńpowinien:
– reagowac´ w sposo´b odpowiedzialny w sytuacji zagroz˙enia (zgodnie z poznanymi

zasadami);
– poczuwac´ się do obowiązku ostrzegania innych przed niebezpieczen´stwem;
– mieć świadomos´ć, że stosowanie sie˛ do przepiso´w i instrukcji dotyczących

pożądanych zachowan´ w określonych sytuacjach moz˙e ochronic´ zdrowie lub
życie;

– rozumiec´ potrzebępodporządkowania sie˛ wprowadzonym rygorom i ogranicze-
niom w rejonach zagroz˙onych;

– wykazywac´ gotowość niesienia pomocy osobom zagroz˙onym i wolę udziału
w akcjach ratunkowych lub pracach pomocniczych;

– kierując się wiedząo zagroz˙eniach i moz˙liwościach ich zminimalizowania (to,
co znane mniej, napawa le˛kiem), nie poddawac´ się panice powodowanej cze˛sto
przez bodz´ce niewspo´ łmierne do tragicznych skutko´w, jakie mogąwywołać;

– doceniac´ siłę i szybkość rozwoju żywiołów, a zatem nie lekcewaz˙yć ich
pierwszych symptomo´w (np. zarzewi ognia, pierwszego przyboru wo´d, wzmagają-
cego sięwiatru);

– mieć świadomos´ć, że fałszywe zaalarmowanie o ,,poz˙arze’’ może opóźnić
przyjazd straz˙y pożarnej do rzeczywistego poz˙aru;

– wykazywac´ czujność i ostrożność w sytuacjach moz˙liwych skażeń mimo braku
oznak zewne˛trznych;

– traktowac´ środki chemiczne, co do kto´rych istnieje podejrzenie, z˙e mogąbyć
toksyczne, jako toksyczne, włas´ciwie je zabezpieczyc´, a stosowac´, zachowując
wszystkie s´rodki ostrożności.
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III. W DZIEDZINIE UDZIELANIA
PIERWSZEJ POMOCY I RATOWNICTWA

A. W zakresie wiadomości uczeńpowinien umieć:
– zdefiniowac´ podstawowe poje˛cia związane z pierwsza˛ pomocą;
– scharakteryzowac´ przyczyny i objawy omdlenia;
– wyjaśnić przyczyny utraty przytomnos´ci;
– wyjaśnić przebieg ataku epilepsji i zakres pierwszej pomocy;
– opisac´ zasady poste˛powania po skaz˙eniu ciała s´rodkami toksycznymi;
– podac´ kolejność działań ratownika podczas rozpoznawania stano´w zagrożenia

życia;
– omówić ,,łańcuch’’ ratunkowy;
– wymienić czynnos´ci wchodzące w zakres zabezpieczenia miejsca wypadku

na drodze;
– scharakteryzowac´ zasady ewakuacji poszkodowanych z zagroz˙onego miejsca;
– podac´ treść meldunku (wezwania o pomoc) do pogotowia ratunkowego;
– określić zasady udzielania pierwszej pomocy w wypadkach drogowych;
– omówić schemat poste˛powania ratunkowego.

B. W zakresie umiejętności uczeńpowinien umieć:
– stosowac´ schemat poste˛powania ratunkowego;
– zapobiegac´ omdleniom (udzielac´ pomocy);
– dowieść, że utrata przytomnos´ci stanowi zagroz˙enie życia poszkodowanego;
– ułożyć poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej;
– udzielićpomocy w przypadku ataku epilepsji;
– zastosowac´ pozycjęprzeciwwstrząsową;
– udzielićpomocy w skomplikowanej sytuacji (pozorowanej);
– stosowac´ schemat poste˛powania ratunkowego w wypadkach komunikacyjnych;
– zadbac´ o bezpieczen´stwo własne i poszkodowanego;
– ewakuowac´ (wydobyć) poszkodowanego z pojazdu;
– udzielić pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadku na drodze w sytuacji

pozorowanej;
– właściwie stosowac´ podstawowe s´rodki opatrunkowe.

C. W zakresie postaw i nawyków uczeńpowinien:
– doceniac´ potrzebęi korzyści z uczestnictwa w c´wiczeniach z zakresu pierw-

szej pomocy;
– zachowywac´ się wobec poszkodowanych z pełnym zrozumieniem dla ich

cierpienia, znalez´ć słowa pocieszenia i wsparcia psychicznego;
– interesowac´ się problematykąratowania z˙ycia i zdrowia, odczuwac´ potrzebę

utrwalania i doskonalenia poz˙ądanych wzorco´w zachowan´ wobec oso´b wymagają-
cych pomocy.
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III. MATERIAŁ NAUCZANIA

I. ZADANIA I ORGANIZACJA OBRONY CYWILNEJ
W RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

1. Cele i zadania obrony cywilnej w Rzeczypospolitej Polskiej
Podstawy prawne. Podstawowe poje˛cia związane z obrona˛ cywilną. Podstawowe
zadania w czasie pokoju. Rola organo´w administracji rządowej i samorzad̨ów
w zwalczaniu zagroz˙eń ludności w okresie pokoju.

2. Struktury organizacyjne obrony cywilnej
Powszechny System Obrony Cywilnej. Centralny organ administracji rzad̨owej
i terenowe organy administracji rzad̨owej właściwe w sprawach obrony cywilnej.
Organy samorzad̨ów i ich zadania w zakresie obrony cywilnej. Organizacje
pozarządowe działające na rzecz ratownictwa i obrony cywilnej. Zarzad̨zanie
kryzysowe w wypadkach nadzwyczajnych zagroz˙eń.

3. Formacje obrony cywilnej w okresie pokoju
Jednostki Powszechnego Systemu Obrony Cywilnej. Potencjał ratowniczy
podmiotów gospodarczych. Wyspecjalizowane struktury ratownicze organizacji
pozarządowych. Organizacja formacji lokalnych.

4. Ostrzeganie i alarmowanie ludnos´ci o zagrożeniach
Definicje ostrzegania i alarmowania. Rodzaje alarmo´w. Środki alarmowe.

5. Powszechny obowiaz̨ek udziału w przedsięwzięciach obrony cywilnej
Podstawy prawne. Obowiaz̨ki i świadczenia podmioto´w gospodarczych. Rodzaje
obowiązków i świadczen´ rzeczowych oso´b fizycznych i prawnych.

II. SAMOOCHRONA LUDNOŚ CI

1. Zasady zachowania sie˛ po ogłoszeniu alarmu
Postępowanie ludności w zależności od rodzaju ogłoszonego alarmu
– w domu, na ulicy, w instytucjach uz˙ytecznos´ci publicznej, w zakładzie
pracy, gospodarstwie rolnym. Poste˛powanie młodziez˙y w szkole po ogło-
szeniu alarmu.

2. Ochrona ludności przed skutkami powodzi
Czynniki warunkujące stan zagroz˙enia. Organy odpowiedzialne za ochrone˛
ludności przed powodzia.̨ Stan pogotowia przeciwpowodziowego i ogłoszenie
alarmu powodziowego.
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3. Akcja ratunkowa w rejonach objętych powodzią
Organizacja akcji ratunkowej. Siły i s´rodki niezbędne w akcji ratunkowej.
Przebieg akcji. Zasady ewakuacji ludnos´ci z rejonów zatopionych lub
zagrożonych zalaniem. Obowiaz̨ki ludności. Przedsie˛wzięcia przeciwepi-
demiczne.

4. Zagrożenia pożarowe w czasie pokoju
Najczęstsze przyczyny poz˙arów. Podstawowe s´rodki i sposoby ochrony przeciw-
pożarowej. Instrukcje i sygnały przeciwpoz˙arowe.

5. Gaszenie zarzewi ognia
Środki gaśnicze doste˛pne w mieszkaniu lub gospodarstwie. Podre˛czny sprze˛t
gaśniczy. Zasady gaszenia ognia. Wzywanie pomocy w sytuacji rozprzestrzenia-
nia siępożaru.

6. Ratowanie ludzi i zwierząt z rejonu pożaru
Rozpoznanie zasie˛gu pożaru i zagroz˙enia odcie˛cia ratownikom dro´g wyjścia.
Zachowanie sie˛ ludzi w obiekcie obje˛tym pożarem. Sposoby ratowania ludzi
i wyprowadzania zwierzat̨. Emocje i panika elementem ograniczajac̨ym skutecz-
ność akcji ratunkowej.

7. Katastrofy kolejowe i drogowe zagrożeniem dla ludzi i środowiska
Najczęstsze przyczyny katastrof. Systemy i przedsie˛wzięcia zapobiegajac̨e
katastrofom. Skutki katastrof pociag̨ów i pojazdów przewożących substancje
promieniotwórcze i trujące. Zachowanie sie˛ uczestniko´w katastrof. Obowiaz̨ki
ludności zamieszkałej w rejonie katastrofy zagraz˙ającej środowisku.

8. Promieniowanie jądrowe i jego źródła
Naturalne i sztuczne z´ródła promieniowania. Z´ ródła zamknięte i otwarte.
Zastosowanie izotopo´w promieniotwórczych w gospodarce, medycynie, ochronie
przeciwpoz˙arowej. Elektrownie jad̨rowe.

9. Skutki nadmiernego napromieniowania dla zdrowia
Narażenie na promieniowanie. Napromienienie zewne˛trzne i wewne˛trzne
organizmu. Poje˛cie skażenia promieniotwo´rczego. Ocena naraz˙enia. Bio-
logiczne skutki napromieniowania. Sposoby ochrony przed napromienio-
waniem.

10. Środki truja c̨e (toksyczne)
Rodzaje s´rodków trujących, ich postacie i ogo´ lna charakterystyka. Znako-
wanie środków toksycznych. Zastosowanie s´rodków zawierających sub-
stancje toksyczne w przemys´le, rolnictwie, medycynie. Toksyczne odpady
przemysłowe. Zasady zachowania sie˛ w rejonach poraz˙enia środkami
trującymi.

13



11. Środki toksyczne w gospodarstwie domowym
Rodzaje s´rodków chemicznych z zawartos´ciąsubstancji toksycznych najcze˛ściej
stosowanych w gospodarstwach domowych. Sposoby zabezpieczenia s´rodków
toksycznych. Uniemoz˙liwienie dzieciom doste˛pu do środków trujących. Zasady
postępowania po skaz˙eniu ciała s´rodkami toksycznymi.

III. PIERWSZA POMOC I RATOWNICTWO

1. Zasady udzielania pierwszej pomocy w nagłych wypadkach
Rozpoznawanie stano´w zagrożenia zdrowia i z˙ycia. Poste˛powanie ratownika
w nagłych wypadkach lub zachorowaniach.

2. Wypadek na drodze
Podstawowe prawa i obowiaz̨ki użytkowników dróg. Zabezpieczenie miejsca
wypadku. Organizowanie pomocy i wezwanie pogotowia ratunkowego. Udziela-
nie pierwszej pomocy.
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IV. PROCEDURY OSIĄ GANIA CELÓ W

Obrona cywilna jest dzisiaj zaro´wno sprawąspołeczną, jak i osobistąkażdego
człowieka.

W warunkach zagroz˙eń, wynikających z działania nieokiełzanych sił
przyrody i ubocznych – ale ro´wnież niebezpiecznych – skutko´w rozwoju cy-
wilizacyjnego, obrona cywilna powinna zapewnic´ ochronę ludności, środo-
wiska i mienia.

Racjonalny stosunek do zadan´ wysuwanych przez wizje˛ ewentualnej wojny
współczesnej czy katastrofalnych w skutkach zagroz˙eńnaturalnych oraz mnoz˙ących
się katastrof, awarii i innych zdarzen´ o dużym zasięgu związanych z działalnos´cią
człowieka zapewnia duz˙e prawdopodobien´stwo skutecznos´ci ratownictwa i in-
dywidualnej samoochrony. Wiedza o niebezpieczen´stwie i możliwościach jego
zminimalizowania, wsparta ludzkim instynktem z˙ycia i zorganizowana˛ pomocą
profesjonalnych i ochotniczych słuz˙b ratowniczych, powinny byc´ poważnąmotywa-
cją wyzwalającą u nauczyciela i ucznia inicjatywe˛ w nabywaniu i doskonaleniu
umiejętności obronnych.

Niezbędna dla nauczyciela jest znajomos´ć programo´w nauczania z klas
poprzednich (szkoła podstawowa), a takz˙e dla klas licealnych. Wiedza ta pozwala
zorientowac´ się formalnie w zakresie wiadomos´ci i umiejętności, które uczniowie
powinni byli opanowac´ w klasach niz˙szych (z przedmioto´w pokrewnych i s´cieżek
edukacyjnych) oraz zauwaz˙yć powiązania strukturalne tres´ci nauczania juz˙ przeka-
zanych, a takz˙e zaplanowanych na dalsze lata nauki.

Różnorodna tematyka z obrony cywilnej wymaga stosowania ro´ żnorodnych
metod nauczania i s´rodków dydaktycznych. Dostrzegajac̨ w zajęciach z obrony
cywilnej jeden z elemento´w przygotowania społeczen´stwa do samoochrony i li-
kwidacji (minimalizacji) skutko´w różnego rodzaju zagroz˙eń, należy intensywniej
przechodzic´ od jednokierunkowego procesu przekazywania wiedzy i groma-
dzenia w pamie˛ci uczniów gotowych formuł, wzorco´w i stereotypo´w wiedzy
i sprawnos´ci do nauczania aktywizujac̨ego. Osobisty i czynny udział ucznio´w
w lekcji przyczynia sie˛ do bardziej wszechstronnego opanowania materiału,
wpaja nawyki logicznego mys´lenia i kształtuje zdolnos´ci rozwiązywania pro-
blemów, podejmowania decyzji. Sa˛ to wystarczające powody, aby cze˛ściej
i szerzej stosowac´, obok metod słownych, metody sytuacyjne, inscenizacyjne
i problemowe.

Wzbogaceniu procesu dydaktycznego słuz˙ą środki dydaktyczne. Trudno
przecenic´ ich rolę ze względu na obiektywne trudnos´ci w przedstawieniu
rzeczy, struktur, zjawisk i ich skutko´w, proceso´w, wydarzen´ itp., które nie
występują w najbliższym otoczeniu ucznio´w lub są trudne do werbalnego
przekazania.
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Znajomos´ć materiału nauczania okres´lonego przez program oraz przyje˛cie koncep-
cji metodycznych lekcji z ro´żnych działów tematycznych daje podstawe˛ do sporządzenia
wykazu niezbe˛dnych środków dydaktycznych, ich uzupełnienia i wzbogacenia.Moz˙na je
pozyskac´ dzięki współpracy z nauczycielami przysposobienia obronnego w szkołach
ponadpodstawowych jeszcze działajac̨ych, a w przyszłos´ci z nauczycielami OC
w liceach lub zakupic´ w odpowiednich sklepach.

Z dużym wyprzedzeniem nalez˙y planowac´ wycieczki dydaktyczne, np. do
obiektów obrony cywilnej, jednostek straz˙y pożarnej, muzeum, na wystawy
okolicznościowe związane tematycznie z programem nauczania.

Jednym z elemento´w przygotowania sie˛ nauczyciela do zaje˛ć z OC jest analiza
treści podręcznika i zeszytu c´wiczeń w kontekście ich zgodnos´ci z hasłami
programowymi i celami nauczania. Dalsze czynnos´ci to opracowanie bilansu czasu
niezbędnego do realizacji poszczego´ lnych działów tematycznych i poszczego´ lnych
tematów, określenie czynnos´ci związanych z powto´rzeniem materiału, kontrola˛
i ocenąosiągnięć uczniów.

W dziale I: Zadania i organizacja obrony cywilnej w Rzeczypospolitej
Polskiej dominują treści, mające dac´ uczniom wyobraz˙enie o skali zadan´ OC,
zapoznac´ z jej strukturami i ro´ żnorodnos´cią działań na różnych szczeblach
administracji rządowej i samorzad̨owej. Uczen´ ma zapoznac´ się z rodzajami
alarmów i środkami alarmowymi i nauczyc´ się rozpoznawania sygnało´w alar-
mowych. Ma dowiedziec´ sięrównieżo ogólnych obowiązkach ludnos´ci, podmiotów
gospodarczych i organizacji pozarzad̨owych w zakresie s´wiadczen´ osobistych
i rzeczowych.

Lekcje z tego działu nalez˙y urozmaicac´, ze względu na pamie˛ciowy charakter
znacznej cze˛ści materiału. W miare˛ możliwości każdy wykład problemowy,
uzupełniony ewentualna˛ dyskusjąlub przykładami podawanymi przez ucznio´w,
powinien być maksymalnie upoglad̨owiony poprzez s´rodki graficzne (tablice,
schematy, mapy kraju: fizyczna,̨ administracyjna,̨ komunikacyjną), audiowizu-
alne (fragmenty filmo´w o zagrożeniach, c´wiczeniach formacji OC, akcjach
ratunkowych, tas´my magnetofonowe, np. z nagraniem sygnało´w alarmowych,
przezrocza itp.). Moz˙na w tym celu wykorzystac´ również ilustracje z podre˛cz-
nika, rozmaitych albumo´w i zeszyt ćwiczeń. Bardzo poz˙yteczne jest stosowa-
nie różnego rodzaju c´wiczeń i pokazów. Na zakon´czenie lekcji na te-
mat sygnało´w alarmowych, tuz˙ przed przerwa,̨ można praktycznie przec´wi-
czyć zachowanie sie˛ podczas alarmu przeciwpoz˙arowego, nakazujac̨ uczniom
opuszczenie klasy i wyjs´cie na miejsce zbio´rki, np. na dziedziniec szkolny.
Tu nauczyciel powinien omo´wić i ocenić zachowanie sie˛ klasy i uczniów, szcze-
gólnie jeśli nie sprostali sytuacji.

Dział II: Samoochrona ludności jest pos´więcony niektórym problemom
ochrony ludnos´ci i jej zachowania sie˛ w czasie powodzi, poz˙aru, katastrof i innych
zdarzen´ zagraz˙ających zdrowiu i życiu. Problematyka powszechnej samoochrony
będzie poszerzona w liceach.
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Wiadomos´ci i umiejętności z dziedziny powszechnej samoochrony sa˛ szcze-
gólnie ważne ze wzgle˛du na ich utylitarne znaczenie zaro´wno w czasie pokoju,
jak i wojny. Aby ochronic´ się przed skutkami wspo´ łczesnych zagroz˙eń, trzeba
umieć rozpoznawac´ ich pierwsze symptomy, szybko oceniac´ możliwości ich
narastania, wybierac´ możliwości zachowania i sposoby ochrony stosowne do
okoliczności, w żadnym przypadku nie lekcewaz˙yć niebezpieczen´stwa. Do tego
potrzebna jest wiedza i umieje˛tności praktyczne. One pomoga˛ przezwyciężyć
strach i zapobiec panice.

Tematyka powodzi powinna byc´ szczego´ lnie dokładnie zrealizowana
w szkołach działajac̨ych na terenach zagroz˙onych tym żywiołem. W innych
rejonach, w kto´rych powodzie sie˛ nie zdarzają, też nie można tej tematyki
traktować marginesowo, gło´wnie dlatego, z˙e młodziez˙ często wyjeżdża na
kolonie i obozy umiejscowione w pobliz˙u rzek szybko przybierajac̨ych w okresie
opadów i stwarzających duże zagroz˙enie. Tematyka powodzi moz˙e być zreali-
zowana za pomoca˛ kilku metod. Zagadnienia teoretyczne powinny byc´ prze-
prowadzone metoda˛ wykładu z posłuz˙eniem się odpowiednimi s´rodkami
poglądowymi ilustrującymi np. tereny w Polsce najcze˛ściej zagroz˙one zatopie-
niami, zbiorniki retencyjne, wały przeciwpowodziowe, strukture˛ organów
odpowiedzialnych za ochrone˛ ludności przed powodzia,̨ sposoby ewakuacji
ludności. Natomiast zagadnienia zwiaz̨ane z prowadzeniem akcji ratunkowej
w części dotyczącej sił i środków niezbędnych w akcji moz˙na zrealizowac´
metodą inscenizacyjna,̨ przydzielając wyznaczonym grupom ucznio´w określone
funkcje (role), np. komitetu przeciwpowodziowego, dowo´dztwa formacji OC,
jednostki straz˙y pożarnej, sił wojskowych. Opracowanie scenariusza (wymys´-
lenie sytuacji dydaktycznej, opis ro´ l (dyspozycje-instrukcje), przebieg akcji,
tematy do dyskusji ogo´ lnej w klasie i podsumowanie lekcji) wymaga wprawdzie
dużego wkładu pracy, ale za to uczestnicy inscenizacji be˛dą mieli okazję
przyswoić sobie sposoby podejmowania decyzji i działan´ , które mogą być
przydatne w wielu innych niebezpiecznych sytuacjach. Skutecznos´ć tak prze-
prowadzonej lekcji be˛dzie uzalez˙niona od poprawnos´ci pokierowania ogo´ lną
dyskusją w klasie, aby obje˛ła wszystkie wątki akcji ratunkowej, oraz od
rzeczowej oceny wykonania zadan´ (gry) przez poszczego´ lne zespoły uczniow-
skie z uzupełniajac̨ym komentarzem.

Tematyka poz˙arowa zawiera wiele elemento´w teoretycznych i praktycz-
nych. Po wprowadzeniu do lekcji np. o przyczynach powstawania poz˙arów
i sposobach ochrony przeciwpoz˙arowej uczniowie powinni sami podawac´
przykłady zaniedban´ i lekceważenia przepiso´w przeciwpoz˙arowych oraz doty-
czących zabezpieczenia przeciwpoz˙arowego. Nauczyciel, dokonujac̨ podsumo-
wania, systematyzuje i uzupełnia wiadomos´ci, które powinny byc´ przyswojone
przez ucznio´w. Na lekcjęmożna zaprosic´ przedstawiciela straz˙y pożarnej, który
mógłby podzielić się wrażeniami z udziału w walkach z poz˙arem i udzielic´
interesujących wskazo´wek dotyczących np. gaszenia zarzewi ognia. Ten temat
należy przynajmniej w cze˛ści przeprowadzic´ w formie ćwiczenia. Ćwiczenia
w gaszeniu ognia za pomoca˛ takich środków gaśniczych, jak woda, piasek,
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tłumice, koc gas´niczy powinni przejs´ć wszyscy uczniowie. Natomiast nauczyciel
lub inna dorosła osoba odpowiednio przygotowana powinna zademonstrowac´
uczniom sposo´b gaszenia ognia za pomoca˛ gaśnicy. Pokaz powinien byc´ poprze-
dzony omo´wieniem rodzajo´w, przeznaczenia i sposobo´w użycia gas´nicy. Zagad-
nienie poste˛powania przy gaszeniu odziez˙y palącej sięna człowieku oraz ratowa-
nia ludzi z płonących budynko´w należy przerobić tylko teoretycznie. Zabez-
pieczenie zabudowan´ gospodarczych i ratowanie zwierzat̨ z rejonu poz˙aru trzeba
omawiać szczego´ lnie dokładnie w szkołach połoz˙onych w rejonach wiejskich.
Inne tematy z tego działu w zasadzie moga˛ być zrealizowane metodami słow-
nymi, np. wykładu czy pogadanki, czasami dyskusji, ale prawie zawsze z za-
stosowaniem s´rodków poglądowych, zwłaszcza fragmento´w filmów, przezroczy,
fotografii pokazujących skutki katastrof kolejowych i drogowych z udziałem
wagonów i samochodo´w przewożących niebezpieczne substancje, tablic poglad̨o-
wych, przedstawiajac̨ych podział s´rodków toksycznych, ich znakowanie i za-
stosowanie, foliogramo´w z odpowiednimi objas´nieniami ukazujących zjawisko
promieniowania itp.

Kierując się własnym dos´wiadczeniem, przygotowaniem ucznio´w, czasem
przeznaczonym na zaje˛cia, zawartos´cią treściową podręcznika, zeszytu c´wi-
czeń i innych środków dydaktycznych, nalez˙y szukac´ możliwości zastosowania
takich czynnos´ci dydaktycznych, kto´re sprzyjająaktywności uczniów w czasie
lekcji, proponująalternatywne rozwiaz̨ania, wpływająna przekształcenia opanowa-
nej wiedzy w umieje˛tności i nawyki.

Dział III: Pierwsza pomoc i ratownictwo zawiera tematy i zagadnienia,
które są kontynuacjąwiedzy i umiejętności nabytych przez ucznio´w w szkole
podstawowej i gimnazjum w ramach programu edukacji prozdrowotnej. Prob-
lematyka sanitarna w szerszym zakresie be˛dzie realizowana w liceach.

Podstawowa˛ metodą prowadzenia zaje˛ć z tego działu sa˛ ćwiczenia pra-
ktyczne. Powinny byc´ wykonywane indywidualnie, w parach lub grupach.
W parach jednakowej płci jedna osoba wyste˛puje jako ratownik, a druga
jako poszkodowany (pozorant). Po prawidłowym wykonaniu jednej czynnos´ci
uczniowie zamieniaja˛ się rolami. Każdy uczen´ powinien praktycznie wykonac´
każdą czynnos´ć.

Wyjaśnienia teoretyczne powinny byc´ na tym poziomie nauczania ogra-
niczone do niezbe˛dnego zakresu umoz˙liwiającego zrozumienie roli wykonywanych
czynnos´ci. Przy ograniczonej metodzie słownej nalez˙y szeroko uwzgle˛dniać
zasady poglad̨owości. Producenci s´rodków dydaktycznych oferuja˛ obecnie plansze,
tablice, a takz˙e filmy wideo z tej dziedziny. Warto ro´wnież zorientowac´ się
w zasobach miejscowego oddziału Polskiego Czerwonego Krzyz˙a.

Zajęcia można prowadzic´ w klasie, na widnym, przestronnym korytarzu, w sali
gimnastycznej lub innej duz˙ej sali albo na szkolnym boisku. Na przykład do
zrealizowania tematu ,,Wypadek na drodze’’ moz˙na upozorowac´ na boisku droge˛,
odpowiednio ustawic´ samocho´d z poszkodowanymi (pozorantami), i dalej przy
pomocy kilku poinstruowanych uprzednio ucznio´w przećwiczyć kolejno czynnos´ci

18



wchodzące w zakres zabezpieczenia miejsca wypadku, zapewnienia bezpieczen´stwa
ratowników i poszkodowanych, ewakuacji (wydobycia) poszkodowanych z pojazdu,
udzielenia im pierwszej pomocy. Uczniowie, podzieleni na grupy, powinni prze-
ćwiczyćwszystkie czynnos´ci. Lekcjęnależy kończyćpodsumowaniem zaje˛ć i oceną
udziału w nich poszczego´ lnych grup ucznio´w.
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V. STANDARDY KSZTAŁCENIA

Czynnos´ci nauczyciela w zakresie przygotowania lekcji i ich realizacji oraz kontroli
pracy ucznia powinny byc´ podporządkowane osiag̨nięciu celów określonych dla
każdej jednostki lekcyjnej. Przyje˛to, że układem odniesienia osiag̨nięć każdego
ucznia powinny byc´ wymagania programowe, nazywanestandardami kształcenia.
Są one zwięzłymi opisami osiągnięć ucznia uznanymi za niezbe˛dne na danym
szczeblu kształcenia.

Proponuje sie˛ taksonomie˛ według Bolesława Niemierki, kto´ra różnicuje
kategorie celo´w (A, B, C, D) oraz poziom wymagan´ (K, P, R, D, W).

Kategorie celów:
A – zapamie˛tanie wiadomos´ci – oznacza gotowos´ć ucznia do przypomnienia

pewnych termino´w, faktów, praw, zasad działania;
B – zrozumienie wiadomos´ci – oznacza, z˙e uczen´ potrafi je uporządkować, streścić,

uczynićpodstawąprostego rozumowania;
C – stosowanie wiadomos´ci w sytuacjach typowych – oznacza opanowanie przez

ucznia umieje˛tności praktycznego posługiwania sie˛ wiadomos´ciami;
D – stosowanie wiadomos´ci w sytuacjach problemowych – oznacza opanowanie

przez ucznia umieje˛tności rozwiązywania problemo´w oraz świadczy o tym, z˙e
uczeńzna, rozumie i potrafi zastosowac´ wiedzęw nietypowych sytuacjach.

Poziom wymagań:
K – wymagania konieczne – na ocene˛ mierną, obejmująwiadomos´ci i umiejętności

łatwe dla ucznia, niezbe˛dne w dalszej edukacji i uz˙yteczne w z˙yciu; wskazują
na pewne braki w opanowaniu wiadomos´ci i umiejętności określonych
w Podstawie programowej;

P – wymagania podstawowe – na ocene˛ dostateczna,̨ stosuje sie˛ do umiejętności
łatwych, możliwych do opanowania przez ucznia przecie˛tnie zdolnego,
a zarazem przydatnych na wyz˙szych etapach kształcenia oraz znajdujac̨ych
zastosowanie w pozaszkolnym z˙yciu ucznia; sprawnos´ci te, wraz z tymi
z poziomuK , stanowiątzw. rdzeńumiejętności do opanowania na danym
poziomie edukacji;

R – wymagania rozszerzajac̨e – na ocene˛ dobrą, obejmująwiadomos´ci i umiejętno-
ści nieco trudniejsze, złoz˙one i mniej typowe, przydatne, ale nie niezbe˛dne
w dalszej edukacji;

D – wymagania dopełniajac̨e – na ocene˛ bardzo dobra,̨ obejmująpełny zakres
wiadomos´ci i umiejętności określonych wPodstawie programowej, sątrudne
i złożone; umoz˙liwiają rozwiązywanie problemo´w pośrednio uży-
tecznych w z˙yciu, wymagająkorzystania z ro´ żnych źródeł wiedzy;
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W – wymagania wykraczajac̨e – na ocene˛ celującą, obejmująwiadomos´ci i umiejęt-
ności wykraczające poza program nauczania, a wynikajac̨e z indywidualnych
zainteresowan´ ucznia.

Opanowanie sprawnos´ci z danego poziomu wymagan´ programowych jest
podstawądo ustalania stopni szkolnych:

POZIOM WYMAGAN´ STOPIEŃ

K P R D W (OCENA)

– – – – – niedostateczny

+ – – – – mierny

+ + – – – dostateczny

+ + + – – dobry

+ + + + – bardzo dobry

+ + + + + celujący

Mając sprecyzowane cele operacyjne oraz wymagania programowe, moz˙na
określić oczekiwane osiag̨nięcia ucznia po zakon´czeniu etapu kształcenia na
poziomie gimnazjum. W tabelach pos´więconych kaz˙demu tematowi wpisano:
listę pożądanych osiągnięć po wczes´niejszym dokonaniu hierarchizacji ich wa-
rtości (kolejność ich umieszczenia w tabeli), kategorie˛ celu – KC (stosując
odpowiednio symbole A, B, C, D) oraz poziom wymagan´ – PW (stosując
symbole K, P, R, D, W). Wymagania na kolejne stopnie szkolne tworza˛ od-
powiednią hierarchię, która dopuszcza uzyskanie przez ucznia np. stopnia do-
brego tylko pod warunkiem spełnienia wymagan´ określonych dla stopnia do-
statecznego.
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OCZEKIWANE OSIA ˛GNIĘCIA UCZNIA
PO UKOŃCZENIU GIMNAZJUM

DZIAŁ I

Temat 1: Cele i zadania obrony cywilnej w Rzeczypospolitej Polskiej

Cel ogólny:

Poznac´ zadania obrony cywilnej

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Zdefiniowac´ podstawowe poje˛cia związane z tematem A K

2. Rozpoznac´ międzynarodowy znak obrony cywilnej C K

3. Wymienićpodstawy prawne funkcjonowania OC w Polsce A P

4. Omówić podstawowe cele i zadania obrony cywilnej w okresie
pokoju B P

5. Określić rolę państwa w zwalczaniu zagroz˙eń ludności cywilnej C R

6. Wyjaśnić znaczenie OC w s´wietle unormowan´ międzynaro-
dowych D D

7. Dowieść, że zadania zwiaz̨ane z ochrona˛ ludności mającharakter
humanitarny D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAŁ I

Temat 2: Struktury organizacyjne obrony cywilnej

Cel ogólny:

Poznac´ struktury organizacyjne obrony cywilnej oraz obowiaz̨ki i uprawnienia oso´b
odpowiedzialnych za realizacje˛ zadan´ OC

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Wymienićobowiązki i uprawnienia organo´w administracji rzą-
dowej właściwych w sprawach obrony cywilnej A K

2. Wymienić terenowe organy obrony cywilnej A K

3. Określić zadania terenowych organo´w obrony cywilnej B P

4. Omówić zakres zadan´ organizacji pozarzad̨owych działających
na rzecz obrony cywilnej B R

5. Wyjaśnić sposo´b ogłaszania zarzad̨zeńkryzysowych w wypad-
kach zagroz˙eń C R

6. Ustalićosoby odpowiedzialne za realizacje˛ zadan´ OC na terenie
szkoły, gminy, powiatu, wojewo´dztwa i kraju D D

7. Przedstawic´ zadania wybranej przez siebie organizacji poza-
rządowej w zakresie obrony cywilnej (wynikajac̨e z jej statutu lub
programu działania) D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAŁ I

Temat 3: Formacje obrony cywilnej w okresie pokoju

Cel ogólny:

Poznac´ zasady tworzenia formacji obrony cywilnej w okresie pokoju i ich rodzaje

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Wymienić jednostki Powszechnego Systemu Obrony Cywilnej A K

2. Omówić organizacje˛ formacji lokalnych B K

3. Określić zasady tworzenia formacji obrony cywilnej B P

4. Określić potencjał ratowniczy podmioto´w gospodarczych B R

5. Scharakteryzowac´ struktury ratownicze organizacji pozarzad̨o-
wych C R

6. Wyjaśnić znaczenie formacji obrony cywilnej przeznaczonych
do zadan´ specjalnych C D

7. Określić, na czym polega humanitaryzm formacji OC D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAŁ I

Temat 4: Ostrzeganie i alarmowanie ludnos´ci o zagrożeniach

Cel ogólny:

Poznac´ środki i sposoby ostrzegania i alarmowania ludnos´ci o zagrożeniach

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Zdefiniowac´ podstawowe poje˛cia związane z tematem A K

2. Wymienić rodzaje alarmo´w i odpowiadające im sygnały alar-
mowe A K

3. Wymienićpodstawowe s´rodki alarmowe A P

4. Omówić sposoby alarmowania i ostrzegania w szkole, zakładzie
pracy (gminie, mies´cie, na wsi) B P

5. Rozróżnić sygnały alarmowe i zwiaz̨ane z nimi zagroz˙enia C R

6. Wyjaśnić różnice między alarmowaniem a ostrzeganiem C R

7. Dowieść, że umiejętność rozpoznawania sygnało´w alarmowych
jest niezbe˛dna każdemu człowiekowi D D

8. Sformułowac´ treść uprzedzenia o zagroz˙eniu skaz˙eniami mogą-
cymi wystąpić na terenie szkoły (miasta, wsi, gminy) D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAŁ I

Temat 5: Powszechny obowiaz̨ek udziału w przedsięwzięciach
obrony cywilnej

Cel ogólny:

Poznac´ podstawy prawne oraz rodzaje obowiaz̨ków i świadczen´ na rzecz
obrony cywilnej

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Wymienićpodstawy prawne dotyczac̨e obowiązku uczestnicze-
nia w przedsie˛wzięciach obrony cywilnej A K

2. Określić obowiązki obywateli na rzecz obrony cywilnej B K

3. Omówić rodzaje s´wiadczen´ osób fizycznych i prawnych na rzecz
obrony cywilnej B P

4. Wymienićobowiązki pracodawco´w, których zakłady pracy moga˛
stwarzac´ zagrożenia dla okolicznej ludnos´ci i środo-
wiska A P

5. Wykazac´ różnicę między obowiązkiem świadczen´ rzeczowych
a osobistych C R

6. Uzasadnic´ koniecznos´ć spełniania s´wiadczen´ i obowiązków na
rzecz obrony cywilnej C R

7. Określić poczynania ludnos´ci cywilnej w sytuacji zagroz˙enia, np.
powodziowego (poz˙arowego) D D

8. Przedstawic´ swoje obowiązki na rzecz obrony cywilnej
w okresie pokoju D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAŁ II

Temat 1: Zasady zachowania sie˛ po ogłoszeniu alarmu

Cel ogólny:

Poznac´ podstawowe zasady zachowania sie˛ po usłyszeniu alarmu, w zalez˙ności od
jego rodzaju i miejsca przebywania w momencie ogłoszenia alarmu

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Omówić obowiązujące zarządzenia i instrukcje poste˛powania
w przypadku wystap̨ienia zagroz˙enia w szkole B P

2. Wskazac´ drogi ewakuacji w szkole C P

3. Omówić zasady poste˛powania ludnos´ci po ogłoszeniu alarmu
w zależności od jego rodzaju i miejsca przebywania B K

4. Uzasadnic´ obowiązki ludności po ogłoszeniu alarmu B K

5. Wybraćwłaściwą drogęewakuacji z budynku C K

6. Dostosowac´ swoje poste˛powanie do obowiaz̨ujących zarządzeń
i instrukcji władz OC w przypadku wystap̨ienia zagroz˙enia C R

7. Określić pożądane zachowanie sie˛ mieszkan´ców bloku mieszkal-
nego (okres´lić zasady) zalez˙nie od rodzaju ogłoszonego alarmu
i miejsca przebywania D D

8. Dowieść, że znajomos´ć sygnałów alarmowych i zasad zachowa-
nia siępo ich ogłoszeniu sprzyja ratowaniu z˙ycia D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAŁ II

Temat 2: Ochrona ludności przed skutkami powodzi

Cel ogólny:

Poznac´ podstawowe sposoby ochrony przed skutkami powodzi oraz zasady za-
chowania sie˛ w rejonach zagroz˙enia powodziowego

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Wymienićorgany odpowiedzialne za ochrone˛ przed powodzia˛ A K

2. Podac´ przyczyny i okres´lić rodzaje powodzi B K

3. Wymienić obszary zagroz˙one powodzią(na terenie gminy,
powiatu) A K

4. Określić podstawowe zasady zachowania sie˛ w rejonie za-
grożenia powodziowego B P

5. Podac´ warunki niezbe˛dne do ogłoszenia stanu pogotowia i alarmu
powodziowego B P

6. Rozróżnić sygnały alarmowe o zagroz˙eniu powodziowym C P

7. Ustalićswoje poste˛powanie na wypadek zagroz˙enia powodzio-
wego C R

8. Zaplanowac´ czynnos´ci domowników (członków rodziny) na
wypadek zagroz˙enia powodziowego D D

9. Dowieść koniecznos´ci przestrzegania okres´lonych zasad zacho-
wania sięw rejonach zagroz˙enia D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAŁ II

Temat 3: Akcja ratunkowa w rejonach objętych powodzią

Cel ogólny:

Poznac´ cel i ogólne zasady prowadzenia akcji ratunkowej w rejonach obje˛tych
powodzią

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Określić, na czym polega akcja ratunkowa i jaki moz˙e być jej
przebieg B K

2. Określić, jakie siły i środki mogą być użyte podczas akcji
ratunkowej w rejonach powodziowych B K

3. Podac´ powody, dla kto´rych jest prowadzona akcja ratunkowa
w rejonach obje˛tych powodzią B K

4. Wymienićcel i zasady ewakuacji ludnos´ci z rejonów zatopionych
lub grożących zalaniem B P

5. Określić obowiązki ludności zamieszkałej na terenach obje˛tych
akcją ratunkową B P

6. Wymienić przedsięwzięcia przeciwepidemiczne podejmowane
na terenach powodziowych A P

7. Ustalićswoje możliwości udziału w akcji ratunkowej C R

8. Dowieść koniecznos´ci przestrzegania okres´lonych zasad zacho-
wania sięw rejonach powodziowych D D

9. Zaplanowac´ obowiązki domowników na wypadek ewakuacji D D

10. Zaproponowac´ przedsięwzięcia przeciwepidemiczne niezbe˛dne
do realizacji w domu (osiedlu) D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAŁ II

Temat 4: Zagrożenia pożarowe w czasie pokoju

Cel ogólny:

Poznac´ zagrożenia poz˙arowe oraz s´rodki i sposoby ochrony przed poz˙arami

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Wymienićnajczęstsze przyczyny poz˙arów A K

2. Omówić środki i sposoby ochrony przeciwpoz˙arowej budynko´w,
zabudowan´ gospodarczych, po´ l i lasów B P

3. Prawidłowo rozpoznac´ i zareagowac´ na pozorowany sygnał
alarmu przeciwpoz˙arowego C P

4. Wskazac´ miejsca rozmieszczenia instrukcji alarmowych i sprze˛tu
przeciwpoz˙arowego w szkole (w domu) C P

5. Scharakteryzowac´ zagrożenia poz˙arowe wyste˛pujące na terenie
szkoły (w domu, w gminie) B R

6. Wyjaśnić obowiązki uczniów (domowników, mieszkan´ców do-
mu, administracji) w zakresie ochrony przeciwpoz˙arowej B R

7. Dowieść koniecznos´ci przestrzegania zasad ochrony przeciw-
pożarowej D R

8. Przedstawic´ sposo´b ostrzegania ludnos´ci na wypadek zagroz˙enia
pożarowego w szkole (budynku mieszkalnym, na wsi) D D

9. Zaplanowac´ obowiązki domowników na wypadek zagroz˙enia
pożarowego D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAŁ II

Temat 5: Gaszenie zarzewi ognia

Cel ogólny:

Poznac´ środki i sposoby gaszenia zarzewi ognia

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Wymienić środki gaśnicze doste˛pne w mieszkaniu, szkole,
gospodarstwie A K

2. Opisac´ podręczny sprze˛t gaśniczy i jego zastosowanie B K

3. Omówić sposoby wzywania pomocy w sytuacji rozprzestrzenia-
nia siępożaru B K

4. Scharakteryzowac´ podstawowe zasady gaszenia zarzewi ognia B P

5. Podac´ powody koniecznos´ci przestrzegania podstawowych zasad
gaszenia ognia B P

6. Wezwac´ (zaalarmowac´) strażpożarną. Kategorycznie przeciw-
stawiaćsię próbom fałszywego alarmu C P

7. Dobrac´ odpowiedni do rodzaju poz˙aru środek gas´niczy C R

8. Posługiwac´ się podręcznym sprze˛tem gas´niczym C R

9. Dobrac´ odpowiedni rodzaj gas´nicy do rodzaju poz˙aru C R

10. Dowieść koniecznos´ci stosowania odpowiedniego sprze˛tu gaś-
niczego w zalez˙ności od sytuacji poz˙arowej D D

11. Zaproponowac´ kolejność działańdomowników w sytuacji poz˙a-
rowej, mogącej zaistniec´ w mieszkaniu (bloku mieszkalnym,
zabudowaniach gospodarczych) D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAŁ II

Temat 6: Ratowanie ludzi i zwierząt z rejonu pożaru

Cel ogólny:

Poznac´ zasady i sposoby bezpiecznego ratowania ludzi i zwierzat̨ z rejonów
objętych pożarem

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Wymienić sposoby (metody) wyszukiwania ludzi w rejonach
objętych pożarem A K

2. Opisac´ sposo´b gaszenia płonac̨ej odziez˙y na człowieku A K

3. Wyjaśnić zachowanie sie˛ ludzi w obiekcie obje˛tym pożarem B P

4. Omówić sposoby wyprowadzania zwierzat̨ z rejonów objętych
pożarem B P

5. Podac´ powody, dla kto´rych (dlaczego) nalez˙y przeprowadzac´
rozpoznanie zasie˛gu pożaru B R

6. Dobrac´ odpowiedni do rodzaju (gatunku) zwierzat̨, sposo´b
ratowania ich z płonac̨ych zagro´d C R

7. Omówić zasady bezpiecznej ewakuacji ludzi z rejono´w objętych
pożarem C R

8. Dowieść koniecznos´ci stosowania odpowiednich sposobo´w ewa-
kuacji ludzi w zalez˙ności od ich stanu zdrowia i wieku D D

9. Dowieść koniecznos´ci (uzasadnic´) przestrzegania zasad bez-
pieczen´stwa podczas gaszenia poz˙aru D D

10. Zaproponowac´ kolejność działańdomowników w czasie ratowa-
nia zwierząt z rejonów objętych pożarem (np. kro´ lików, koni,
krów, owiec, świń) D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAŁ II

Temat 7: Katastrofy kolejowe i drogowe zagrożeniem dla ludzi
i środowiska

Cel ogólny:

Poznac´ przyczyny oraz rodzaje zagroz˙eń występujących po zaistnieniu katastrofy.
Poznac´ obowiązki i zachowania ludnos´ci zamieszkałej w rejonie katastrof oraz
rodzaje przedsie˛wzięć zapobiegajac̨ych katastrofom

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Wymienićnajczęstsze przyczyny katastrof A K

2. Wymienićobowiązki ludności zamieszkałej w rejonie katastrofy
kolejowej (drogowej) A K

3. Scharakteryzowac´ systemy i przedsie˛wzięcia zapobiegajac̨e kata-
strofom B P

4. Omówić skutki katastrof pociag̨ów i pojazdów przewożących
substancje promieniotwo´rcze i trujące B P

5. Opisac´ pożądane zachowanie sie˛ uczestniko´w katastrof B R

6. Uzasadnic´ koniecznos´ć stosowania odpowiednich rygoro´w w re-
jonie zagroz˙enia C R

7. Przestrzegac´ zasad bezpiecznego zachowania sie˛ w sytuacji
skażenia promieniotwo´rczego i chemicznego pobliskiego te-
renu C D

8. Dowieść, że niektóre katastrofy moga˛ spowodowac´ znaczne
straty ludzkie i zniszczenia s´rodowiska naturalnego w danym
regionie D D

9. Zaproponowac´ sposoby (rozwiaz̨ania) zapobiegania katastrofom
drogowym i kolejowym na najbardziej niebezpiecznym obszarze
miasta (wsi, gminy) D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAŁ II

Temat 8: Promieniowanie jądrowe i jego źródła

Cel ogólny:

Poznac´ rodzaje promieniowania, ich z´ródła oraz zastosowanie izotopo´w w różnych
dziedzinach z˙ycia

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Wymienićnaturalne i sztuczne z´ródła promieniowania A K

2. Scharakteryzowac´ zamknięte i otwarte z´ródła promieniowania A K

3. Omówić zastosowanie izotopo´w promieniotwórczych w gos-
podarce, medycynie i ochronie s´rodowiska B P

4. Podac´ przykłady awarii w elektrowniach jad̨rowych i zakładach
chemicznych jako z´ródła ewentualnego skaz˙enia (zagroz˙enia)
środowiska C R

5. Dowieść, że w kontaktach z promieniowaniem jad̨rowym nalez˙y
wykazaćdaleko idącą ostrożność C R

6. Wskazac´ warunki bezpiecznego zastosowania izotopo´w w róż-
nych dziedzinach z˙ycia i korzyści płynące z tych zastosowan´ D D

7. Dowieść, że niektóre awarie elektrowni atomowych moga˛ spo-
wodować olbrzymie straty ws´ród ludności i w środowisku
naturalnym D D

8. Przestrzegac´ zasad bezpiecznego zachowania sie˛ (postępowania)
w rejonie skaz˙onym promieniotwo´rczo D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAŁ II

Temat 9: Skutki nadmiernego napromieniowania dla zdrowia

Cel ogólny:

Poznac´ skutki nadmiernego napromieniowania dla zdrowia

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Wyliczyć skutki nadmiernego napromieniowania A K

2. Zdefiniowac´ pojęcia związane z promieniowaniem A K

3. Omówić rodzaje zagroz˙eń promieniotwórczych B P

4. Opisac´ sposoby ochrony przed napromieniowaniem B P

5. Wyjaśnić, na czym polega ochrona radiologiczna C R

6. Rozpoznac´ znaki ostrzegawcze przed promieniowaniem C R

7. Wykazac´ różnice między skażeniem promieniotwo´rczym a pro-
mieniowaniem przenikliwym D D

8. Dowieść, że nadmierne napromieniowanie moz˙e mieć zgubne
skutki dla organizmu D D

9. Określić przedsięwzięcia realizowane w ramach ochrony radio-
logicznej D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAŁ II

Temat 10: Środki truja c̨e (toksyczne)

Cel ogólny:

Poznac´ rodzaje s´rodków trujących (toksycznych), ich działanie na organizm
człowieka oraz zasady zachowania sie˛ w rejonach skaz˙onych

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Wymienićrodzaje s´rodków trujących i okres´lić ich postacie A K

2. Wymienićprzykładowo s´rodki chemiczne zawierajac̨e substan-
cje toksyczne A K

3. Scharakteryzowac´ działanie s´rodków toksycznych B P

4. Omówić sposoby i cel znakowania s´rodków toksycznych B P

5. Opisac´ zasady zachowania sie˛ w rejonach skaz˙enia środkami
trującymi C R

6. Wskazac´ warunki bezpiecznego zastosowania s´rodków trujących
(toksycznych) w ro´ żnych dziedzinach z˙ycia i korzyści z ich
zastosowania C R

7. Dowieść, że w kontaktach ze s´rodkami trującymi należy wykazać
daleko idącą ostrożność D D

8. Dowieść, że niektóre środki toksyczne (trujac̨e) mogąna okres´-
lonym obszarze s´miertelnie zagrozic´ ludności i środo-
wisku naturalnemu D W

9. Zaplanowac´ zasady zachowania sie˛ w rejonach poraz˙enia środ-
kami toksycznymi (trującymi) D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAŁ II

Temat 11: Środki toksyczne w gospodarstwie domowym

Cel ogólny:

Poznac´ zasady uz˙ytkowania, przechowywania i poste˛powania ze s´rodkami trującymi
w gospodarstwie domowym

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Wyliczyć rodzaje (grupy) s´rodków chemicznych (z zawartos´cią
substancji toksycznych) stosowanych w gospodarstwie domo-
wym A K

2. Omówić sposoby zabezpieczenia s´rodków toksycznych w gos-
podarstwie domowym, szczego´ lnie przed dziec´mi A K

3. Opisac´ zasady poste˛powania po skaz˙eniu ciała s´rodkami toksycz-
nymi B P

4. Wybraćwłaściwy sposo´b zabezpieczenia s´rodków toksycznych
w gospodarstwie domowym C R

5. Ustalićswoje poste˛powanie w przypadku skaz˙enia ciała s´rodkami
toksycznymi C R

6. Uzasadnic´ koniecznos´ć przestrzegania szczego´ lnej ostrożności
podczas stosowania s´rodków chemicznych D D

7. Zaplanowac´ zakres pierwszej pomocy osobie skaz˙onej środkami
toksycznymi D D

8. Udzielić pierwszej pomocy osobie skaz˙onej substancjami tok-
sycznymi (w sytuacji pozorowanej) D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAŁ III

Temat 1: Zasady udzielania pierwszej pomocy w nagłych wypadkach

Cel ogólny:

Poznac´ zasady udzielania pierwszej pomocy w nagłych wypadkach

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Zdefiniowac´ podstawowe poje˛cia omawiane na lekcji A K

2. Scharakteryzowac´ przyczyny i objawy omdlenia A K

3. Wyjaśnić przyczyny utraty przytomnos´ci B P

4. Wyjaśnić przebieg ataku epilepsji i zakres pierwszej pomocy B P

5. Podac´ kolejność działańratownika podczas rozpoznania stano´w
zagrożenia życia B P

6. Omówić łańcuch ratunkowy A P

7. Stosowac´ schemat poste˛powania ratunkowego C R

8. Zapobiegac´ omdleniom (udzielac´ pomocy) C R

9. Ułożyć poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej C D

10. Udzielićpomocy w przypadku ataku epilepsji C D

11. Udowodnic´, że utrata przytomnos´ci stanowi zagroz˙enie życia
poszkodowanego D D

12. Udzielićpomocy w skomplikowanej sytuacji pozorowanej (sy-
mulowanej) D W

Notatki nauczyciela:
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DZIAŁ III

Temat 2: Wypadek na drodze

Cel ogólny:

Poznac´ podstawowe prawa i obowiaz̨ki użytkowników dróg oraz zasady udzielania
pierwszej pomocy po wypadku drogowym

Lp. Wykaz osiągnięć ucznia – uczen´ potrafi: KC PW

1. Wymienićpodstawowe prawa i obowiaz̨ki użytkowników dróg A K

2. Wymienićczynnos´ci wchodzące w zakres zabezpieczenia miejs-
ca wypadku A K

3. Określić zasady ustawiania tro´ jkąta ostrzegawczego A K

4. Scharakteryzowac´ zasady ewakuacji poszkodowanych z zagroz˙o-
nego terenu B P

5. Podac´ treść meldunku (wezwania o pomoc) do pogotowia
ratunkowego B P

6. Określić zasady udzielania pierwszej pomocy w wypadkach
drogowych B R

7. Omówić schemat poste˛powania ratunkowego B R

8. Zadbac´ o bezpieczen´stwo własne i poszkodowanego C R

9. Stosowac´ schemat poste˛powania ratunkowego w wypadkach
komunikacyjnych C D

10. Właściwie wykorzystac´ podstawowe s´rodki opatrunkowe C D

11. Udzielićpomocy w wypadku na drodze w sytuacji pozorowanej D D

12. Ewakuowac´ (wydobyć) poszkodowanego z pojazdu D W

Notatki nauczyciela:
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Autorzy programu przedstawili procedury oceniania osiag̨nięć ucznia we-
dług taksonomii Bolesława Niemierki. Nauczyciele przedmioto´w realizujących
program obrony cywilnej moga˛ oczywiście opierac´ się na przyjętych w tych
przedmiotach procedurach oceniania ucznio´w. Ważne jest jednak, aby osiag̨-
nięcia uczniów w zakresie obrony cywilnej były oceniane na podstawie wyma-
gań programowych, a oceny, chociaz˙ wystawiane przez ro´ żnych nauczycieli,
były porównywalne.

Procedury oceniania moga˛ się różnić w poszczego´ lnych blokach przed-
miotowych. Nauczyciele powinni je wypracowac´ wspólnie, aby były jednolite dla
całego bloku przedmiotowego i uwzgle˛dniały różne formy wypowiedzi ucznia
(ustną, pisemną, praktyczną), dając szanse˛ uczniowi wypowiedzenia sie˛ w różny
sposo´b. Aby wystawić ocenęsemestralna,̨ uczeń powinien otrzymac´ minimum
3 oceny cząstkowe. Ocena kon´cowa nie musi byc´ średnią arytmetycznąocen
cząstkowych, poniewaz˙ różny jest ciężar gatunkowy kaz˙dej z ocen.

Do przydatnych technik kontroli osiag̨nięć szkolnych moz˙na zaliczyc´ testy
(sprawdziany), szczego´ lnie nauczycielskie. Sa˛ przeznaczone do własnego uz˙ytku,
proste w budowie, nie wymagajac̨e dodatkowych informacji i instrukcji. Ich
stosowanie podlega ogo´ lnym prawidłowos´ciom pomiaru dydaktycznego.

Można stosowac´ m.in. testy typu:

1) zadan´ otwartych
– krótkiej odpowiedzi, w kto´rej rozwiązania powinny byc´ podane w formie wyrazu,

zdania lub liczby;
– z luką, wymagające wstawienia pewnego okres´lenia lub wyrazu brakujac̨ego

w zdaniu;
– rozszerzonej odpowiedzi w formie rozprawki na zadany temat, ocenianej według

rozwinięcia tematu, struktury i poprawnos´ci;

2) zadan´ zamkniętych
– wyboru wielokrotnego, polegajac̨ego na wskazaniu prawidłowej odpowiedzi

spośród kilku podanych;
– ,,prawda-fałsz’’, polegajac̨e na ocenie prawidłowos´ci podanego stwierdzenia;
– ,,na dobranie’’, polegajac̨e na dobraniu jednej pary danych z dwu kolumn.

Przykładem dobrego narze˛dzia diagnozy wiedzy i umieje˛tności uczniów może
być test wielostopniowy. Odpowiada on poziomowi rozwoju ucznia gimnazjum.
Zadania powinny byc´ krótkie, prosto sformułowane.

Poziom
Liczba

Wymagania Ocena
zadań

K – konieczny 5 rozwiaz̨ano przynajmniej 4 dowolne mierna
zadania 1-5 zadania

P – podstawowy 5 Rozwiaz̨ano przynajmniej 9 dowol- dostateczny
zadania 6-10 nych zadan´
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Poziom
Liczba

Wymagania Ocena
zadań

R – rozszerzajac̨y 3 Rozwiązano przynajmniej 12 zadan´, dobry
zadania 11-13 w tym co najmniej 2 z poziomo´w

wyższych niżP

D – dopełniający 2 Rozwiązano przynajmniej 12 zadan´, bardzo dobry
zadania 14-15 w tym co najmniej 2 z R i przynaj-

mniej 1 z D

W – wykraczający 1 Rozwiązano przynajmniej 13 zadan´, celujący
zadanie 16 w tym co najmniej 2 z R, przynaj-

mniej 1 z D oraz zadanie 16

Ułożenie testu powinno poprzedzic´ skonstruowanie listy osiag̨nięć ucznia, a na
jej podstawie planu testu. Rozwiaz̨anie zadan´ w teście wielostopniowym nalez˙y
punktowac´ w skali 0-1. Uczen´ uzyskuje 1 punkt tylko za w pełni poprawne
rozwiązanie. (Zamieszczone normy wymagan´ i przeliczenia wyniku testu na stopnie
szkolne sąpropozycjąautorów programu.)

W przypadku stosowania pomiaru sprawdzajac̨ego jednostopniowego stosuje
się normęprocentową, a mianowicie:

– na ocene˛ mierną50-60% wykonania testu
– na ocene˛ dostateczna˛ 60-70%
– na ocene˛ dobrą70-80%
– na ocene˛ bardzo dobra˛ 80-90%.
Wymagania i tres´ci wykraczające (W) nauczyciel dobiera indywidualnie dla

zespołu klasowego. Ocene˛ celującąmoże otrzymac´ uczeń, który wykona dodatkowe
zadanie spełniajac̨e wymogi poziomu wykraczajac̨ego (W). Ocene˛ niedostateczna˛
otrzymuje uczen´ nie spełniający wymagan´ na ocene˛ mierną.
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VI. UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU

Sprawąszczego´ lnej wagi w realizacji programu edukacyjnego w zakresie obrony
cywilnej i zapewnieniu zaplanowanych osiag̨nięć uczniów jest organizacja nau-
czania. Podział materiału nauczania z OC mie˛dzy nauczycieli kilku przedmioto´w
o pokrewnych tres´ciach nie moz˙e mieć charakteru tylko formalnego. Realizacja
poszczego´ lnych temato´w powinna byc´ w miaręmożliwości skoordynowana w czasie
z treściami nauczania danego przedmiotu, co wyeliminuje zbe˛dne powto´rzenia
i pozwoli wyselekcjonowac´ treści nowe dla ucznio´w, spośród jużim znanych, oraz te,
które sąszczego´ lnie ważne. Może to spowodowac´ pewne modyfikacje programowe,
które w uzasadnionych przypadkach sa˛ dopuszczalne ro´wnież w zależności od
inwencji i merytorycznych moz˙liwości nauczycieli, warunko´w pracy szkoły i pozio-
mu uczniów. Zmiany takie nie powinny jednak umniejszac´ rangi edukacyjnej
w zakresie obrony cywilnej i zwalniac´ uczniów od niezbędnego wysiłku w przy-
swojeniu wiedzy i umieje˛tności.

Istnieje tez˙ problem włas´ciwej koordynacji pracy nauczycieli w tym zakresie,
czuwania nad realizacja˛ programu jako całos´ci, aby zapewnic´ osiągnięcie celów nie
tylko cząstkowych (lekcyjnych), ale ro´wnieżogólnych. Wydaje sie˛ więc słuszne, aby
w szkole jedna osoba, wyznaczona przez dyrektora szkoły, pełniła funkcje˛
koordynatora, orientowała sie˛ na bieżąco w stanie realizacji programu przez
nauczycieli, napotykanych przez nich trudnos´ci, utrzymywała niezbe˛dne kontakty,
np. z nauczycielem obrony cywilnej w liceum, włas´ciwymi organami obrony
cywilnej, kuratorium itd.
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NOTATKI
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