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2

Kompletne przygotowanie 
do matury

Paragrafy Przypomnij sobie i uzupełnij 
wiedzę z gimnazjum zapewniają 
uczniom dobry start niezależnie 
od początkowego stanu wiedzy.

Trudne treści, np. z mechaniki, 
zilustrowaliśmy dużą liczbą zadań 
z rozwiązaniami. Uczniowie poznają 
sposoby rozwiązywania problemów, 
które często pojawiają się w arkuszach 
maturalnych.

Wybór różnorodnych zadań pozwala 
wyegzekwować czynny udział 
uczniów w lekcji.

Z fizyką w przyszłość to podręcznik dobrze pomyślany. Przypomnienie wiadomości 
z gimnazjum pozwala szybko wyrównać poziom w klasie. Liczne przykłady 
i rozwiązane zadania pomagają zrozumieć trudniejsze treści.

Bogato ilustrowane otwarcia rozdziałów 
ułatwią uczniom poruszanie się 
po podręczniku.
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Uzupełnienia 
poszerzają wiedzę 
uczniów.

3

Przykłady ułatwiają naukę  
i w zrozumiały sposób 
pokazują zastosowanie 
teorii w praktyce.

Definicje i wzory ważne do zapamiętania 
są wyróżnione w ramkach – uczeń szybko 
powtórzy materiał.
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Przejrzysty układ treści ułatwia powtórkia powtórki

Zadania tematyczne pomagają 
usystematyzować wiedzę. Odpowiedzi 
uczeń znajdzie na końcu podręcznika.

Przypomnij sobie 
i uzupełnij wiedzę 
z gimnazjum 
– zagadnienia 
z zakresu hydrostatyki 
omówiliśmy w części 
powtórzeniowej 
z gimnazjum.
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Opisy doświadczeń 
(m.in. doświadczeń 
wymienionych 
w podstawie 
programowej) znajdują 
się w osobnym 
Aneksie 2 na końcu 
podręcznika.

O tym, jak wyznaczyć 
niepewności 
pomiarowe 
wykonywanych 
pomiarów napisano 
w Aneksie 1.w Aneksie 1A .



6

 | Fizyka | Z fizyką w przyszłość

Miejsce, w którym 
dzielimy się wiedzą 
Przygotowywanie ciekawych lekcji, opracowanie klasówek, ocenianie umiejętności 
uczniów, dokumentacja… Twoja praca wykracza daleko poza szkolną salę. 
Obowiązków Ci nie odejmiemy, ale możemy sprawić, że wszystko będzie łatwiejsze 
i mniej czasochłonne.

WITAJ W KLUBIE! TU ZNAJDZIESZ:
Programy nauczania – napisane przez doświadczonych 
autorów, dlatego możesz mieć pewność, że Twój dyrektor 
je zatwierdzi.
Wymagane dokumenty – zawsze na czas i w odpowiedniej 
formie.
Pomysły na lekcje – udostępniamy wskazówki metodyczne 
do lekcji i mnóstwo innych materiałów, które pomogą 
w realizacji ciekawych zajęć.
Sprawdziany, klasówki, testy – na wysokim poziomie 
merytorycznym, gotowe do pobrania i drukowania.

WYGODNY DOSTĘP  
W KAŻDEJ CHWILI

Zapewniamy pomoc nauczycielom wszystkich 
przedmiotów. 
Materiały na uczę.pl są dostępne po zalogowaniu się, 
można je pobierać, zapisywać na własnym komputerze 
i drukować – w dowolnym miejscu i czasie.
Nauczyciel może wykorzystać nasze materiały 
do wzbogacenia własnego warsztatu!

 Tysiące 
gotowych 

materiałów
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Na dobry 
start

Poznaj materiały 
metodyczne, które 
znajdziesz w Klubie 

Nauczyciela.

Wszystko w jednym miejscu

Komplet dokumentów niezbędnych w pracy: program 
nauczania, rozkład materiału, plan wynikowy.

Pomoce, dzięki którym nauczyciel poprowadzi świetne 
zajęcia, np. wskazówki metodyczne do lekcji.

Gotowe sprawdziany pomogą nauczycielowi oceniać 
wiedzę i umiejętności uczniów.

Dokumentacja

Ocenianie

Lekcje

Nie wiesz, jak skorzystać 
z Klubu Nauczyciela? 
To łatwe!
Dołącz do Klubu Nauczyciela
Członkiem Klubu może zostać każdy nauczyciel. Zarejestruj 
się i załóż konto: wejdź na stronę uczę.pl, kliknij przycisk 
Dołącz do Klubu, a następnie wypełnij formularz 
rejestracyjny.

Zaloguj się
Po rejestracji wybierz przycisk Zaloguj się. Wpisz login  
(adres e-mail użyty w trakcie rejestracji) oraz hasło.
Jeśli masz login i hasło do dotychczasowej wersji Klubu 
Nauczyciela, dostępnej pod adresem nauczyciel.wsipnet.pl, 
to skorzystaj z nich podczas logowania się.

Wyszukaj zasoby edukacyjne
Z górnego menu wybierz odpowiedni segment edukacyjny 
oraz przedmiot. Wpisz odpowiednie hasło.
1. Wybierz z listy materiał, który Cię interesuje.
lub
2. Kliknij przycisk Szukaj, a wyniki zostaną uporządkowane 
w dwóch sekcjach: Najlepiej dopasowane oraz Pozostałe.
Po lewej stronie znajdziesz dodatkowe opcje filtrowania. 
Możesz z nich skorzystać w każdej chwili.

Pobieraj materiały
Na stronie zasobu kliknij przycisk Pobierz. Jeśli chcesz pobrać 
materiał oznaczony kłódką, musisz być zalogowany i mieć 
uprawnienia do zasobów, w których znajduje się plik.Diagnoza przedmiotowa sprawdza poziom wiedzy 

uczniów na początku klasy 1. Zestaw składa się z testu  
oraz instrukcji z kluczem odpowiedzi.

Diagnostyka
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SZCZEGÓŁOWY ROZKŁAD MATERIAŁU

Temat
Liczba godzin 

lekcyjnych

1. Opis ruchu postępowego – 18 godzin

1.  Elementy działań na wektorach 2

2. Podstawowe pojęcia i wielkości fizyczne opisujące ruch 3

3. Opis ruchu w jednowymiarowym układzie współrzędnych 6

4. Opis ruchu w dwuwymiarowym układzie współrzędnych 3

5. Rozwiązywanie zadań 2

6. Powtórzenie wiadomości 1

7. Sprawdzian wiedzy i umiejętności 1

2. Siła jako przyczyna zmian ruchu – 15 godzin

1. Klasyfikacja poznanych oddziaływań 1

2. Zasady dynamiki Newtona 3

3. Ogólna postać drugiej zasady dynamiki 1

4. Zasada zachowania pędu dla układu ciał 2

5. Tarcie 1

6. Siły w ruchu po okręgu 1

7. Opis ruchu w układach nieinercjalnych 2

8. Rozwiązywanie zadań 2

9. Powtórzenie wiadomości 1

10. Sprawdzian wiedzy i umiejętności 1

3. Praca, moc, energia mechaniczna – 11 godzin

1. Iloczyn skalarny dwóch wektorów 1

2. Praca i moc 2

3. Energia mechaniczna. Rodzaje energii mechanicznej 2

4. Zasada zachowania energii mechanicznej 2

5. Rozwiązywanie zadań 2

6. Powtórzenie wiadomości 1

7. Sprawdzian wiedzy i umiejętności 1
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Temat
Liczba godzin 

lekcyjnych

4. Zjawiska hydrostatyczne – 7 godzin

1.  Ciśnienie hydrostatyczne. Prawo Pascala 1

2.  Prawo Archimedesa 1

3. Zastosowanie prawa Archimedesa do wyznaczania gęstości 1

4. Rozwiązywanie zadań 2

5. Powtórzenie wiadomości 1

6. Sprawdzian wiedzy i umiejętności 1

5. Pole grawitacyjne – 13 godzin

1. O odkryciach Kopernika i Keplera 1

2. Prawo powszechnej grawitacji 1

3. Pierwsza prędkość kosmiczna 1

4. Oddziaływania grawitacyjne w Układzie Słonecznym 1

5. Natężenie pola grawitacyjnego 1

6. Praca w polu grawitacyjnym 1

7. Energia potencjalna ciała w polu grawitacyjnym 1

8. Druga prędkość kosmiczna 1

9. Stan przeciążenia. Stany nieważkości i niedociążenia 1

10. Rozwiązywanie zadań 2

11. Powtórzenie wiadomości 1

12. Sprawdzian wiedzy i umiejętności 1

6. Ruch postępowy i obrotowy bryły sztywnej – 13 godzin

1. Iloczyn wektorowy dwóch wektorów 1

2. Ruch obrotowy bryły sztywnej 2

3. Energia kinetyczna bryły sztywnej 1

4. Przyczyny zmian ruchu obrotowego. Moment siły 2

5. Moment pędu bryły sztywnej 1

6. Analogie występujące w opisie ruchu postępowego i obrotowego 1

7. Złożenie ruchu postępowego i obrotowego – toczenie 1

8. Rozwiązywanie zadań 2

9. Powtórzenie wiadomości 1

10. Sprawdzian wiedzy i umiejętności 1
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Temat
Liczba godzin 

lekcyjnych

Aneks 1. Niepewności pomiarowe – 5 godzin

1. Wiadomości wstępne. Niepewności pomiarów bezpośrednich (prostych) 1

2. Niepewności pomiarów pośrednich (złożonych) 2

3. Graficzne przedstawianie wyników pomiarów wraz z ich niepewnościami 1

4. Dopasowanie prostej do wyników pomiarów 1

Aneks 2. Doświadczenia – 8 godzin

1. Poznajemy rozkład normalny (rozkład Gaussa) 1

2. Wyznaczamy wartość przyspieszenia w ruchu jednostajnie przyspieszonym 2

3. Badamy ruch po okręgu 1

4. Wyznaczamy współczynnik tarcia kinetycznego 1

5. Sprawdzamy drugą zasadę dynamiki dla ruchu obrotowego 2

6. Badamy spadanie swobodne; wyznaczamy wartość przyspieszenia ziemskiego 1

7. Drgania i fale mechaniczne – 21 godzin

1. Sprężystość jako makroskopowy efekt mikroskopowych oddziaływań elektromagnetycznych 1

2. Ruch drgający harmoniczny 1

3. Matematyczny opis ruchu harmonicznego
– Współrzędne: położenia, prędkości i przyspieszenia w ruchu harmonicznym
– Okres drgań w ruchu harmonicznym
– Energia w ruchu harmonicznym

2
1
1

4. Wahadło matematyczne 1

5. Drgania wymuszone i rezonansowe 1

6. Pojęcie fali. Fale podłużne i poprzeczne 1

7. Wielkości charakteryzujące fale 1

8. Funkcja falowa fali płaskiej 1

9. Badanie zależności y(x) dla interferujących fal o jednakowych amplitudach i częstotliwościach 2

10. Badanie zależności y(t) dla interferujących fal wysyłanych przez identyczne źródła 2

11. Fale akustyczne 1

12. Zjawisko Dopplera 1

13. Rozwiązywanie zadań 2

14. Powtórzenie wiadomości 1

15. Sprawdzian wiedzy i umiejętności 1
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Temat
Liczba godzin 

lekcyjnych

8. Zjawiska termodynamiczne – 22 godziny

1. Ciśnienie gazu w naczyniu zamkniętym 1

2. Równanie stanu gazu doskonałego. Równanie Clapeyrona 1

3. Szczególne przemiany gazu doskonałego
– Przemiana izotermiczna
– Przemiana izochoryczna
– Przemiana izobaryczna

3

4. Energia wewnętrzna gazu. Stopnie swobody 1

5. Pierwsza zasada termodynamiki i jej zastosowanie do przemian gazowych 2

6. Ciepło właściwe i ciepło molowe 1

7. Energia wewnętrzna jako funkcja stanu 1

8. Silniki cieplne. Odwracalny cykl Carnota 2

9. Przejścia fazowe 3

10. Para nasycona i para nienasycona 1

11. Rozszerzalność termiczna ciał 1

12. Transport energii przez przewodnictwo i konwekcję 1

13. Rozwiązywanie zadań 2

14. Powtórzenie wiadomości 1

15. Sprawdzian wiedzy i umiejętności 1

9. Pole elektrostatyczne – 20 godzin

1. Wzajemne oddziaływanie ciał naelektryzowanych 2

2. Natężenie pola elektrostatycznego 3

3. Naelektryzowany przewodnik 1

4. Przewodnik w polu elektrostatycznym 1

5. Analogie między wielkościami opisującymi pola grawitacyjne i elektrostatyczne 3

6. Pojemność elektryczna ciała przewodzącego 2

7. Kondensator 1

8. Energia naładowanego kondensatora 1

9. Ruch naładowanej cząstki w polu elektrostatycznym 2

10. Rozwiązywanie zadań 2

11. Powtórzenie wiadomości 1

12. Sprawdzian wiedzy i umiejętności 1
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Temat
Liczba godzin 

lekcyjnych

10. Prąd stały – 15 godzin

1. Prąd elektryczny jako przepływ ładunku. Natężenie prądu 1

2. Badanie zależności natężenia prądu od napięcia dla odcinka obwodu 1

3. Łączenie szeregowe i równoległe odbiorników energii elektrycznej 2

4. Zależność oporu przewodnika od jego długości i przekroju poprzecznego 1

5. Praca i moc prądu elektrycznego 1

6. Siła elektromotoryczna źródła energii elektrycznej 1

7. Prosty obwód zamknięty prądu stałego 1

8. Co wskazuje woltomierz dołączony do źródła siły elektromotorycznej? 1

9. Wzrosty i spadki potencjału w obwodzie zamkniętym. Drugie prawo Kirchhoffa 1

10. Przykłady stosowania drugiego prawa Kirchhoffa 1

11. Rozwiązywanie zadań 2

12. Powtórzenie wiadomości 1

13. Sprawdzian wiedzy i umiejętności 1

11. Pole magnetyczne. Elektromagnetyzm – 29 godzin

1. Magnesy trwałe. Pole magnetyczne magnesu 1

2. Przewodnik z prądem w polu magnetycznym 1

3. Wektor indukcji magnetycznej 1

4. Naładowana cząstka w polu magnetycznym. Siła Lorentza. Cyklotron 2

5. Pole magnetyczne przewodników z prądem 1

6. Silnik elektryczny 1

7. Właściwości magnetyczne substancji 2

8. Rozwiązywanie zadań 2

9. Powtórzenie wiadomości 1

10. Sprawdzian wiedzy i umiejętności 1

11. Zjawisko indukcji elektromagnetycznej 2

12. Siła elektromotoryczna indukcji 2

13. Reguła Lenza 2

14. Zjawisko samoindukcji 2

15. Prąd zmienny 2

16. Transformator 2

17. Rozwiązywanie zadań 2

18. Powtórzenie wiadomości 1

19. Sprawdzian wiedzy i umiejętności 1
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Temat
Liczba godzin 

lekcyjnych

12. Optyka – 10 godzin

1. Zjawiska odbicia i załamania światła 2

2. Zwierciadła 1

3. Soczewki 2

4. Rozszczepienie światła białego w pryzmacie 1

5. Rozwiązywanie zadań 2

6. Powtórzenie wiadomości 1

7. Sprawdzian wiedzy i umiejętności 1

13. Dualna natura promieniowania i materii – 19 godzin

1. Fale elektromagnetyczne 2

2. Światło jako fala elektromagnetyczna 6

3. Zjawisko fotoelektryczne 2

4. Emisja i absorpcja promieniowania elektromagnetycznego 2

5. Promieniowanie rentgenowskie 2

6. Fale materii 1

7. Rozwiązywanie zadań 2

8. Powtórzenie wiadomości 1

9. Sprawdzian wiedzy i umiejętności 1

14. Modele przewodnictwa elektrycznego – 6 godzin

1. Metale 1

2. Półprzewodniki 2

3. Ciecze 1

4. Powtórzenie wiadomości 1

5. Sprawdzian wiedzy i umiejętności 1

Aneks 3. Doświadczenia – 8 godzin

1. Badanie ruchu wahadła 1

2. Wyznaczanie ciepła właściwego metalu na podstawie bilansu cieplnego 1

3. Wyznaczanie charakterystyk prądowo-napięciowych opornika, żarówki i diody 2

4. Badanie drgań struny 1

5. Obserwacja dyfrakcji światła 1

6. Badanie zjawiska załamania światła 1

7. Badanie obrazów optycznych otrzymywanych za pomocą soczewek 1
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UWAGI METODYCZNE
ROZDZIAŁ 1. OPIS RUCHU POSTĘPOWEGO
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Imię i nazwisko Data Klasa
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Imię i nazwisko Data Klasa

SPRAWDZIAN 1
OPIS RUCHU POSTĘPOWEGO
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ODPOWIEDZI DO ZADAŃ ZE SPRAWDZIANU 1
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ROZWIĄZANIA ZADAŃ Z PODRĘCZNIKA
ROZDZIAŁ 1. OPIS RUCHU POSTĘPOWEGO
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Strona 33, zadanie 2
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