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1. Podstawa programowa
111 etap edukacyjny

Cele ksztalcenia — wymagania ogo6lne

I.  Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzania prostych zadan
obliczeniowych.

Il. Przeprowadzanie do§wiadczen i wycigganie wnioskéw z otrzymanych wynikow.

I1l. Wskazywanie w otaczajacej rzeczywisto$ci przyktadéw zjawisk opisywanych za pomoca pozna-
nych praw i zaleznosci fizycznych.

IV. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzgcymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym popularno-
naukowych).

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

1. Ruch prostoliniowy i sily. Uczen:

1) postuguje si¢ pojeciem predkosci do opisu ruchu; przelicza jednostki predkosci;

2) odczytuje predkosc i przebyta odleglos¢ z wykreséw zaleznosci drogi i predkosci od czasu
oraz rysuje te wykresy na podstawie opisu stownego;

3) podaje przyktady sit i rozpoznaje je w r6znych sytuacjach praktycznych;

4) opisuje zachowanie si¢ cial na podstawie pierwszej zasady dynamiki Newtona;

5) odroznia predko$é srednig od chwilowej w ruchu niejednostajnym;

6) postuguje sie pojeciem przyspieszenia w opisie ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego;

7) opisuje zachowanie si¢ ciat na podstawie drugiej zasady dynamiki Newtona;

8) stosuje do obliczen zwigzek migdzy masg ciata, przyspieszeniem i sita;

9) postuguje si¢ pojeciem sity cigzkosci;

10) opisuje wzajemne oddziatywanie cial, postugujac si¢ trzecig zasada dynamiki Newtona;

11) wyjasnia zasade¢ dziatania dzwigni dwustronnej, bloku nieruchomego, kotowrotu;

12) opisuje wptyw opordéw ruchu na poruszajace si¢ ciata.

2. Energia. Uczen:
1) wykorzystuje pojecie energii mechanicznej i wymienia rézne jej formy;
2) postuguje si¢ pojeciem pracy i mocy;
3) opisuje wptyw wykonanej pracy na zmiang energii;
4) postuguje sie pojeciem energii mechanicznej jako sumy energii kinetycznej i potencjalnej;
5) stosuje zasad¢ zachowania energii mechanicznej;
6) analizuje jakosciowo zmiany energii wewngtrznej spowodowane wykonaniem pracy i prze-
ptywem ciepta;
7) wyjasnia zwigzek miedzy energia kinetyczng czasteczek i temperatura;
8) wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku przewodnictwa cieplnego oraz role izolacji cieplnej;
9) opisuje zjawiska topnienia, krzepniecia, parowania, skraplania, sublimacji i resublimacji;
10) postuguje si¢ pojeciem ciepta wasciwego, ciepta topnienia i ciepta parowania;
11) opisuje ruch cieczy i gazow w zjawisku konwekcji.

3. Wiasciwosci materii. Uczen:
1) analizuje r6znice w budowie mikroskopowe;j ciat statych, cieczy i gazow;
2) omawia budowg krysztatéw na przyktadzie soli kamiennej;
3) postuguje sie pojeciem gestosci;
4) stosuje do obliczen zwigzek miedzy masa, gesto$cig i objetoscig ciat statych i cieczy, na
podstawie wynikow pomiard6w wyznacza gestos¢ cieczy i ciat statych;
5) opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego na wybranym przyktadzie;
6) postuguje sie pojeciem cisnienia (w tym ci$nienia hydrostatycznego i atmosferycznego);
7) formutuje prawo Pascala i podaje przyktady jego zastosowania;
8) analizuje i poréwnuje wartosci sit wyporu dla cial zanurzonych w cieczy lub gazie;
9) wyjasnia ptywanie cial na podstawie prawa Archimedesa.



4. Elektrycznosé. Uczen:

1)

2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)

opisuje sposoby elektryzowania ciat przez tarcie i dotyk; wyjasnia, ze zjawisko to polega na
przeplywie elektronow; analizuje kierunek przeptywu elektronow;

opisuje jakosciowo oddziatywanie fadunkow jednoimiennych i réznoimiennych;

odrdznia przewodniki od izolatoréw oraz podaje przyktady obu rodzajow ciat;

stosuje zasade zachowania tadunku elektrycznego;

postuguje sie pojeciem tadunku elektrycznego jako wielokrotnosci tadunku elektronu
(elementarnego);

opisuje przeptyw pradu w przewodnikach jako ruch elektronéw swobodnych;

postuguje si¢ pojeciem natezenia pradu elektrycznego;

postuguje si¢ (intuicyjnie) pojeciem napigcia elektrycznego;

postuguje si¢ pojeciem oporu elektrycznego, stosuje prawo Ohma w prostych obwodach
elektrycznych;

10) postuguje si¢ pojeciem pracy i mocy pradu elektrycznego;
11) przelicza energi¢ elektryczng podang w kilowatogodzinach na dzule, a dzule na kilo-

watogodziny;

12) buduje proste obwody elektryczne i rysuje ich schematy;
13) wymienia formy energii, na jakie zamieniana jest energia elektryczna.

5. Magnetyzm. Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

nazywa bieguny magnetyczne magneséw trwatych i1 opisuje charakter oddziatywania
miedzy nimi;

opisuje zachowanie igly magnetycznej w obecno$ci magnesu oraz zasade dzialania
kompasu;

opisuje oddziatywanie magneséw na zelazo i podaje przyklady wykorzystania tego
oddzialywania;

opisuje dziatanie przewodnika z pradem na igle magnetyczna;

opisuje dziatanie elektromagnesu i role rdzenia w elektromagnesie;

opisuje wzajemne oddzialywanie magnesow z elektromagnesami i wyjasnia dzialanie
silnika elektrycznego pradu statego.

6. Ruch drgajgcy i fale. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

opisuje ruch wahadta matematycznego i cigzarka na sprezynie oraz analizuje przemiany
energii w tych ruchach;

postuguje sie pojeciami amplitudy drgan, okresu, czgstotliwosci do opisu drgan, wskazuje
polozenie réwnowagi oraz odczytuje amplitude i okres z wykresu x(t) dla drgajacego ciala;
opisuje mechanizm przekazywania drgan z jednego punktu os$rodka do drugiego
w przypadku fal na napietej linie i fal dzwigkowych w powietrzu;

postuguje si¢ pojeciami: amplitudy, okresu i czestotliwosci, predkosci i dlugosci fali do
opisu fal harmonicznych oraz stosuje do obliczen zwigzki miedzy tymi wielko$ciami;
opisuje mechanizm wytwarzania dzwigku w instrumentach muzycznych;

wymienia, od jakich wielkosci fizycznych zalezy wysoko$¢ i glosnos¢ dzwigku;

postuguje si¢ pojeciami infradzwigki 1 ultradzwieki.

7. Fale elektromagnetyczne i optyka. Uczen:

1)
2)
3)

4)

poréownuje (wymienia cechy wspdlne i rdznice) rozchodzenie si¢ fal mechanicznych i elek-
tromagnetycznych;

wyjasnia powstawanie obszardw cienia i potcienia za pomoca prostoliniowego rozchodzenia
si¢ $wiatla w osrodku jednorodnym;

wyjasnia powstawanie obrazu pozornego w zwierciadle ptaskim, wykorzystujac prawa
odbicia; opisuje zjawisko rozproszenia $wiatta przy odbiciu od powierzchni chropowate;;
opisuje skupianie promieni w zwierciadle wklgstym, poslugujac si¢ pojeciami ogniska
i ogniskowej, rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez zwierciadta wkleste;



5) opisuje (jakosciowo) bieg promieni przy przejsciu $wiatla z osrodka rzadszego do o$rodka
gestszego optycznie i odwrotnie;

6) opisuyje bieg promieni przechodzacych przez soczewke skupiajaca 1 rozpraszajaca
(biegnacych rownolegle do osi optycznej), postugujac si¢ pojeciami ogniska i ogniskowej;

7) rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki, rozroznia obrazy rzeczywiste,
pozorne, proste, odwrocone, powigkszone, pomnigjszone;

8) wyjasnia pojecia krotkowzrocznosci i dalekowzrocznosci oraz opisuje role soczewek w ich
korygowaniu;

9) opisuje zjawisko rozszczepienia §wiatla za pomoca pryzmatu;

10) opisuje $wiatlo biate jako mieszaning barw, a §wiatto lasera jako $wiatto jednobarwne;

11) podaje przyblizong warto$¢ predkosci swiatlta w prozni; wskazuje predkosé swiatta jako
maksymalng predkos¢ przeptywu informacji;

12) nazywa rodzaje fal elektromagnetycznych (radiowe, mikrofale, promieniowanie podczer-
wone, $wiatlo widzialne, promieniowanie nadfioletowe i rentgenowskie) i podaje przyktady
ich zastosowania.

8. Wymagania przekrojowe. Uczen:

1) opisuje przebieg i wynik przeprowadzanego doswiadczenia, wyjasnia role uzytych
przyrzaddéw, wykonuje schematyczny rysunek obrazujacy uktad doswiadczalny;

2) wyodrgbnia zjawisko z kontekstu, wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla wyniku
doswiadczenia;

3) szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku i ocenia na tej podstawie wartosci oblicza-
nych wielkosci fizycznych;

4) przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (przedrostki mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-
mega-); przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina, doba);

5) rozroznia wielkosci dane i szukane;

6) odczytuje dane z tabeli i zapisuje dane w formie tabeli;

7) rozpoznaje proporcjonalno$¢ prosta na podstawie danych liczbowych lub na podstawie
wykresu oraz postuguje si¢ proporcjonalnoscia prosta;

8) sporzadza wykres na podstawie danych z tabeli (oznaczenie wielkosci i skali na osiach),
a takze odczytuje dane z wykresu,

9) rozpoznaje zalezno$¢ rosngcg i malejaca na podstawie danych z tabeli lub na podstawie
wykresu oraz wskazuje wielko§¢ maksymalng i minimalna;

10) postuguje si¢ pojeciem niepewnosci pomiarowe;j;

11) zapisuje wynik pomiaru lub obliczenia fizycznego jako przyblizony (z doktadnoscig do 2-3
cyfr znaczacych);

12) planuje doswiadczenie lub pomiar, wybiera wlasciwe narzgdzia pomiaru; mierzy: czas,
dtugos$¢, mase, temperature, napigcie elektryczne, natgzenie pradu.

9. Wymagania doswiadczalne
W trakcie nauki w gimnazjum uczen obserwuje i opisuje jak najwigecej do§wiadczen. Nie mniej niz
potowa do$wiadczen opisanych ponizej powinna zosta¢ wykonana samodzielnie przez uczniéw
w grupach, pozostate doswiadczenia — jako pokaz dla wszystkich, wykonany przez wybranych
uczniow pod kontrolg nauczyciela.
Uczen:
1) wyznacza gestos¢ substancji, z jakiej wykonano przedmiot w ksztatcie prostopadtoscianu,
walca lub kuli za pomoca wagi 1 linijki;
2) wyznacza predko$¢ przemieszczania si¢ (np. w czasie marszu, biegu, ptywania, jazdy
rowerem) za posrednictwem pomiaru odleglosci i czasu;
3) dokonuje pomiaru sity wyporu za pomocg sitomierza (dla ciata wykonanego z jednorodnej
substancji o gestosci wigkszej od gestosci wody);
4) wyznacza mas¢ ciala za pomocg dzwigni dwustronnej, innego ciata o znanej masie i linijki;
5) wyznacza ciepto wlasciwe wody za pomoca czajnika elektrycznego lub grzatki o znanej
mocy (przy zatozeniu braku strat);



6) demonstruje zjawisko elektryzowania przez tarcie oraz wzajemnego oddziatywania ciat
natadowanych;

7) buduje prosty obwod elektryczny wedlug zadanego schematu (wymagana jest znajomo$é
symboli elementow: ogniwo, opornik, zaroéwka, wylacznik, woltomierz, amperomierz);

8) wyznacza opor elektryczny opornika lub Zzar6wki za pomocg woltomierza i amperomierza;

9) wyznacza moc zarowki zasilanej z baterii za pomocg woltomierza i amperomierza,;

10) demonstruje dzialanie pradu w przewodzie na igle magnetyczng (zmiany kierunku
wychylenia przy zmianie kierunku przeplywu pradu, zalezno$¢ wychylenia igly od
pierwotnego jej ulozenia wzgledem przewodu);

11) demonstruje zjawisko zalamania §wiatta (zmiany kata zatamania przy zmianie kata padania
— jakosciowo);

12) wyznacza okres i czgstotliwos¢ drgan cigzarka zawieszonego na sprezynie oraz okres
i czestotliwo$é drgan wahadta matematycznego;

13) wytwarza dzwick o wigkszej i mniejszej czestotliwosci od danego dzwigku za pomocg
dowolnego drgajacego przedmiotu lub instrumentu muzycznego;

14) wytwarza za pomocg soczewki skupiajacej ostry obraz przedmiotu na ekranie, odpowiednio
dobierajac doswiadczalnie potozenie soczewki i przedmiotu.

Tre$ci programu wybiegajace poza podstawe programowa

Do programu wlaczono tresci wykraczajace poza podstawe programowa. I tak:

1. Wprowadza si¢ sile i predkos¢ jako wielkosci wektorowe (wspomina si¢ takze o tym, ze

przyspieszenie jest wielkoscia wektorowa). Majac na uwadze dobro uczniow, ktérzy beda

kontynuowali nauke fizyki w drugiej i trzeciej klasie liceum, konsekwentnie odroznia si¢ wektory
od ich wartosci.

Omawia si¢ niektore zmiany wtasciwosci cial zachodzace wraz ze zmiang temperatury tych ciat.

Wspomina si¢ o zjawisku menisku wklestego, wloskowatosci i jej znaczeniu w przyrodzie.

Wprowadza si¢ pojecia uktadu odniesienia i wzglednosci ruchu.

W ruchu prostoliniowym stale w te sama stron¢ opisuje si¢ potozenie ciata za pomoca

wspotrzednej potozenia X.

Wprowadza si¢ jakoSciowy opis ruchu jednostajnie opdznionego.

7. Wprowadza si¢ pojecie bezwtadnosci ciat.

8. Proponuje si¢ wprowadzenie sity sprezystosci jako sity, ktora przy rozciaganiu lub $ciskaniu ciata
dazy do przywrocenia jego poczatkowych rozmiardw.

9. Wprowadza si¢ pojecie sity nosnej i wyjasnia zasade unoszenia si¢ samolotu.

10. Wprowadza si¢ pojgcie ukladu cial wzajemnie oddzialujacych (np. Ziemia i dowolne ciato w jej
poblizu) i wykorzystuje si¢ to pojecie do wyjasnienia, ze przyrost energii mechanicznej ciata jest
skutkiem pracy wykonanej przez site pochodzaca spoza uktadu.

11. Wprowadza si¢ pojecia fali poprzecznej i podtuzne;.

12. Wprowadza si¢ pojecie pola elektrostatycznego.

13. Na drodze doswiadczalnej demonstruje si¢ zjawisko elektryzowania przez indukcje oraz
uziemiania ciat.

14. Wprowadza si¢ umowny kierunek pradu elektrycznego.

15. Proponuje si¢ do$wiadczalne badanie polaczenia szeregowego i rownoleglego odbiornikow
elektrycznych.

16. Demonstrujac oddziatywanie przewodnika z pradem na igte magnetyczng, wprowadza si¢ pojecie
pola magnetycznego wytworzonego przez prad elektryczny. Do$wiadczalnie pokazuje si¢, ze na
odwrdt — zmieniajgce si¢ pole magnetyczne moze by¢ zroédtem pradu elektrycznego w obwodzie.

17. Wprowadza si¢ pojecie zdolnosci skupiajacej soczewki, jej jednostke dioptrie i znak zdolnoSci
skupiajacej soczewek korygujacych krotkowzroczno$¢ (minus) i dalekowzrocznos¢ (plus).
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2. Ogolny komentarz do podstawy programowej

Podstawa programowa z fizyki przewiduje w Il etapie edukacyjnym 4 godziny w cyklu nauczania
(130 godzin). Organizacje i sposob wykorzystania tych godzin MEN pozostawia do dyspozycji
dyrekcji szkoty i rady pedagogiczne;.

Jako mozliwg do wyboru nowosé, proponuje si¢ taczenie jednej (czwartej) godziny fizyki w bloki
doswiadczalne z innymi przedmiotami (Poradnik dyrektora szkoty, str. 10). I tak np. w jednym roku
zamiast drugiej godziny fizyki w kazdym tygodniu, miatyby si¢ odbywaé¢ dwie godziny co drugi
tydzien, na zmiang z chemia, lub cztery godziny naraz, raz w miesigcu, na zmian¢ z chemia, biologia
i geografia.

Z punktu widzenia fizyki takie lgczenie nie wydaje si¢ celowe, poniewaz

e nie mozna wykonywa¢ do§wiadczen ,na wyrost”, zanim jeszcze odpowiednie tresci
zostaly zrealizowane. Miatoby to sens, gdyby takie bloki zaplanowano na trzy lata, a nie na
jeden rok;

e kazde obowigzkowe doswiadczenie (jest ich 14) wymienione w podstawie programowe;j
oraz inne wazne do$wiadczenia i pokazy daja si¢ wykona¢ w czasie 45 minut. Musza one
jednak by¢ wykonywane przez ucznidéw w odpowiednim momencie, by spetniaty swoje
funkcje dydaktyczne;

Wymagania szczegdtowe podstawy programowej (punkty: 1.1-7.12) to tresci, ktore koniecznie
musza by¢ zrealizowane w gimnazjum.

W pordéwnaniu z obecnie realizowana podstawa, zakres materiatu fizyki w gimnazjum zostat dos¢
znacznie ograniczony.

Majac do realizacji mniejszy zakres treSci, mozna pracowaé bez pospiechu i wigcej czasu
poswigca¢ na powtarzanie oraz utrwalanie wiedzy, a przede wszystkim na wykonywanie doswiadczen,
ktérych znaczenie wyrainie wzrasta (doswiadczenia obowiazkowe!). Swiadcza o tym takze
wymagania przekrojowe (8.1-8.12). Wigkszo$¢ wymienionych tam umiej¢tnosci moze byé
ksztattowana tylko przy okazji wykonywania do§wiadczen. Sa to wymagania nr. 8.1, 8.2, 8.3, 8.10,
8.11 i 8.12. Takze pozostate wymagania w duzym stopniu wigzg si¢ z wykonywaniem do$wiadczen
i opracowywaniem wynikow.

Tresci umieszczone w wymaganiach szczegoétowych omawia si¢ na lekcjach wedtug przyjetego
rozktadu materiatu, w danym miejscu i czasie. Umiejetno$ci zawarte w wymaganiach przekrojowych
ksztaltujemy przez cate trzy lata.

Wedhug dokumentéw MEN uczniowie objeci nowg podstawa programowg beda zdawali egzamin
roézniacy sie od obecnego. ,,Do nowych, okreslonych w podstawie programowej wymagan zostanie
dostosowany system egzaminow zewnetrznych. Na egzaminach bedzie moglo by¢ wymagane
wszystko to, co jest okreslone — jako wymagane — w podstawie programowej” (cytat z wydanego
przez MEN Poradnika dyrektora szkoty, str. 3).

Nastgpi wigc znaczne poszerzenie wachlarza umiejetnosci sprawdzanych na egzaminie. Maja one
obja¢, oprocz wymagan szczegdélowych opisujacych konieczne tresci, takze wszystkie umiejetnosci
wymienione w wymaganiach przekrojowych i do§wiadczalnych, konczac z dotychczasowa dominacja
zadan obliczeniowych na tym egzaminie.



3. Cele ogolne programu

1. Zdobycie przez ucznia przynajmniej tej wiedzy i umiejetnosci, ktore sa zawartych w podstawie
programowej.

2. Stymulowanie ogdlnego rozwoju intelektualnego ucznia.

3. Ksztalcenie charakteru i podstawy.

. Cele ksztalcace, spoleczne i wychowawcze

Ksztattowanie umiejetnosci postugiwania si¢ metodami badawczymi typowymi dla fizyki.
Ksztaltowanie umiejetnosci postugiwania si¢ technologia informacyjnag do zbierania danych
doswiadczalnych, ich przetwarzanie oraz modelowanie zjawisk fizycznych.

Budzenie szacunku do przyrody i podziwu dla jej pigkna.

Rozwijanie zainteresowania otaczajagcym §wiatem i motywacji do zdobywania wiedzy.
Ksztaltowanie aktywnej podstawy wobec potrzeby rozwigzywania problemow.

Uczenie si¢ wspotpracy w zespole, przestrzegania regul, wspotodpowiedzialnosci za sukcesy i po-
razki, wzajemnej pomocy.

7. Ksztaltowanie takich cech jak: dociekliwo$¢, rzetelnos¢, wytrwato$¢ 1 upor w dazeniu do celu,
systematyczno$¢, dyscyplina wewngtrzna i samokontrola.

NER

SR

5. Cele swiatopogladowe i metodologiczne

Uczen powinien wynie$¢ ze szkoly przekonanie o tym, ze:

1. prawa fizyki sg obiektywnymi prawami przyrody, ktore poznajemy za pomoca metod naukowych,

2. cztowiek poznaje coraz lepiej otaczajaca go przyrodg, a proCes poznania jest procesem
nieskonczonym,

3. rezultaty badan naukowych znajduja zastosowanie w praktyce — fizyka daje podstawy do
tworzenia nowych i udoskonalania istniejacych procesow technologicznych w réznych dzie-
dzinach.

6. Charakterystyka ogolna programu

W obecnie funkcjonujgcych programach, MEN wymaga opisu zatozonych osiggnie¢ uczniéw
z uwzglednieniem standardow wymagan, bedacych podstawa przeprowadzania sprawdzianow
i egzaminéw. W stosunku do programéw przygotowywanych do nowej podstawy programowej
odstapiono od tego przepisu. Zrezygnowano takze z wprowadzania do programu $ciezek miedzy
przedmiotowych. W przedstawionym nizej programie uwzgledniono te nowe przepisy.

Ze wzgledu na to, ze reforma edukacji zobowigzuje nauczyciela do zrealizowania catosci materiatu
przed egzaminem zewnetrznym, materiat zostal roztozony na 115 godzin. Pozostate godziny lekcyjne
shuzg powtorzeniu do egzaminu lub odbywajg si¢ po egzaminie.

Nauczyciel moze zrezygnowac z realizacji tresci wykraczajacych poza podstawe programowsg lub
Z ich czesci.

Zgodnie z komentarzem do podstawy programowej (zalacznik 4, ,,Zalecane warunki i sposob
realizacji”, str. 252) program opracowano W taki sposob by uczac fizyki

e nie wymagac¢ $cistych definicji wielkosci fizycznych, ktadac nacisk na zrozumienie tych
wielkos$ci i postugiwanie si¢ nimi,

e uzywac wektorow tylko do ilustracji graficznej wielko$ci wektorowych,

e omawiane zagadnienia ilustrowac realnymi przyktadami w postaci doswiadczenia, pokazu,
filmu,

o wykonywac¢ doswiadczenia i pomiary poshugujac sie mozliwie prostymi i tanimi przyrzadami,
a takze przedmiotami codziennego uzytku,

e stwarza¢ mozliwo$ci wykonywania jak najwigkszej liczby do$wiadczen samodzielnie przez
uczniow,

e wykorzystywac¢ narzedzia technologii informacyjno-komunikacyjnych,
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e ksztaltowa¢ umiejetno$¢ sprawnego wykonywania prostych obliczen i szacunkow iloScio-
wych, zwracajac uwage na krytyczna analize otrzymywanych wynikow,

e uksztaltowa¢ umiejetno$¢ sprawnego postugiwania si¢ zalezno$ciami wprost proporcjo-
nalnymi.

W zwiagzku z konieczno$cig sprostania wymaganiom szczegétowym 7.1 i 7.12 w programie,
W sposob bardzo ogolny, wspomina si¢ o polach elektrycznym i magnetycznym, mimo iz podstawa
programowa nie przewiduje ich omawiania.

We wspomnianym wyzej komentarzu proponuje si¢, by w klasie 11 II nie ksztaltowa¢ umiejetnosci
przeksztatcania wzorow. Nie wydaje si¢ to mozliwe. W klasie I i Il uczen wykonuje doswiadczenia
obowigzkowe, z ktorych cze$¢ wymaga wyznaczenia wielkosci fizycznej na podstawie
przeksztatconego wzoru (np. 9.3, 9.4, 9.5). Nalezy wiec od poczatku pokazywaé uczniom sposob
przeksztatcania prostych wzoréw tak, by z czasem coraz wigksza ich liczba potrafita wykonywac te
przeksztatcenia samodzielnie. W klasie III powinni je opanowac juz wszyscy uczniowie.

MEN wymaga od nauczyciela indywidualizacji pracy z uczniem. Dlatego ponizszy program
zostal przystosowany do réznego rodzaju modyfikacji (indywidualne edytowanie przez nauczyciela).

W pracy z uczniem zdolnym mozna uwzglgdnia¢ wszystkie tresci nadobowigzkowe. Tresci te
znajduja si¢ w podreczniku Swiat fizyki we fragmentach Dla tych, ktérzy cheq wiedzieé wiecej.

W pracy z uczniem majacym trudnosci w nauce, wymagania mozna ograniczy¢ do koniecznych
i podstawowych oraz jako$ciowych opisow zjawisk i doswiadczen zawartych w wymaganiach
rozszerzonych i dopetniajacych.

W klasach o zmniejszonych wymaganiach nauczyciel powinien z ,,Zatozonych osiggni¢¢ ucznia”
usung¢ wszystkie te wymagania, ktore przewyzszajg mozliwosci intelektualne danej klasy.
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7. Rozklad materialu do realizacji podstawy programowej z fizyKi

w gimnazjum z pakietem edukacyjnym ,,Swiat fizyki” ZamKor 2009

Ogolny przydzial godzin na poszczegélne dzialy fizyki

przy 4 godzinach w cyklu nauczania

(W nawiasach podano numery wymagan szczegétowych, przekrojowych i do$wiadczalnych realizowanych
w danym dziale).

Nr godz. Liczba Czesé
w cyklu Dzial fizyki godzin podrecznika
nauczania lekcyjnych
Lekcja wstepna 1 -
1. Wykonujemy pomiary 12 1
(1.9,33,34,36,8.1-8.12,9.1)
2. Niektére wlasciwosci fizyczne cial 4 1
1 (2.9,8.1-8.12)
3. Czasteczkowa budowa cial 5 1
(3.1,35, 3.6,8.1-8.12)
4. Jak opisujemy ruch? 11 1
(1.1,12,15,1.6,8.1-8.12,9.2)
Razem godzin 33
5. Sily w przyrodzie 13 2
(1.3,14,17,1.8,1.10,1.12, 3.6-3.9, 8.1-8.12, 9.3)
6. Praca, moc, energia 10 2
2 (2.1-2.5,1.11, 8.1-8.12,9.4)
7. Przemiany energii w zjawiskach cieplnych 10 2
(2.6-2.11, 8.1-8.12)
Razem godzin 33
8. Drgania i fale sprezyste 9 2
(6.1-6.7, 8.1-8.12,9.12, 9.13)
9. O elektrycznosci statycznej 8 3
(3.2,4.1-45,8.1-8.12, 9.6)
3 10. Prad elektryczny 14 3
(4.6-4.13,8.1-8.12,9.5,9.7-9.9)
Razem godzin 31
11. Zjawiska magnetyczne i fale elektromagnetyczne 6 3
(5.1-5.6,7.1,7.12,8.1-8.12, 9.10)
12. Optyka 12 3
(7.2-7.11, 8.1-8.12,9.11, 9.14)
4 Przygotowanie do egzaminu 8
Zajecia poegzaminacyjne
Razem godzin 33
Liczba godzin w cyklu nauczania 130
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Szczegolowe rozklady materialu

1. Wykonujemy pomiary — 12 godzin

Temat Liczba godzin
lekcyjnych
1. Wielkosci fizyczne, ktore mierzysz na co dzien 2
2. Pomiar warto$ci sity cigzkosci (cigzaru ciata) 2
3. Gestos¢ substancji i1 jej wyznaczanie 3
4. Pomiar ci$nienia 2
5. Sporzadzamy wykresy 1
Powtorzenie 1
Sprawdzian wiedzy i umiejgtnosci 1

2. Niektore whasciwosci fizyczne cial — 4 godzin

Temat Liczba godzin
lekcyjnych
1. Trzy stany skupienia ciat 1
2. Zmiany stanow skupienia ciat 1
3. Rozszerzalno$¢ temperaturowa ciat 1
Sprawdzian wiedzy i umiej¢tnosci 1

3. Czasteczkowa budowa materii — 5 godzin

Temat Liczba godzin
lekcyjnych
1. Sprawdzamy prawdziwos¢ hipotezy o czasteczkowej budowie ciat 1
2. Sity miedzyczasteczkowe 1
3. Roznice w budowie czasteczkowej ciat statych, cieczy i gazow 1
4. Od czego zalezy ci$nienie gazu w zamknigtym zbiorniku 1
Sprawdzian wiedzy i umiejgtnosci 1

4. Jak opisujemy ruch? — 11 godzin

Temat Liczba godzin
lekcyjnych
1. Uktad odniesienia. Tor ruchu, droga 1
2. Ruch prostoliniowy jednostajny 2
3. Wartos¢ predkosci (szybko$¢) ciata w ruchu jednostajnym prostoliniowym 1
4. Predko$¢ w ruchu jednostajnym prostoliniowym 1
5. Srednia warto$¢ predkosci ($rednia szybkos¢) i jej wyznaczanie. Predkos¢ chwilowa. 2
6. Ruch prostoliniowy jednostajnie przyspieszony 1
7. Przyspieszenie cial w ruchu prostoliniowym jednostajnie przyspieszonym 1
Powtorzenie 1
Sprawdzian wiedzy i umiejg¢tnosci 1
5. Sily w przyrodzie —13 godzin
Temat Liczba godzin
lekcyjnych
1. Rodzaje i skutki oddziatywan 1
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. Wypadkowa sit dziatajacych na ciato. Sity rownowazace sig

. Pierwsza zasada dynamiki Newtona

. Trzecia zasada dynamiki Newtona

. Sita oporu powietrza. Sita tarcia

. Sita parcia cieczy i gazow. Cis$nienie hydrostatyczne

. Sita wyporu i jej wyznaczanie. Prawo Archimedesa

O N| O O | W N

. Druga zasada dynamiki Newtona

Powtdrzenie

Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci

Rl RPN R~

6. Praca, moc, energia — 10 godzin

Temat Liczba godzin
lekcyjnych
1. Praca mechaniczna 1
2. Moc 1
3. Energia w przyrodzie. Energia mechaniczna 1
4. Energia potencjalna i kinetyczna 1
5. Zasada zachowania energii mechanicznej 2
6. Dzwignia jako urzadzenie utatwiajace wykonywanie pracy. Wyznaczanie masy za pomocg dzwigni 2
dwustronnej
Powtorzenie
Sprawdzian wiedzy 1 umiejgtnosci 1

7. Przemiany energii w zjawiskach cieplnych — 10 godzin

Temat Liczba godzin
lekcyjnych
1. Zmiana energii wewne¢trznej przez wykonanie pracy 1
2. Cieplny przeptyw energii. Rola izolacji cieplnej 1
3. Zjawisko konwekcji 1
4. Cieplo wlasciwe 2
5. Przemiany energii podczas topnienia. Wyznaczanie ciepta topnienia lodu 2
6. Przemiany energii podczas parowania i skraplania 1
Powtorzenie 1
Sprawdzian wiedzy i umiejgtnosci 1

8. Drgania i fale sprezyste — 9 godzin

Temat Liczba godzin
lekcyjnych
1. Ruch drgajacy 1
2. Wahadlo. Wyznaczanie okresu i czestotliwosci drgan 2
3. Fala sprezysta poprzeczna i podtuzna 1
4. Dzwigki 1 wielkosci, ktore je opisuja. Badanie zwiagzku czgstotliwosci drgan z wysokoscia dzwicku 2
5. Ultradzwigki i infradzwigki 1
Powtorzenie 1
Sprawdzian wiedzy i umiejgtnosci 1
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9. O elektrycznosci statycznej — 8 godzin

Temat Liczba godzin
lekcyjnych
1. Elektryzowanie przez tarcie i dotyk. Ladunek elementarny i jego wielokrotnosci 1
2. Wzajemne oddzialywanie ciat. 1
3. Przewodniki i izolatory 1
4*, Elektryzowanie przez indukcje 1
5. Zasada zachowania fadunku 1
6*. Pole elektrostatyczne 1
Powtorzenie 1
Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1

Tematy oznaczone * sa nadobowigzkowe.

10. Prad elektryczny — 14 godzin

Temat

Liczba godzin
lekcyjnych

. Prad elektryczny w metalach. Napigcie elektryczne

1

. Zrédta napigcia. Obwod elektryczny

. Natezenie pradu

. Prawo Ohma. Opor elektryczny

. Doswiadczalne badanie polaczenia szeregowego i rownolegtego odbiornikow

. Praca i moc pradu

. Wyznaczanie oporu i mocy zarowki

O Q| O] | | W] N —

. Zmiana energii elektrycznej w inne formy energii. Wyznaczanie ciepta wiasciwego
wody za pomoca czajnika elektrycznego

NIN|FP[ININ|FP|P-

Powtorzenie

Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci

11. Zjawiska magnetyczne i fale elektromagnetyczne — 6 godzin

Temat Liczba godzin
lekcyjnych
1. Oddziatywanie biegundw magnetycznych magneséw oraz magnesow i zelaza 1
2. Badanie dziatania przewodnika z pradem na igt¢ magnetyczna 1
3. Elektromagnes i jego zastosowania 1
4. Zasada dziatania silnika pradu stalego 1
5. Fale elektromagnetyczne 1
Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1

Uwaga: W realizacji zostang wspomniane tresci nadobowiazkowe, tj. pole magnetyczne.

12. Optyka — 12 godzin

Temat Liczba godzin
lekcyjnych
1. Zrodta wiatta. Prostoliniowe rozchodzenie sig $wiatla 1
2. Odbicie $wiatta. Obrazy w zwierciadle ptaskim 1
3. Zwierciadta kuliste 1
4. Do$wiadczalne badanie zjawiska zatamania Swiatta 2
5. Przejécie $wiatla przez pryzmat. Barwy 1
6. Soczewki skupiajace i rozpraszajace 1
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7. Otrzymywanie obrazow za pomocg soczewek

8. Wady wzroku. Krotkowzroczno$¢ i dalekowzrocznos¢

9. Poréwnanie rozchodzenia si¢ fal mechanicznych i elektromagnetycznych. Maksymalna szybkos¢
przekazu informacji w przyrodzie

Powtodrzenie

Sprawdzian wiedzy 1 umiejgtnosci
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8. Zakladane osiggniecia ucznia (Plan wynikowy)

1 Lekcja wstepna
1. Wykonujemy pomiary

Lp. | Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone Terminy realizacji
i podstawowe I dopelniajace planowany/rzeczywisty
Uczen: Uczen:
WielkoSci e wymienia przyrzady, za pomoca e wyjasnia na przyktadach
fizyczne, ktorych mierzymy dtugose, przyczyny wystgpowania
ktore temperature, czas, szybko$¢ niepewnosci pomiarowych
mlerz.ys:z na I mas¢ e zapisuje roznice migdzy warto$cia
co dzien e wymienia jednostki mierzonych koncows i poczatkowa wielko$ci
wielkosci fizycznej (np. Al)
* podaje zakres pomiarowy e wyjasnia, co to znaczy
przyrzadu wyzerowac przyrzad pomiarowy,

e podaje doktadno$¢ przyrzadu

e oblicza warto$¢ najbardziej
zblizong do rzeczywistej wartosci
mierzonej wielkosci jako $rednig
arytmetyczng wynikow

o przelicza jednostki dlugosci,

wyjasnia pojgcie szacowania
wartosci wielko$ci fizycznej

czasu i masy
Pomiar e mierzy wartos¢ sity w niutonach ¢ podaje cechy wielkosci
5 wartosci sity za pomocg silomierza wektorowej

cigzkosci o wykazuje doswiadczalnie, ze
wartos¢ sity cigzkoSci jest wprost
proporcjonalna do masy ciata

e oblicza warto$¢ cigzaru
postugujac si¢ wzorem F, =mg

e uzasadnia potrzeb¢ wprowadzenia
sity jako wielkosci wektorowej

przeksztatca wzor F, =mg

i oblicza masg ciata, znajac
wartosc¢ jego cigzaru

rysuje wektor obrazujacy sile

0 zadanej wartosci (przyjmujac
odpowiednig jednostke)

6 Wyznaczanie | e odczytuje gesto$é substancji
gestosci z tabeli

substancji o wyznacza do$wiadczalnie gesto§é

ciata statego o regularnych
ksztattach

e mierzy objetos¢ ciat
0 nieregularnych ksztaltach za
pomoca menzurki

e wyznacza doswiadczalnie gestos$¢
cieczy

e oblicza gestos¢ substancji ze
. m
zwiazku p=—
4 v

e szacuje niepewnos$ci pomiarowe
przy pomiarach masy i objetosci

. m
przeksztatca wzor p = v

i oblicza kazda z wielkosci
fizycznych w tym wzorze
przelicza gesto$¢é wyrazong
w kg/m® na g/cm® i na odwrot
odréznia mierzenie wielkosci
fizycznej od jej wyznaczania
(pomiaru posredniego)
zaokragla wynik pomiaru
posredniego do dwoch cyfr
znaczacych

9 Pomiar ¢ wykazuje, ze skutek nacisku na
10 | ciSnienia podtoze, ciata o cigzarze F,
zalezy od wielkosci powierzchni

zetkniecia ciata z podtozem

e oblicza ci$nienie za pomoca

Wzoru p _F
©s

przeksztatca wzér p = 3

i oblicza kazda z wielkosci
wystepujacych w tym wzorze
opisuje zaleznos$¢ cisnienia
atmosferycznego od wysokosci
nad poziomem morza
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Lp. | Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone Terminy realizacji
i pOdStaWOWE i dopelniajqce p|anowany/rzeczywisty
Uczen: Uczen:
e podaje jednostke cisnienia i jej e rozpoznaje w swoim otoczeniu
wielokrotnos$ci zjawiska, w ktorych istotng role
o przelicza jednostki ci$nienia ngrywa c.is'nienie gtmo.sferyczne
. oo . i urzadzenia, do dziatania, ktorych
* mierzy cisnienie w oponie jest ono niezbedne
samochodowej . .
. o e wyznacza do$wiadczalnie
e mierzy ci$nienie atmosferyczne ciénienie atmosferyczne za
za pomocg barometru pomoca strzykawki i sitomierza
11 | Sporzadzamy | e na podstawie wynikow e wykazuje, ze jesli dwie wielkosci
wykresy zgromadzonych w tabeli sa do siebie wprost
sporzadza wykres zaleznoS$ci proporcjonalne, to wykres
jednej wielkosci fizycznej od zalezno$ci jednej od drugiej jest
drugiej potprosta wychodzaca z poczatku
uktadu osi
e wycigga wnioski o warto$ciach
wielko$ci fizycznych na
podstawie kata nachylenia
wykresu do osi poziomej
12 Powtorzenie. Sprawdzian
13

2. Niektore wlasciwosci fizyczne cial

Lp. Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone Terminy realizacji
1 pOdStaWOWG 1 dopelniajqce p|anowany/rzeczywisty
Uczen: Uczen:
14 Trzy stany e wymienia stany skupienia ciat e opisuje whasciwosci plazmy
Skupienia cial I pOdaje ich przyklady . Wykazuje do$wiadczalnie
¢ podaje przyktady ciat kruchych, zachowanie objetosci ciata
sprezystych i plastycznych stalego przy zmianie jego
e opisuje staloéé objetosci ksztaltu
i niescisliwos¢ cieczy e podaje przyktady zmian
e wykazuje doswiadczalnie wiasciwosci cial
$cisliwosé gazow spowodowanych zmiang
temperatury i skutki
spowodowane przez t¢ zmiang
15 Zmiany stanow e wymienia i opisuje zmiany o opisuje zalezno$¢ temperatury
skupienia cial stanow skupienia ciat wrzenia od ci$nienia
e podaje przyktady topnienia, e opisuje zaleznos¢ szybkosci
krzepniecia, parowania, parowania od temperatury
_skraplar_]la, s_gbllmale e wyjasnia przyczyny skraplania
i resublimacji pary wodnej zawartej w
e odr6znia wodg w stanie powietrzu, np. na okularach,
gazowym (jako niewidoczng) od szklankach i potwierdza to
mgty i chmur doswiadczalnie
e podaje temperatury krzepnigcia o wykazuje doswiadczalnie
wrzenia wody zmiany objetosci ciat podczas
e odczytuje z tabeli temperatury krzepnigcia
topnienia i wrzenia
16 Rozszerzalno$é ¢ podaje przyktady e za pomocg symboli Al i At lub
temperaturowa rozszerzalno$ci temperaturowej AV i At zapisuje fakt, Ze
cial cial statych, cieczy i gazow

¢ podaje przyktady
rozszerzalnosci temperaturowej
w zyciu codziennym i technice

przyrost dtugosci drutow lub
objetosci cieczy jest wprost
proporcjonalny do przyrostu
temperatury
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Lp. Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone Terminy realizacji
| podstaWOWe 1 dopelniajqce p|an0wany/rzeczywisty
Uczen: Uczen:
e opisuje anomalng rozszerzalnos¢ | e wyjasnia zachowanie tasmy
wody i jej znaczenie bimetalicznej podczas jej
w przyrodzie ogrzewania
e opisuje zachowanie tasmy e wymienia zastosowania
bimetalicznej przy jej praktyczne tasmy bimetalicznej
ogrzewaniu o wykorzystuje do obliczen prosta
proporcjonalno$é przyrostu
dlugosci do przyrostu
temperatury
17 Sprawdzian

3. Czgsteczkowa budowa cial

Lp. | Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone Terminy realizacji
| podstaWOWe 1 dopelniajqce p|an0wany/rzeczywisty
Uczen: Uczen:

18 | Sprawdzamy | e opisuje doswiadczenie e wykazuje do$wiadczalnie
prawdziwos¢ uzasadniajace hipoteze zalezno$¢ szybkosci dyfuzji od
hipotezy o 0 czasteczkowej budowie ciat temperatury
;Zzgtec_zk"_wlej opisuje zjawisko dyfuzji e opisuje zwiazek $redniej

udowie cia .
przelicza temperatur¢ wyrazong s.zybkoscll czasteczek gazu lub
w skali Celsjusza na t¢ samag cleczy z jego temperaturg
temperature w skali Kelvina i na ¢ uzasadnia wprowadzenie skali
odwrot Kelvina

19 | Sily podaje przyczyny tego, ze ciala ¢ podaje przyktady dzialania sit
miedzycza- stale i ciecze nie rozpadajg si¢ na spojnosci i sit przylegania
steczkowe oddzielne czasteczki o wyjasnia zjawisko menisku

na wybranym przyktadzie opisuje wklestego i wloskowatos$ci
zjawisko napiecia . e podaje przyktady wykorzystania
pow1er;chq1owefg07 demonstrujac zjawiska wloskowatosci
odpowiednie doswiadczenie w przyrodzie

wyjasnia rol¢ mydia

i detergentow

20 | Réznice w podaje przyktady atomow e wyjasnia pojgcia: atomu,
czasteczkowej i czasteczek czasteczki, pierwiastka i zwiazku
b“do‘;’l‘e cial podaje przyktady pierwiastkow chemicznego
s?alyc >, i zwigzkoéw chemicznych e objasnia, co to znaczy, ze ciato
cieczy i gazéw .

vig opisuje réznice w budowie ciat state ma budowg krystaliczng
statych, cieczy 1 gazow o doswiadczalnie szacuje srednicg
czasteczki oleju

21 | Odczego wyjasnia, dlaczego na e wymienia i obja$nia sposoby
zalezy wewngetrzne $ciany zbiornika gaz zwigkszania ci$nienia gazu
ci$nienie gazu wywiera parcie w zamknigtym zbiorniku
w . podaje przyktady sposobow,
z;mkn}ﬁt}j)m ktérymi mozna zmieni¢ ci$nienie
zbiorniku: gazu w zamknigtym zbiorniku

22 Sprawdzian
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4. Jak opisujemy ruch?

Lp. Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone Terminy realizacji
i pOdStawowe i dopelniajqce p|an0wany/rzeczywisty
Uczen: Uczen:
23 | Uklad e opisuje ruch ciala w podanym e obiera uktad odniesienia i opisuje
odniesienia. Tor uktadzie odniesienia ruch w tym uktadzie
ruchu, droga o Kklasyfikuje ruchy ze wzglgdu e wyjasnia, co to znaczy, ze
na ksztalt toru spoczynek i ruch sg wzgledne
e rozrdznia pojgcia tor ruchu i e opisuje polozenie ciata za pomoca
droga wspotrzednej x
e oblicza przebytg przez ciato droge
jako s=x, —x, = Ax
24 | Ruch e wymienia cechy e do$wiadczalnie bada ruch
o5 | prostoliniowy charakteryzujace ruch jednostajny prostoliniowy
jednostajny prostoliniowy jednostajny i formutuje wniosek s ~t
¢ na podstawie roznych e sporzadza wykres zalezno$ci
wykresoéw s (t) odczytuje s (t) na podstawie wynikow
droge przebywang przez ciato do$wiadczenia zgromadzonych
W réznych odstepach czasu w tabeli
26 | Wartos¢ o ) s . o sporzadza wykres zaleznosci
predkosci * zapisuje wzOr v =" I nazywa v (t) na podstawie danych
(szybko§) ciata tepuj im wielkosci 2 tabeli
w ruchu wy§ ¢pujace w nim w eli .
jednostajnym e oblicza droge przebyta przez ¢ podaje interpretacj¢ fizyczng
prostoliniowym ciato na podstawie wykresu pojecia szybkosci
zaleznosci v (t) S
) L, . e przeksztalca wzor v =— i oblicza
e oblicza warto$¢ predkosci ze t
S kazda z wystepujacych w nim
Wwzoru v = T wielko$ci
o wartos$¢ predkosci w km/h
wyraza w m/s i na odwrot
27 | Predkos¢ w o uzasadnia potrzebe e opisuje ruch prostoliniowy
ruchu wprowadzenia do opisu ruchu jednostajny uzywajac pojecia
jednostajnym wielkosci wektorowej — predkosci
prostoliniowym predkosci o rysuje wektor obrazujacy
¢ na przykladzie wymienia cechy predkos¢ o zadanej warto$ci
predkosci, jako wielkosci (przyjmujac odpowiednia
wektorowej jednostke)
28 | Srednia e oblicza $rednig warto$¢ ® wyjasnia, ze pojecie ,,predkos¢”
og | warto§é o S W znaczeniu fizycznym to
predkosci predkosei v, = t predkos¢ chwilowa
(Srednia ; ; ; ;
szybko$¢). e planuje czas podrozy na ¢ ny;onu!e Za.d apladol?llczerrtllqwe,
Predkosé podstawie mapy i oszacowanej pos d?(gl,lja.‘c S1¢ Srednia wartoscia
chwilowa sredniej szybkosci pojazdu predkosct
e odrdznia $rednig warto$¢
predkosci od chwilowej
wartosci predkosci
e wyznacza do$wiadczalnie
srednig wartos$¢ predkosci biegu
lub ptywania lub jazdy na
rowerze
30 | Ruch e podaje przyktady ruchu o sporzadza wykres zaleznosci

prostoliniowy
jednostajnie
przyspieszony

przyspieszonego i opdznionego

e opisuje ruch jednostajnie
przyspieszony

v (t) dlaruchu jednostajnie
przyspieszonego

e opisuje jakosciowo ruch
op6zniony
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Lp. Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone Terminy realizacji
i pOdStaWOWE i dopelniajqce p|anowany/rzeczywisty
Uczen: Uczen:
e z wykresu zaleznosci v (t)
odczytuje przyrosty szybkosci
w okreslonych jednakowych
odstepach czasu
31 | Przyspieszenie e podaje wzor na warto$¢ . v—U,
W ruchu . . v—1v, o przeksztalca wzor a= "
ini rzyspleszenia a =———- . . .
PrOStOIm.IO.W ym przysp i oblicza kazda wielko$¢ z tego
jednostajnie o ) ) ) WZOrU
przyspieszonym | ® podaje jednostki przyspieszenia o
e postuguje si¢ pojgciem wartosci * sporzadza wykr?s zalezn_0§01
przyspieszenia do opisu ruchu a(t) dlaruchu jednostajnie
jednostajnie przyspieszonego przyspieszonego
e podaje warto$¢ przyspieszenia ¢ podaje interpretacj¢ fizyczna
ziemskiego pojecia przyspieszenia
32 Powtérzenie. Sprawdzian
33
5. Sily w przyrodzie
Lp. Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone Terminy realizacji
i pOdStaWOWE i dopelniajace p|anowany/rzeczywisty
Uczen: Uczen:
34 | Rodzaje e wymienia rozne rodzaje e podaje przyktady uktadow ciat
i skutki oddziatywania ciat wzajemnie oddziatujacych
oddzialywan o na przykladach rozpoznaje i wskazuje sity wewnetrzne
oddziatywania bezposrednie I zewngtrzne w kazdym uktadzie
i na odlegtosé¢
e podaje przyktady statycznych
i dynamicznych skutkow
oddziatywan
35 | Wypadkowa sil | e podaje przyktad dwoch sit e podaje przyktad kilku sit
dzialajacych na rownowazacych sig dziatajacych wzdhuz jednej
_cialo V_VZdl“i ) o oblicza wartos¢ i okresla zwrot prostej i rownowazacych sig
Jse_(ljnej prostej. wypadkowej dwoch sit ) e oblicza warto$¢ i okresla zwrot
i . QZlalagqcych na ciato wzdtuz wypadkowej kilku sit
rownowazace jednej prostej 0 ZWrOtaCh dziatajacych na ciato wzdtuz
sie zgodnych i przeciwnych jednej prostej o zwrotach
zgodnych i przeciwnych
36 | Pierwsza e na prostych przyktadach ciat e opisuje doswiadczenie
zasada spoczywajacych wskazuje sity potwierdzajace pierwsza zasade
dynamiki rébwnowazace si¢ dynamiki
e analizuje zachowanie si¢ cialna | ® na przyk%ad’zi.e opisuje zjawisko
podstawie pierwszej zasady bezwtadnosci
dynamiki e wyjasnia, ze w skutek rozciggania
) . lub $ciskania ciata pojawiaja si¢
. ppdaje przyk}afiy wyste;pqwama w nim sily dazace do
sit sprezystosci w otoczeniu przywrécenia poczqtkowych )
e wymienia sity dziatajace na rozmiarow 1 ksztaltow, czyli sity
. . oo sprezystosci
ciezarek wiszacy na sprezynie
37 | Trzeciazasada | e wykazuje doswiadczalnie, ze ¢ na dowolnym przyktadzie
38 | dynamiki sity wzajemnego oddziatywania wskazuje sity wzajemnego
maja jednakowe warto$ci, ten oddzialywania, rysuje je i podaje
sam kierunek, przeciwne cechy tych sit
zwroty i rézne punkty * opisuje wzajemne oddziatywanie
przylozenia ciat postugujac sie trzecia zasada
dynamiki Newtona
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Lp. Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone Terminy realizacji
| pOdStaWOWE 1 dopelniajqce p|anowany/rzeczywisty
Uczen: Uczen:
e opisuje zjawisko odrzutu
39 Sita oporu e podaje przyktady, w ktorych na | e podaje przyczyny wystepowania
powietrza. Sila ciata poruszajace si¢ sit tarcia
tarcia W powietrzu dziata sita oporu o wykazuje doswiadczalnie, ze
powietrza warto$¢ sily tarcia kinetycznego
e podaje przyktady swiadczace nie zalezy od pola powierzchni
0 tym, ze wartos¢ sily oporu styku cial przesuwajacych si¢
powietrza wzrasta wraz ze wzgledem siebie, a zalezy od
wzrostem szybkosci ciata rodzaju powierzchni ciat tracych
e wymienia niektdre sposoby o si.ebie.i W?rt(’é?i sity o
zmniejszania i zwickszania dociskajacej te ciata do siebie
tarcia
o wykazuje doswiadczalnie, ze
sity tarcia wystgpujace przy
toczeniu maja mniejsze
warto$ci niz przy przesuwaniu
jednego ciata po drugim
¢ podaje przyktady pozytecznych
i szkodliwych skutkéw
dziatania sit tarcia
40 | Sila parcia. e podaje przyklady parcia gazow | e objasnia zasade¢ dziatania
Cisnienie i cieczy na $ciany zbiornika podnosnika hydraulicznego
hydrostatyczne | e podaje przyklady i hamulca samochodowego
wykorzystania prawa Pascala e oblicza ci$nienie stupa cieczy na
e wykorzystuje ciezar cieczy do dnie cylindrycznego naczynia
uzasadnienia zalezno$ci p = pgh
cisnienia cieczy na dl}l? e wykorzystuje wzOr na ci$nienie
zbiornika od wysokosci stupa hydrostatyczne w zadaniach
cieczy obliczeniowych
e opisuje praktyczne skutki
wystepowania ci$nienia
hydrostatycznego
41 | Sila wyporu e wyznacza do$wiadczalnie e podaje wzdr na wartos¢ sily
42 | ije warto$¢ sity wyporu dziatajacej wyporu i wykorzystuje go do
wyznaczanie. na ciato zanurzone w cieczy wykonywania obliczen
Prawo e podaje warunek ptywania e wyjasnia plywanie i tonigcie ciat,
Archimedesa i toniecia ciata zanurzonego wykorzystujac pierwszg zasade
w cieczy dynamiki
e wyjasnia pochodzenie sity nosnej
i zasad¢ unoszenia si¢ samolotu
43 | Druga zasada e opisuje ruch ciata pod e oblicza kazda z wielkosci we
44 | dynamiki dzialaniem statej sity wzorze F=ma
wypadkowej zwrdconej tak e podaje wymiar 1 niutona
samo jak predkosc kg-m
e zapisuje wzorem drugg zasade (1 N=1 &2 )
dynamiki i odczytuje ten zapis )
® przez poréwnanie wWzorow
F=ma i F,=mg uzasadnia, ze
wspolczynnik g to warto§é
przyspieszenia, z jakim spadaja
ciata
¢ wyjasnia, co to znaczy, ze cialo
jest w stanie niewazkosci
45 Powtorzenie. Sprawdzian
46
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6. Praca. Moc. Energia

Lp. Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone Terminy realizacji
i pOdStawowe i dopelniajqce p|an0wany/rzeczywisty
Uczen: Uczen:

47 | Praca e podaje przyktady wykonania e wyraza jednostke pracy

mechaniczna pracy w sensie fizycznym 1kg - m?
e podaje warunki konieczne do 1= 2
LG%Z,VSka:;enS;Ielaflzéiinym ¢ podaje ograniczenia
via wyRonywanap stosowalno$ci wzoru W = Fs
e oblicza pracg ze wzoru W = Fs . . ) .
o e oblicza kazda z wielko$ci we
e podaje jednostke pracy (1 J) wzorze W = Fs
o sporzadza wykres zaleznosci
W (s) oraz F(s), odczytuje
i oblicza prace na podstawie
tych wykreséw
48 Moc e wyjasnia, co to znaczy, ze e objasnia sens fizyczny pojgcia
urzadzenia pracuja z rézna mocy
moca e oblicza kazda z wielkosci ze
e podaje przyktady urzadzen w
pracujacych z r6zng moca wzoru P = T
e oblicza moc na podstawie « oblicza moc na podstawie
wzoru P = w wykresu zaleznosci W (t)
t
e podaje jednostki mocy
i rzelicza je

49 | Energia e podaje przyktady energii ¢ wyjasnia pojecia uktadu ciat
w przyrodzie. W przyrodzie i sposoby jej wzajemnie oddzialujacych oraz
Energia wykorzystywania sit wewnetrznych w uktadzie
mechaniczna o wyjasnia, co to znaczy, 7e ciato i zewnetrznych spoza uktadu

posiada energi¢ mechaniczng e wyjasnia i zapisuje zwigzek
AE =W,

50 | Energia e podaje przyktady ciat e oblicza energi¢ potencjalng
potencjalna i posiadajgcych energie cigzkosci ze wzorui E =mgh
kinetyczna potencjalng cigzkosci i energie mo?

kinetyczna kinetyczng ze wzoru E =
e wymienia czynnosci, ktore ) ) )
nalezy wykonaé, by zmienic¢ * oblicza energie po'_[encjalﬂal
energie potencjalna ciala Wzg_lqdem dowolnie wybranego
poziomu zerowego

51 | Zasada e podaje przyktady przemiany e stosuje zasad¢ zachowania energii

52 | zachowania energii potencjalnej mechanicznej do rozwigzywania
energii w kinetyczna i na odwrot, zadan obliczeniowych
mechanicznej postugujge si¢ zasady e objasnia i oblicza sprawno$é

zachowgnla energii urzadzenia mechanicznego
mechanicznej

53 | Dzwignia jako o opisuje zasadg dziatania e opisuje zasadg dziatania bloku

54 | urzadzenie dzwigni dwustronnej nieruchomego i kotowrotu
ulalt<w1a]2!ce . e podaje warunek rOwnowagi e wyjasnia, w jaki sposoéb maszyny
\évl}/ac(;ﬂywanle dzwigni dwustronnej proste utatwiaja nam
Wyznéczanie e wyznacza do$wiadczalnie wykonywanie pracy
masy za niezpan.a( masg za pomocg
pomoca fiiwlgm dwust.ronne'J, linijki
dzwigni i ciata 0 znanej masie
dwustronnej
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Lp. Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone Terminy realizacji
| pOdStaWOWE 1 dopelniajqce p|anowany/rzeczywisty
Uczen: Uczen:
55 Powtorzenie. Sprawdzian
56
7. Przemiany energii w zjawiskach cieplnych
Lp. Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone Terminy realizacji
| pOdStaWOWE 1 dopelniajqce p|anowany/rzeczywisty
Uczen: Uczen:
57 | Zmianaenergii | ® wymienia sktadniki energii ¢ wyjasnia, dlaczego podczas ruchu
wewnetrznej wewngtrznej Z tarciem nie jest .spelnior'l.a
przez ¢ podaje przyktady, w ktorych na zasada zachowania energii
wykonanie skutek wykonania pracy mechanicznej
pracy wzrosta energia wewngtrzna
ciata
wyjasnia, dlaczego przyrost
temperatury ciata $wiadczy
0 wzroscie jego energii
wewngtrznej
58 | Cieplny e opisuje przeptyw ciepta wykorzystujac model budowy
przeplyw (energii) od ciata o wyzszej materii, objasnia zjawisko
energii. Rola temperaturze do ciata o nizszej przewodzenia ciepta
izolacji cieplnej temperaturze, nastepujacy przy formutuje jako$ciowo pierwsza
zetknigeiu tych ciat zasade termodynamiki
e podaje przyktady
przewodnikow i izolatorow
e opisuje role izolacji cieplnej
W zyciu codziennym
59 | Zjawisko ¢ podaje przyktady wystepowania wyjasnia zjawisko konwekcji
konwekcji konwekcji w przyrodzie uzasadnia, dlaczego w cieczach
i gazach przeptyw energii odbywa
si¢ glownie przez konwekcje
opisuje znaczenie konwekcji
w prawidtowym oczyszczaniu
powietrza w mieszkaniach
60 | Cieplo wlasciwe | e opisuje proporcjonalnos¢ ilosci na podstawie proporcjonalnosci
61 dostarczonego ciepta do masy Q~m, Q~AT definiuje ciepto
ogrzewanego ciala i przyrostu wiasciwe substancji
jego temperatury oblicza kazda wielko$¢ ze wzoru
e odczytuje z tabeli wartosci Q=c,mAT
ciepta wlasciwego wyjasnia sens fizyczny pojecia
o analizuje znaczenie dla ciepla whasciwego
przyrody, duzej wartosci ciepta sporzadza bilans c1ep1ny dla wody
e oblicza ciepto wlasciwe G} opisqje za}sadg dzia%.ania .
podstawie wzoru c,, = wymiennika ciepla i chlodnicy
W mAT
62 | Przemiany e opisuje zjawisko topnienia objasnia, dlaczego podczas
63 | energii podczas (stato$¢ temperatury, zmiany topnienia i krzepnigcia
topnienia. energii wewngtrznej temperatura pozostaje stata, mimo

Wyznaczanie
ciepla topnienia
lodu

topniejacych cial)

e podaje przyktad znaczenia
W przyrodzie duzej wartosci
ciepta topnienia lodu

e opisuje proporcjonalno$é ilosci
dostarczanego ciepta
w temperaturze topnienia do
masy ciata, ktére chcemy stopic

o odczytuje z tabeli temperature

zmiany energii wewnetrznej

na podstawie proporcjonalnosci
Q ~ mdefiniuje ciepto topnienia
substancji

oblicza kazda wielko$¢ ze wzoru
Q=mc,

wyjasnia sens fizyczny pojecia
ciepta topnienia




Lp. Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone Terminy realizacji
| pOdStaWOWE 1 dopelniajqce p|anowany/rzeczywisty
Uczen: Uczen:
topnienia i ciepto topnienia ¢ doswiadczalnie wyznacza ciepto
topnienia lodu
64 | Przemiany o analizuje (energetycznie) e opisuje zaleznos$¢ temperatury
energii podczas zjawisko parowania i wrzenia wrzenia od zewngetrznego
pl? rOV\I/an_Ia ! e opisuje zalezno$¢ szybkosci cisnienia
Skrapfania parowania od temperatury
e opisuje proporcjonalno$¢ ilosci | ® na podstawie proporcjonalnosci
dostarczanego ciepta do masy Q ~ m definiuje cieplo
cieczy zamienianej w par¢ parowania
* odczytuje  tabeli temperatur¢ | o oblicza kazda wielko$¢ ze wzoru
wrzenia i ciepto parowania Q=mc
P
¢ podaje przyktady znaczenia w L. o
przyrodzie duzej wartosci * wy)asnia sens ﬁzyczny pojecia
ciepta parowania wody ciepfa parowania
e opisuje zasade dziatania
chtodziarki

65 Powtorzenie. Sprawdzian

66

8. Drgania i fale sprezyste

Lp. Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone Terminy realizacji

| pOdStaWOWE 1 dopelniajace p|anowany/rzeczywisty
Uczen: Uczen:

67 | Ruchdrgajacy | e wskazuje w otoczeniu e odczytuje amplitude i okres
przyktady ciat wykonujacych zwykresu x(t) dla drgajacego
ruch drgajacy ciata

e podaje znaczenie pojec: e opisuje przyktady drgan
potozenie rownowagi, tlumionych i wymuszonych
wychylenie, amplituda, okres,
czestotliwosé

68 | Wahadlo. e opisuje ruch wahadta i ci¢gzarka | e opisuje zjawisko izochronizmu

69 Wyzna(_:zanie na sprf_;Zynie oraz__analizuj e wahadta

okresu i . przemiany energii w tych o wykorzystuje druga zasade
czestotliwosci ruchach dynamiki do opisu ruchu wahadta
drgan o doswiadczalnie wyznacza okres
i czestotliwos¢ drgan wahadta
i cigzarka na sprezynie
70 | Fale sprezyste o demonstruje falg poprzeczna ¢ opisuje mechanizm
poprzeczne i podtuzna przekazywania drgan jednego
i podiuzine e podaje roznice migdzy tymi punktu osrodka do drugiego w
falami przypadku fali na napigtej linie
e i fal dzwigkowych w powietrzu

e postuguje si¢ pojgciami ]
dhugosci fali, szybkosci e stosuje wzory A=vT oraz
rozchodzenia si¢ fali, kierunku 1= v do obliczer
rozchodzenia sig fali =7 doobhiczen

¢ uzasadnia, dlaczego fale podtuzne
moga si¢ rozchodzi¢ w ciatach
statych, cieczach i gazach, a fale
poprzeczne tylko w ciatach
statych

71 | Dzwieki e opisuje mechanizm ¢ opisuje doswiadczalne badanie

72 | i wielkoSci, wytwarzania dzwicku w zwiazku czgstotliwosci drgan

ktore je instrumentach muzycznych zrodta z wysokoscia dzwigku
(épl;u]z}. e wymienia, od jakich wielkosci e podaje cechy fali dzwickowej

a_ anie fizycznych zalezy wysokosé (czgstotliwos$é 16 Hz — 20000 Hz,
zwigzku
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Lp. Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone Terminy realizacji
| pOdStaWOWE 1 dopelniajqce p|anowany/rzeczywisty
Uczen: Uczen:

czestotliwosci i gtosno$¢ dzwigku fala podtuzna)

drgan . e podaje rzad wielkoS$ci

z yvy.sokosuq szybkosci fali dzwigkowej w

dzwigku powietrzu
73 | Ultradzwigki ® wyjasnia, co nazywamy e opisuje wystgpowanie

i infradzwigki ultradZzwigkami i w przyrodzie i zastosowania

infradzwickami infradzwigkow i ultradzwigkow
(np. w medycynie)

74 Powtorzenie. Sprawdzian
75

9. O elektrycznoSci statycznej

Lp. Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone Terminy realizacji
| pOdStaWOWE 1 dopelniajace p|anowany/rzeczywisty
Uczen: Uczen:
76 | Elektryzowanie | e opisuje budowe atomu i jego o okresla jednostke tadunku (1 C)
przez tarcie sktadniki jako wielokrotnos¢ tadunku
i dotyk. o clektryzuje ciato przez potarcie elementarnego
Ladunek i dotyk ¢ wyjasnia elektryzowanie przez
elementarny e wskazuje w otoczeniu zjawiska tarcie (analizuje przeptyw
I1ego . elektryzowania przez tarcie elektronow)
wielokrotnosci i dotyk
77 | Wzajemne o bada doswiadczalnie ¢ objasnia pojecie ,,jon”
oddzialywanie oddziatywanie migdzy ciatami
cial naelektryzowanymi przez tarcie
naelektryzowa- i formutuje wnioski
nych.
78 | Przewodniki e podaje przyktady e wyjasnia, jak rozmieszczony jest,
i izolatory przewodnikéw i izolatoréw uzyskany na skutek
e opisuje budowe przewodnikéw naelektryzowania, fadunek w
i izolator6ow (role elektronow przewodniku, a jak w izolatorze
swobodnych) ¢ opisuje budowe krystaliczna soli
kuchenngj
79 | Elektryzowanie | e demonstruje oddziatywanie ¢ wyjasnia elektryzowanie przez
przez indukcje ciat, z ktorych jedno jest indukcje¢
naelektryzowane przez indukcjg
80 | Zasada ¢ analizuje przeptyw tadunkow e opisuje mechanizm zobojg¢tniania
zachowania podczas elektryzowania przez ciat naelektryzowanych (metali
ladunku dotyk, stosujac zasade i dielektrykow)
zachowania tadunku ¢ wyjasnia uziemianie ciat
81 | Pole elektrosta- | e opisuje oddziatywanie ciat ¢ wyjasnia zwigzek tego, jak silne
tyczne naelektryzowanych na jest pole elektrostatyczne
odlegtos¢, postugujac sig W poblizu ciata
pojeciem pola naelektryzowanego z tadunkiem
elektrostatycznego zgromadzonym w tym ciele
¢ demonstruje fakt, ze na wigkszy
tadunek w polu elektrostatycznym
dziata wigksza sita
82 Powtorzenie. Sprawdzian
83
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10. Prad elektryczny

Lp. Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone Terminy realizacji
i podstaWOWe i dopelniajqce p|an0wany/rzeczywisty
Uczen: Uczen:
84 | Prad e opisuje przeptyw pradu e wymienia i opisuje skutki
elektryczny w przewodnikach, jako ruch przeptywu pradu
w metalach. elektronow swobodnych w przewodnikach
gza;s;:?ezne . poﬂuguje si¢ 'int.uicyjnie
pojeciem napigcia
elektrycznego
¢ podaje jednostke napiecia (1 V)
o wskazuje woltomierz, jako
przyrzad do pomiaru napigcia
85 | Zrédla ¢ wymienia zrodta napigcia: o wskazuije kierunek przeptywu
napiecia. ogniwo, akumulator, pradnica elektronéw w obwodzie
Obwod ¢ buduje najprostszy obwod i umowny kierunek pradu
elektryczny skla}dajz.;cy si¢ z ogniwa, e mierzy napigcie na zarowce
_zarowkl (l_ub opornika) (oporniku)
i wylacznika
e rysuje schemat najprostszego
obwodu, postugujac si¢
symbolami elementow
wchodzacych w jego sktad
86 | Natezenie e oblicza nate¢zenie pradu ze e objasnia proporcjonalno$¢ q ~t
pradu wzoru | = q e oblicza kazda wielko$¢ ze wzoru
t [ _4d
e podaje jednostke natezenia Tt
pradu (1 A) e przelicza jednostki tadunku (1 C,
¢ buduje najprostszy obwod 1 Ah, 1 As)
pradu i mierzy natezenie pradu
w tym obwodzie
87 | Prawo Ohma. e podaje zaleznos¢ wyrazona o wykazuje do$wiadczalnie
gg | Opér przez prawo Ohma proporcjonalno$¢ | ~U
elektryczny e oblicza opér przewodnika na i definiuje opor elektryczny
) U przewodnika
podstawie wzoru R =~ « oblicza wszystkie wielkosci ze
e podaje jego jednostke (1) wzoru R :B
|
89 | Doswiadczalne | e buduje obwod elektryczny o wykazuje, ze w taczeniu
9o | badanie wedhug podanego schematu szeregowym natezenie pradu jest
polaczenia e mierzy natezenie pradu takie samo w kazdym punkcie
Szeregowego W réznych migjscach obwodu, obwodu, a w faczeniu
i rownoleglego w ktérym odbiorniki sa r(')wnoleg%yrp natgzenia prqdu
potaczone szeregowo lub w poszcgegolnych galeziach
rownolegle sumujg s1g
e mierzy napiecie na o wykazuje, ze W }a,.cze'niu ‘
odbiornikach wchodzacych réwnolegltym napiecia na kazdym
w sktad obwodu, gdy odbiorniku sg takie same, a w
odbiorniki sa potaczone faczeniu szeregowym sumuja si¢
szeregowo lub rownolegle ® na podstawie doswiadczenia
wnioskuje o sposobie taczenia
odbiornikéw sieci domowej
91 | Pracaimoc * odczytuje dane z tabliczki e oblicza kazda z wielkosci
pradu znamionowej odbiornika wystepujgcych we wzorach
elektrycznego o odczytuje zuzyta energi¢ W =Ult
elektryczna na liczniku U?R
e oblicza prace pradu W= t
elektrycznego ze wzoru )
W =Ult W =1°Rt
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Lp. Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone Terminy realizacji
i pOdStaWOWe i dopelniajqce planowany/rzeczywisty
Uczen: Uczen:
e oblicza moc pradu ze wzoru e opisuje przemiany energii
P=UI elektrycznej w grzalce, silniku
o podaje jednostki pracy oraz odkurzacza, zarowce
mocy pradu i przelicza je e wyjasnia rolg bezpiecznika
o podaje przyktady pracy w obwodzie elektrycznym
wykonanej przez prad
elektryczny
92 | Wyznaczanie ® wyznacza opor elektryczny e opisuje doswiadczalne
93 | oporuimocy zarowki (lub opornika) przez wyznaczanie oporu elektrycznego
zaréwki pomiar napigcia i nat¢zenia zarOwki oraz jej mocy
pradu e zaokragla wynik pomiaru
e wyznacza moc zaroOwki posredniego do trzech cyfr
znaczacych
94 | Zmianaenergii | e wykonuje pomiary masy wody, | e objasnia sposob dochodzenia do
o5 | elektrycznej temperatury i czasu ogrzewania Pt
w inne formy wody Wzoru ¢, ="
energii.
Wyznaczanie . .
ciepla * odczytuje moc z tablicy « wykonuje obliczenia
wiasciwego znamionowej czajnika )
. . . o zaokragla wynik do trzech cyfr
wody za . podajg rodzaj energii, w jaki znaczacych
pomoca zmienia si¢ w tym
czajnika do$wiadczeniu energia
elektrycznego elektryczna
96 Powtérzenie. Sprawdzian
97

11. Zjawiska magnetyczne. Fale elektromagnetyczne

Lp. Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone Terminy realizacji
i pOdStaWOWG | dopelniajace planowany/rzeczywisty
Uczen: Uczen:

98 Oddzialywanie | e podaje nazwy biegunow e opisuje oddzialywanie magnesu
biegunow magnetycznych i opisuje na zelazo i podaje przyktady
magnetycznych oddziatywania miedzy nimi wykorzystania tego
magnesow oraz | o opisuje zachowanie igly oddziatywania
magnesow magnetycznej w poblizu ¢ do opisu oddziatywania uzywa
| zelaza magnesu pojecia pola magnetycznego

e opisuje sposob postugiwania si¢ | ® wyjasnia zasad¢ dziatania
kompasem kompasu

99 Badanie e demonstruje dziatanie pradu e wyjasnia zachowanie igly
dzialania w przewodniku na igle magnetycznej, Uzywajac pojecia
przewodnika magnetyczng umieszczong pola magnetycznego
z pradem na W poblizu, w tym: zmiany wytworzonego przez prad
igle kierunku wychylenia igly przy elektryczny (prad — pole
magnetyczng zmianie kierunku pradu oraz magnetyczne)

Z?IeiHOéé wyp}}ylenia ig}y od e do$wiadczalnie demonstruje, ze

plerwotnego jej uioi;ma zmieniajgce sie pole magnetyczne

wzgledem przewodnika jest zrédtem pradu elektrycznego
w zamknigtym obwodzie (pole
magnetyczne -> prad)

100 | Elektromagnes | e opisuje budowg elektromagnesu | e opisuje role rdzenia

i jego
zastosowania

e opisuje dziatanie
elektromagnesu na znajdujace
si¢ w poblizu przedmioty
zelazne 1 magnesy

w elektromagnesie
wskazuje bieguny N i S
elektromagnesu
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Lp. Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone Terminy realizacji
| pOdStaWOWE 1 dopelniajqce p|anowany/rzeczywisty
Uczen: Uczen:

101 | Zasada e na podstawie oddziatywania ¢ buduje model i demonstruje
dzialania elektromagnesu z magnesem dziatanie silnika na prad staty
silnika pradu wyjasnia zasad¢ dziatania
stalego silnika na prad staty

102 | Fale e nazywa rodzaje fal e opisuje fale elektromagnetyczne
elektromagne- elektromagnetycznych jako przenikanie si¢ wzajemne
tyczne (radiowe, promieniowanie pola magnetycznego

podczerwone, §wiatto i elektrycznego
widzialne, promieniowanie e podaje niektore ich whasciwosci
nadfioletowe, rentgenowskie) (rozchodzenie si¢ w prozni,

¢ podaje przyktady zastosowania szybkoé¢ ¢ =3-10°m/s, rézne
fal elektromagnetycznych dhugoéci fal)

103 Sprawdzian

12. Optyka

Lp. Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone Terminy realizacji

| pOdStaWOWE 1 dopelniajqce p|anowany/rzeczywisty
Uczen: Uczen:

104 | Zrédia §wiatla. | e podaje przyklady zrodet $wiatta | e wyjasnia powstawanie obszaréw
Prostoliniowe e opisuje sposob wykazania, ze cienia i polcienia za pomocg
rozchodzenie $wiatto rozchodzi sie po liniach prqstollnlowego ro_zchodzenla sig
sie Swiatla prostych $wiatla w o$rodku jednorodnym

105 | Odbicie ¢ wskazuje kat padania i odbicia | e rysuje konstrukcyjnie obraz
$wiatla, od powierzchni gladkiej punktu lub figury w zwierciadle
Obrazy w e opisuje zjawisko rozproszenia ptaskim
zwierciadlach $wiatla na powierzchniach
plaskich chropowatych

e podaje cechy obrazu
powstajacego w zwierciadle
ptaskim

106 | Zwierciadla e szkicuje zwierciadto kuliste e objasnia i rysuje konstrukcyjnie
kuliste wklgste i wypukte ognisko pozorne zwierciadta

* opisuje o$ optyczng glowna, wypuktego
ognisko, ogniskowa i promien | o rvg,ie konstrukcyjnie obrazy
krzywizny zwierciadta L.
1 1 oo . w zwierciadle wklestym
o wykresla bieg wigzki promieni
rownolegltych do osi optycznej
po odbiciu od zwierciadta
e wymienia cechy obrazow
otrzymywanych w zwierciadle
kulistym
o wskazuje praktyczne
zastosowania zwierciadet

107 | Doswiadczalne | e doswiadczalnie bada zjawisko * wyjasnia pojgcie gestosci

108 | badanie zalamania $wiatla i opisuje optycznej (im wigksza szybko$é
zjawiska doswiadczenie rozchodzenia si¢ $wiatta
zalamania o szkicuje przejécie $wiatla przez w o$rodku tym rzadszy o$rodek)
Swiatla granicg dwoch osrodkow i e opisuje zjawisko catkowitego

oznacza kat padania i kat wewngtrznego odbicia
zatamania e wyjasnia budowe $wiattowodow
e opisuje ich wykorzystanie
w medycynie i do przesylania
informacji

109 | Przejscie e wyjasnia rozszczepienie $wiatta | e wyjasnia pojecie $wiatta
$wiatla przez w pryzmacie postugujac si¢ jednobarwnego
pryzmat. pojeciem ,,$wiatto biate” (monochromatycznego)

Barwy e opisuje $wiatlo biate, jako i prezentuje je za pomoca
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Lp. Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone Terminy realizacji
| pOdStaWOWE 1 dopelniajqce p|anowany/rzeczywisty
Uczen: Uczen:
mieszaning barw wskaznika laserowego
rozpoznaje tecze jako efekt e wyjasnia, na czym polega
rozszczepienia $wiatta widzenie barwne
stonecznego
110 | Soczewki opisuje bieg promieni o dos$wiadczalnie znajduje ognisko
skupiajace réwnolegtych do osi optycznej, i mierzy ogniskowa soczewki
i rozpraszajace przechodzacych przez skupiajacej
soczewke skupiajaca e oblicza zdolno$¢ skupiajaca
i rozpraszajaca 1
postuguje sie pojeciem ogniska, soczewki ze wzoru z = T
ogniskowej i osi glownej . .. L
optycznej 1 wyraza ja w dioptriach
111 | Otrzymywanie wytwarza za pomoca soczewki | e opisuje zasad¢ dziatania prostych
obrazow za skupiajacej ostry obraz przyrzadow optycznych
pomoca przedmiotu na ekranie
soczewek rysuje konstrukcje obrazéw
wytworzonych przez soczewki
skupiajace i rozpraszajace
rozrdznia obrazy rzeczywiste,
pozorne, proste, odwrdcone,
powigkszone, pomniejszone
112 | Wady wzroku. wyjasnia, na czym polegaja e opisuje role soczewek
Krotkowzrocz- wady wzroku: w korygowaniu wad wzroku
Pgscl K I_(rotkowzrocznoscrl ) ¢ podaje znak zdolnosci skupiajacej
i .’fl'e OWzrocz- i dalekowzrocznosci soczewek korygujacych
nosc podaje rodzaje soczewek krotkowzrocznosé
(skupiajaca, rozpraszajaca) do i dalekowzroczno$é
korygowania wad wzroku
113 | Poréwnanie wymienia cechy wspolne o wykorzystuje do obliczen
rozchodzenia i roznice w rozchodzeniu sig¢ fal ) Cc
sie fal mechanicznych zwigzek A= T
mechanicznych i elektromagnetycznych
i elektromagne- wymienia sposoby e wyjasnia transport energii przez
tycznych. przekazywania informagji fale elektromagnetyczne
Maksymalna i wskazuje rolg fal
szybkos¢ elektromagnetycznych
przekazywania
informacji
114 Powtorzenie. Sprawdzian
115

Lekcje 116 do 130. Przygotowanie do egzaminu, lekcje poegzaminacyjne
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9. Procedury osiagania celow

Nauczanie fizyki wedlug prezentowanego programu powinno si¢ odbywaé¢ zgodnie z teorig
ksztatcenia wielostronnego. Uczniowie powinni by¢ systematycznie aktywizowani do przeprowa-
dzania wszechstronnych operacji umystowych.

Praca powinna przebiega¢ w roznych tokach nauczania, tj. w toku podajacym, problemowym,
praktycznym i eksponujacym.

W ramach toku podajacego szczegdlnie przydatne beda metody:

e praca z ksigzka,

e pogadanka,
e pokaz,

e Opis.

Tok problemowy powinien by¢ realizowany gtéwnie poprzez takie metody, jak:
dyskusja,

metody sytuacyjne,

metoda seminaryjna,

metoda projektow.

Tok praktyczny w nauczaniu fizyki reprezentowany jest poprzez metody obserwacji i doswiadczen.

W zaleznosci od treSci nauczania nauczyciel powinien na kazdej lekcji stosowac rézne metody.
Swiadome réznicowanie podczas lekcji metod nauczania, zdaniem M. Sniezynskiego®, aktywizuje
ucznidow, uatrakcyjnia zajecia 1 przyczynia si¢ do zrozumienia i1 trwalszego zapami¢tania
opracowanego materiatu.

I tak np. pokaz moze stuzy¢ inicjacji ,,burzy mézgéw” prowadzacej do wskazania i nazwania
zjawiska lub zjawisk wystepujacych w pokazie. Praca z podrecznikiem moze by¢ wstepem do
dyskusji, podczas ktorej uczniowie wykorzystaja zdobyta samodzielnie wiedzg, lub do rozwigzywania
problemow.

Tok eksponujacy zwigzany z przezywaniem i wyzwalaniem stané6w emocjonalnych moze by¢
potaczony z zastosowaniem metod problemowych, np. dyskusji nad wynikami obserwacji.

Wsrdd szczegdlnie przydatnych metod opartych na toku podajacym celowo nie wymieniono
wyktadu. Uwazamy, Zze ze wzglgdu na trudnos$ci ucznidw w koncentracji, brak umiej¢tnosci
wyselekcjonowania przez nich najistotniejszych elementéw i brak umiejetnosci efektywnego
notowania, w swojej konwencjonalnej postaci, wyktad powinien by¢ stosowany incydentalnie.

Znacznie uzyteczniejszy na lekcjach fizyki moze by¢ wyktad realizowany w sposob problemowo-
programowany. W takim przypadku temat wyktadu zostaje zamieniony w problem gltéwny, a tezy —
W problemy szczegdtowe. Po udzieleniu odpowiedzi na kazde pytanie-problem nauczyciel odwotuje
si¢ do uczniow, ktdérzy moga stawia¢ pytania i zgdaé powtdrzenia niejasnych kwestii. Powstajace
sprzezenie zwrotne miedzy nauczycielem i uczniami zapobiega powstawaniu luk i umozliwia
natychmiastowg weryfikacje wiedzy.

Szczegblng warto$¢ w nauczaniu fizyki majg metody problemowe, ktore rozbudzajg aktywnosé
intelektualng uczniéw, wyzwalaja samodzielne i1 twodrcze myS$lenie. Pracujac takimi metodami
nauczyciel pelni role inspiratora i doradcy w rozwigzywaniu trudniejszych kwestii. Nauczyciel
powinien zadbaé o jak najczestsze stawianie uczniow w sytuacji problemowe;j i o indywidualizowanie
nauczania poprzez réznicowanie probleméw dla poszczegdlnych grup uczniow w zaleznosci od ich
aktualnych mozliwosci intelektualnych.

Metody te sa preferowane przez reforme¢ edukacji. W nauczaniu fizyki te preferencje moga si¢
objawia¢ w szerszym stosowaniu metody sytuacyjnej. Powinna ona obejmowac nie tylko sytuacje
wymagajace dokonywania obliczen (zadania obliczeniowe opisujace pewna sytuacje fizyczng), ale
przede wszystkim sytuacje wymagajace wyjasniania, oceniania, przewidywania, poszukiwania

! Marian Sniezynski ,,Dialog Edukacyjny”, Wydawnictwo Naukowe PAT, 2001.
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argumentow itp. Nauczyciel powinien przy tym stwarza¢ uczniom mozliwosci do formulowania
dhuzszych wypowiedzi w jezyku fizyki, zwracajac uwage na poprawno$¢ merytoryczna i logiczna.

Zatrwazajace doniesienia o powszechnym w polskim spoteczenstwie braku rozumienia czytanego
tekstu nakladaja na nauczycieli obowigzek stosowania metody polegajacej na pracy z dostarczonym
przez nauczyciela tekstem i prezentacja jego tresci (metoda seminaryjna).

Wedtug M. Sniezynskiego metoda ta posiada duza wartos¢ dydaktyczna, bo ,uczy koncentracji
uwagi, czytania ze zrozumieniem, poszerza zakres stownictwa, uczy odpowiedzialnosci za stowo”.
Stosowanie tej metody w nauczaniu fizyki przyczyni si¢ do uksztaltowania umiej¢tnosci postugiwania
si¢ przez uczniow jezykiem fizyki, poprawnego definiowania wielkos$ci fizycznych, odczytywania ich
sensu fizycznego ze wzorow definicyjnych, ustalania zaleznosci od innych wielkosci fizycznych,
poprawnego wypowiadania tresci praw fizycznych i zapisywania ich w jezyku matematyki, poprawnej
interpretacji praw przedstawionych w matematycznej formie.

Podstawa programowa naktada na nauczyciela fizyki obowigzek ksztaltowania umiejgtnosci

e obserwacji i opisywania zjawisk fizycznych

e planowania wykonywania i opisywania do$wiadczen fizycznych, zapisywania i anali-
zowania wynikow oraz

e sporzadzania i interpretacji wykresow.

Umiejetnosci te nalezy ksztaltowac postugujac si¢ metodami toku praktycznego tj. pokazem
polaczonym z obserwacja oraz do$wiadczeniem. Doswiadczenie powinno by¢ przez uczniéw
zaplanowane, a po jego wykonaniu powinno nastgpi¢ opracowanie i zaprezentowanie wynikow. Ze
wzgledu na matg liczbe godzin fizyki, brak podziatu na grupy i mizerne wyposazenie pracowni,
skomplikowane do$wiadczenia, wymagajace dlugiego czasu wykonywania i drogiej aparatury
zastepuje si¢ prostymi doswiadczeniami z wykorzystaniem gltoéwnie przedmiotow codziennego uzytku.
Rodzaj wykorzystywanych materiatlow nie wptywa na wartos¢ naukowa do§wiadczenia. Wazne jest
natomiast jego staranne przygotowanie zaréwno od strony metodycznej (u§wiadomienie celu,
przedyskutowanie koncepcji doswiadczenia, sformutowanie problemu, przedyskutowanie hipotez,
weryfikacja hipotez i wyprowadzenie wnioskow) jak i organizacyjnej (przygotowanie koniecznych
przedmiotow, ustalenie formy pracy indywidualnej lub zespotowej).

Ze wzgledu na ograniczenia czasowe, na catlym S$wiecie realne doswiadczenia fizyczne sg
czgSciowo zastgpowane przez symulacje komputerowe lub do$wiadczenia sfilmowane. Jakkolwiek
doswiadczenie symulowane nigdy nie zastapi do$wiadczenia realnego, dobrze przygotowany
nauczyciel moze je wlaczy¢ w problemowy tok nauczania z duza korzyscig dla uczniow.
Modelowanie i symulacje komputerowe sg nieocenione w realizacji tresci dotyczacych mikro$wiata,
czyli tresci, ktore ze swej natury nie mogg by¢ ilustrowane realnym do$wiadczeniem. Bezwzglednie
konieczne jest jednak wykonanie 14 doswiadczen obowigzkowych oraz innych prostych doswiadczen
opisanych w podreczniku.

Kluczowymi umiejetnosciami ksztalttowanymi w zreformowanej szkole maja by¢ ,,umiejetnosci
efektywnego wspotdzialania w zespole i pracy w grupie, budowanie wig¢zi migdzyludzkich,
podejmowanie indywidualnych i grupowych decyzji, skutecznego dziatania na gruncie zachowania
obowiazujacych norm; rozwigzywanie problemow w tworczy sposob; poszukiwanie, porzadkowanie i
wykorzystywanie informacji z réznych zrédet, odnoszenie do praktyki zdobytej wiedzy oraz tworzenie
potrzebnych doswiadczen i nawykow; rozwoju osobistych zainteresowan”.

Wszystkie wymienione wyzej umiejetnosci mogg by¢ ksztaltowane przy wykorzystaniu metody
projektow. Wedtug K. Chatas® istota tej metody ,zawiera sic w samodzielnym podejmowaniu
i realizacji przez ucznidow okreSlonych duzych przedsigwzig¢ na podstawie przyjetych wczesniej
zasad, regut 1 procedur postepowania”.

Projekty realizowane w praktyce szkolnej moga by¢ wykonywane indywidualnie i zespotowo.
Moga mie¢ charakter poznawczy (projekty typu ,,opisac”, ,sprawdzi¢”, ,,odkry¢”) lub praktyczny
(typu ,,usprawnic¢”, ,,wykonac”, ,,wynalez¢’). Moga takze taczy¢ oba charaktery dzialania.

Wedlug K. Chatas metoda projektow posiada wszechstronne walory edukacyjne:

e przyczynia si¢ do wielostronnego ksztalcenia osobowosci ucznia,

? Krystyna Chatas, ,,Metoda projektow i jej egzemplifikacja w praktyce”, Wydawnictwo Nowa Era, 2000.
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e przyczynia si¢ do realizacji zadah zreformowanej szkoty poprzez ksztaltowanie
umiejetnoscei,
wdraza uczniow do pracy naukowo-badawczej,

e przyczynia si¢ do rozwoju zainteresowan uczniow,
posiada duze walory wychowawcze.

Uczac fizyki staramy si¢ wymagac¢ od uczniow:
e samodzielnego wyszukiwania i gromadzenia materiatdw, stuzacych do opracowania
wybranych zagadnien z fizyki lub tematow interdyscyplinarnych,
e korzystania z literatury popularno- naukowej,
e sporzadzania konspektow, notatek i referatow na zadany temat.

Wszystkie te rodzaje aktywnosci uczniow mogg stanowi¢ elementy realizacji metody projektow,
ktéra nauczyciele fizyki powinni uwzgledni¢ w swojej pracy. Prezentowany program nauczania daje
takie mozliwosci. Oto propozycje tematéw do zastosowania metody projektow:

e Zrodta energii XXI wieku
Praktyczne wykorzystanie fal elektromagnetycznych
Przyrzady optyczne i ich zastosowania
Poglady starozytnych filozofow na budowe materii

Wymienione problemy i inne moga stanowi¢ takze tematyke szkolnych sesji popularnonaukowych.
Teoria ksztalcenia wielostronnego postuluje stosowanie wielu urozmaiconych $rodkow
dydaktycznych. W nauczaniu fizyki, oprécz tradycyjnego zestawu $rodkéw zwigzanych glownie
z wykonywaniem do$wiadczen, ogromna rolg zaczyna odgrywaé¢ komputer. Interaktywne programy
komputerowe indywidualizujg nauczanie, np. pozwalaja samodzielnie eksperymentowaé i opra-
cowywa¢ wyniki pomiaréw. Gtownym zrédtem informacji dla ucznidéw staje si¢ Internet. Osiggniecia
naukowe docierajg do uczniéw bez ,,posrednikow”. Uczniowie nawet z najmniejszych miejscowosci
moga si¢ wlacza¢ do migdzynarodowych badan astronomicznych (np. programu ,,Telescopes in
Education” czy ,,Hands on Universe”).
Szkota powinna wspiera¢ nauczyciela w osiaganiu zatozonych celow, stwarzajac jak najlepsze
warunki do wszechstronnej aktywnos$ci uczniow na lekcjach fizyki i zajeciach pozalekcyjnych przez:
e odpowiednie wyposazenie pracowni fizycznej,
e stworzenie uczniom mozliwo$ci pracy z komputerem (dostep do Internetu),
e gromadzenia w bibliotece encyklopedii (takze multimedialnych), poradnikow encyklope-
dycznych, leksykonow, literatury popularno-naukowej, czasopism popularno-naukowych
(np. Swiat nauki,Wiedza i Zycie, Mtody technik, Foton), ptyt z filmami edukacyjnymi.

Procedury szczegélowe charakterystyczne dla fizyki

1. Wszystkie wielkosci fizyczne definiowane jako iloraz innych wielko$ci fizycznych (np. R = T

S m . . B . .
v= T o= v itp.) powinny by¢ wprowadzane zgodnie z ta samg procedurg postgpowania:

badanie zaleznosci miedzy dwiema wielko$ciami fizycznymi

sporzadzanie wykresu na podstawie wynikow doswiadczenia,

formutowanie prawa fizycznego (1 ~U , s~t, m~V),

uswiadomienie sobie przydatnosci nowej wielkosci fizycznej (faza konceptualizacji
wprowadzania wielkosci fizycznej), sformutowanie sensu fizycznego nowej wielkosci,

e zdefiniowanie nowej wielkosci fizycznej
U df s of m df
np. T=const=R; ¥=Const=v; V=const=p )

e przyjecie i obliczenie jednostki.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ksztaltowanie kompetencji zwanej ,,znajomoscia zjawisk” powinno si¢ odbywaé¢ w kazdym
przypadku zgodnie z jednakowga procedura postepowania:
o odkrywanie i obserwacja zjawiska,
wprowadzenie poje¢ fizycznych stuzacych do opisu zjawiska,
opis obserwowanego zjawiska jezykiem fizyki,
wyjasnienie zjawiska w oparciu o wczesniej poznane prawa fizyczne,
(ewentualnie) matematyczny opis zjawiska.

Kazdorazowo po sporzadzeniu wykresu, nalezy uswiadomi¢ uczniowi, jakie wielkosci mozna
odczyta¢ z wykresu i jak oszacowac niepewnosci pomiarowe.

Przy kazdej okazji nalezy postugiwac sie catkowaniem graficznym np. oblicza¢ droge z wykresu
v(t), oblicza¢ pracg z wykresu P(t) itp.

Uczniowie powinni planowaé¢ indywidualnie lub zespotowo do$wiadczenia (np. potwierdzajace
stusznos$¢ jakiego$ prawa fizycznego), przeprowadzac je, analizowac i prezentowac.

Uczniowie powinni samodzielnie planowaé i przeprowadzaé proste doswiadczenia domowe
obrazujace przebieg zjawiska lub jego praktyczne zastosowanie, prezentowaé doswiadczenie (lub
wyniki) w klasie, ocenia¢ niepewnosci pomiarowe, ewentualne bledy w postepowaniu
i eliminowac je.

Uczniowie powinni czytaé teksty fizyczne (dostosowane do ich poziomu), porzadkowaé zdobyte
wiadomos$ci ze wzgledu na stopien waznosci i strukture, kontrolowac stopien ich zrozumienia
i zapamigtania.

Uczniowie powinni mozliwie czesto zbiera¢ informacje na wybrany temat korzystajac z literatury
mtodziezowej, popularno-naukowej, telewizji, Internetu.

Uczniowie powinni prezentowaé przygotowana wczesniej wypowiedz w oparciu o plan i materiat
ilustracyjny. Powinni przy tym przestrzegaé poprawno$ci merytoryCznej, precyzyjnego
i zrozumiatego wyrazania mysli i wyznaczonego czasu wypowiedzi.

Uczniowie powinni wypowiada¢ si¢ w formie pisemnej na wybrane tematy z fizyki.

Uczniowie powinni samodzielnie lub w zespole rozwigzywac¢ drobne problemy jako$ciowe
i ilosciowe, prezentowac je klasie, uczestniczy¢ w konstruktywnej dyskusji, precyzyjnie i jasno
formutowaé mysli, analizowacé i eliminowac popetniane biedy.

Do rozwigzywania typowych zadan fizycznych uczniowie powinni tworzyé i stosowac
konsekwentnie i ze zrozumieniem algorytmy postgpowania.

Uczniowie powinni w formie ustnej, pisemnej przeprowadza¢ dyskusje wynikow zadan o duzej
wartosci praktyczne;j.

W celu wdrozenia do samoksztatcenia i1 samokontroli uczniowie powinni samodzielnie
rozwigzywac zadania ze zbiorow zawierajagcych poprawne odpowiedzi.

Uczniowie powinni w miar¢ mozliwosci korzysta¢ z komputera (Internetu, interaktywnych
programéw ksztalcacych np. publikowanych na stronie www.zamkor.pl).

10. Propozycje metod oceny osiggnie¢ uczniow

Reforma o$wiaty kladzie nacisk na ksztaltowanie umiejetnosci, niezbednych czlowiekowi

w dorostym zyciu, niezaleznie od rodzaju wyksztalcenia i wykonywanego zawodu. W nauczaniu
fizyki sprawdzaniem i ocenianiem, nalezy wi¢c obja¢ nie tylko umiejetnosci zwigzane $cisle z tym
przedmiotem, ale takze zwigzane z jego walorami ogolnoksztalcacymi. Wiele waznych osiagnie¢
moze by¢ ocenianych tylko opisowo i to w dluzszym czasie niz jeden semestr.

Tradycyjne odpytywanie przy tablicy powinno by¢ zastgpione ocenianiem w trakcie dyskusji, bo

nauczyciel nastawiony na sterowanie przebiegiem uczenia si¢ uczniow nie powinien oddzielaé
sprawdzania i oceniania od nauczania.

Proponujemy nastepujace metody sprawdzania osiagni¢¢ uczniow:

34



1. ,Samosprawdzanie”, czyli samokontrola

a) Uczen rozwigzuje samodzielnie zadania ze zbiorow zadan z podanymi odpowiedziami.
Uczen ocenia, jaki procent zadan potrafi rozwigzac.

b) Uczen pracuje samodzielnie z interaktywnymi programami komputerowymi i kontroluje
liczbe koniecznych wskazéwek i objasnien, z ktorych musi korzystac.

¢) Uczen wykonuje doswiadczenia domowe wedtug instrukcji z podrgcznika, omawia i ocenia
wyniki.

d) Uczen przechowuje notatki dotyczace wyzej wymienionych dziatan i poréwnuje swoje
osiagniecia z nakladem wtozonej pracy. (Notatki, np. wypeliony zeszyt ¢wiczen czy
rozwiazania zadan moga by¢ takze dla nauczyciela zrodtem wiedzy o osiggnieciach ucznia).

2. Zbiorowa dyskusja

Podstawa do indywidualnych ocen uczniéw moze by¢ dyskusja.

Inicjatorem dyskus;ji jest zwykle nauczyciel, ale moze by¢ nim takze uczen, ktory przeczytat lub
zauwazyl co$ dla niego niezrozumialego, a majacego zwigzek z opracowywanymi na lekcjach
tresciami. W tym drugim przypadku nauczyciel powinien dopuszcza¢ do dyskusji tylko woéwczas, gdy
uczen jest do prezentacji problemu dobrze przygotowany.

Nauczyciel kieruje dyskusja, rownoczes$nie notujac uwagi o waznych elementach w wystapieniach
poszczegdlnych uczniow.

3. Obserwacja uczniow w trakcie uczenia si¢

Nauczyciel obserwuje prace uczniow w zespole podczas pracy z tekstem i wykonywania
doswiadczen, ich pomysty, wiedzg, umiejgtnosci wspotpracy, zaangazowanie, talenty manualne.
Ocenia uczniéw w rolach lidera, sekretarza, prezentera.

4. Sprawdzanie i ocenianie prac pisemnych

a) Nauczyciel sprawdza i ocenia wypracowania przygotowane na podstawie literatury
popularno-naukowej, Internetu, telewizji.
b) Nauczyciel sprawdza i ocenia wyniki testow i sprawdzianow?®.

5. Wszechstronna ocena prezentacji przygotowanych na podstawie jednego przeczytanego
tekstu lub wielu réznych zrédel.

6. Sprawdzanie i ocenianie dzialalnosci praktycznej uczniow

Ocenie podlegaja projekty, doswiadczenia, modele i zabawki wykonane samodzielnie przez
uczniow.

11. Pakiet ,,Swiat fizyki” stuzacy do realizacji programu

1. Program nauczania wraz z planem wynikowym w dwoch wersjach.

2. Podrecznik Swiat fizyki (cz. 1-3) jest opracowany na bazie dwoch wezesniej wydanych,
nagrodzonych przez Polska Akademi¢ Umieje¢tnosci, podrecznikow fizyki dla gimnazjum. W jego
tworzeniu uwzgledniono wszystkie potrzeby wyrazone w ankiecie, na pytania ktorej w lipcu 2008
r. odpowiedziato ponad 700 gimnazjalnych nauczycieli fizyki. Oddzielnie wyrdzniono tresci
obowigzkowe 1 informacje dla tych, ktorzy chca wiedzie¢ wigcej. Opisy doswiadczen
obowigzkowych i innych s3 ilustrowane zdjgciami zestawow oferowanych przez ZamKor.
Podrecznik zawiera podsumowania, repetytoria, duzg liczbg przyktadow, zadan, testow i materialy
przygotowujace do egzaminu.

3. Zeszyty przedmiotowo-¢wiczeniowe, po dwa do kazdej czgsci podrgcznika, porzadkujg i syste-
matyzujg prac¢ ucznia.

% Biblioteka nauczyciela fizyki”, zeszyt 5, ZamKor, Krakow 2005.
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10.
11.

12.

Bezptatny poradnik, wysytany dwukrotnie w ciggu roku, zapewnia nauczyciclowi staty doplyw
materialow na wysokim poziomie merytorycznym i dydaktycznym.

Zbiory zadan:

e J. Niemiec, A. Kurowski, Swiat fizyki, zbiér prostych zadan dla gimnazjum. Dotychczas
funkcjnujacy zbior prostych zadan tych autorow zostat poszerzony o nowe, takze trudniejsze
zadania, dopasowany do nowej podstawy programowej i skorelowany z podrecznikiem Swiat
fizyki.

o H. Kaczorek, Zbior testow z fizyki dla gimnazjum, zawiera 49 dziesi¢ciozadaniowych testow.
Kazdy test jest podzielony na cze$¢ tatwiejsza (6 zadan) i trudniejsza (4 zadania).

e W. Kwiatek, I. Wronski, Zbior zadan wielopoziomowych dla gimnazjum (w sprzedazy w
sierpniu 2009 r.). W zbiorze, do fabuty kazdego zadania opracowano 4-8 niezaleznych od
siebie pytan i polecen o rosngcym stopniu trudnosci.

e Zadania konkursowe dla uczniéw gimnazjum z rozwigzaniami. Polsko-Ukrainski Konkurs
Fizyczny ,,Lwiatko” 2003-2008. Zbidr jest przeznaczony dla uczniéw przygotowujacych sie
do konkursow fizycznych.

Zestawy doswiadczalne do wykonywania wszystkich do$wiadczen obowigzkowych oraz innych
ciekawych 1 waznych do§wiadczen i pokazow.

Filmy dydaktyczne z fizyki (cz. 1-3), a takze filmy J. Domanskiego i W. Dindorfa. Filmy
przedstawiaja doswiadczenia fizyczne wraz z obszernym komentarzem. Cze$¢ filmow przedstawia
doswiadczenia, ktérych nauczyciel nie moze wykona¢ w szkole.

Seria Biblioteka nauczyciela fizyki zawiera materiaty wspomagajace nauczycieli.

Foliogramy do bezptatnego pobrania ze strony internetowej i wydrukowania na foliach lub do
zakupu w wydawnictwie.

Generator testow, ktory nauczyciel moze dowolnie poszerzac i uzupetnia¢ swoimi zadaniami.

Serwis dla nauczyciela, w ktérym zamieszczono program nauczania w wersji nadajacej si¢ do
edycji. Serwis jest w sposOb ciagly uzupetniany 0 nowe testy diagnozujace, testy do biezacej
kontroli, testy narastajaco-podsumowujace oraz arkusze egzaminacyjne fizyczno-chemiczne, karty
pracy do wykonywania wszystkich doswiadczen obowigzkowych (dla nauczycieli, ktorzy nie
korzystaja z zeszytow przedmiotowo-¢wiczeniowych) i inne warto$ciowe materiaty.

Serwis dla ucznidow zawiera symulacje doswiadczen fizycznych, opisy doswiadczen przygotowane
przez J. Domanskiego (okoto 300), ciekawe artykuly i doswiadczenia wspomagane komputerem,
notki historyczne i biografie fizykow.

Pakiet Swiat fizyki bedzie uzupemiany materiatami przystosowanymi do pracy z tablicami

interaktywnymi.

Kazdy nauczyciel moze kontaktowac si¢ z autorami pakietu droga elektroniczng w celu uzyskania

biezacej pomocy.
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