PLANSZA 46

PRZELICZAMY NA GRAMY

Szklanka - pojemnos¢ okoto 250 ml
tyzka - pojemnosc¢ okoto 15 ml
tyzeczka - pojemnosc okoto 5 ml

Produkty lyzeczka lyzka szklanka
Butka tarta 3g 8¢ 150 g
Cukier krysztat 5¢ 15¢ 220 ¢g
Cukier puder 3g 10g 200 g
Kakao w proszku 2g S5¢ -
Kasza gryczana - 20g 200 ¢
Kasza manna - 15¢g 180 ¢
Majonez 4¢ 12 ¢ -
Masto 4¢g 10¢g -
Maka pszenna 3g 10g 170 g
Mleko 5¢ 15¢g 250 g
Olej 4¢g 13¢g 220 ¢
Proszek do pieczenia 3g 10¢g -
Ryz 5¢ 15¢g 220 g
Sol Sg 15¢ -
Starty zo6tty ser 3g 8¢ 125 ¢
Smietana S5g 12g 220 g
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