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Precyzyjnie językiem fizyki

Ułatwiasz uczniom naukę – wiedza 
w podręczniku jest podana przystępnie, 
z dużą dbałością o precyzyjne posługiwanie 
się językiem fizyki. Czytelne przedstawienie 
najważniejszych treści ułatwia ich 
zapamiętanie.

Uczysz skutecznie – bogactwo i różnorodność 
zadań pozwala rozwijać umiejętności uczniów. 
Przystępne podsumowania i zadania 
po rozdziałach pomagają im przygotować się 
do sprawdzianów.

Aktywizujesz całą klasę – wyeksponowane 
w ramkach doświadczenia intrygują, 
mobilizując uczniów do aktywnego udziału 
w lekcji.

Oszczędzasz czas – dysponujesz kompletem 
materiałów potrzebnych do realizacji 
przedmiotu. Dodatkowe pomoce na 
stronach uczę.pl i zamkor.pl zapewniają Ci 
bezpieczeństwo i wygodę pracy.

Świat fizyki przedstawia wszystkie zagadnienia w sposób jasny i zrozumiały 
dla ucznia. Zawiera komplet treści i zadań do realizacji podstawy programowej 
z fizyki w zakresie podstawowym. Dzięki zasobom wzbogacającym warsztat 
na uczę.pl i zamkor.pl uczysz skutecznie i wygodnie.

Na początku każdego paragrafu 
wymieniono zagadnienia,  
które poznają uczniowie.
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Uzupełnienia inspirują 
do pogłębiania 
wiedzy i samodzielnych 
poszukiwań.

Ciekawe 
doświadczenia, 
które nauczyciel 
może 
przeprowadzić 
na lekcji. 
Mogą też być 
przedmiotem  
pracy domowej.

Ciekawostki zainteresują uczniów 
i poszerzą ich wiedzę. 
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Teoria i praktyka czytelnie opisana!

Każdy paragraf kończy 
się Podsumowaniem.

Ważne treści są 
wyróżnione czerwonym 
kolorem – uczeń może 
je szybko znaleźć.

Przykłady rozwiązania zadań i problemów 
ułatwiają uczniom zrozumienie nowych treści.
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Na końcu 
każdego rozdziału 
zamieszczono 
test Sprawdź swoją 
wiedzę.

Zadania po Podsumowaniu pomagają 
utrwalić wiadomości i umiejętności. Na końcu 
podręcznika zamieszczono odpowiedzi 
do zadań obliczeniowych oraz klucz do testów.
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Miejsce, w którym 
dzielimy się wiedzą 
Przygotowywanie ciekawych lekcji, opracowanie klasówek, ocenianie umiejętności 
uczniów, dokumentacja… Twoja praca wykracza daleko poza szkolną salę. 
Obowiązków Ci nie odejmiemy, ale możemy sprawić, że wszystko będzie łatwiejsze 
i mniej czasochłonne.

WITAJ W KLUBIE! TU ZNAJDZIESZ:
Programy nauczania – napisane przez doświadczonych 
autorów, dlatego możesz mieć pewność, że Twój dyrektor 
je zatwierdzi.
Wymagane dokumenty – zawsze na czas i w odpowiedniej 
formie.
Pomysły na lekcje – udostępniamy wskazówki metodyczne 
do lekcji i mnóstwo innych materiałów, które pomogą 
w realizacji ciekawych zajęć.
Sprawdziany, klasówki, testy – na wysokim poziomie 
merytorycznym, gotowe do pobrania i drukowania.

WYGODNY DOSTĘP  
W KAŻDEJ CHWILI

Zapewniamy pomoc nauczycielom wszystkich 
przedmiotów. 
Materiały na uczę.pl są dostępne po zalogowaniu się, 
można je pobierać, zapisywać na własnym komputerze 
i drukować – w dowolnym miejscu i czasie.
Nauczyciel może wykorzystać nasze materiały 
do wzbogacenia własnego warsztatu!

 | Fizyka | Świat fizyki

 Tysiące 
gotowych 

materiałów
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Na dobry 
start

Poznaj materiały 
metodyczne, które 
znajdziesz w Klubie 

Nauczyciela.

Wszystko w jednym miejscu

Komplet dokumentów niezbędnych w pracy: program 
nauczania, rozkład materiału, plan wynikowy.

Pomoce, dzięki którym nauczyciel poprowadzi świetne 
zajęcia, np. wskazówki metodyczne do lekcji.

Gotowe sprawdziany pomogą nauczycielowi oceniać 
wiedzę i umiejętności uczniów.

Dokumentacja

Ocenianie

Lekcje

Nie wiesz, jak skorzystać 
z Klubu Nauczyciela? 
To łatwe!
Dołącz do Klubu Nauczyciela
Członkiem Klubu może zostać każdy nauczyciel. Zarejestruj 
się i załóż konto: wejdź na stronę uczę.pl, kliknij przycisk 
Dołącz do Klubu, a następnie wypełnij formularz 
rejestracyjny.

Zaloguj się
Po rejestracji wybierz przycisk Zaloguj się. Wpisz login  
(adres e-mail użyty w trakcie rejestracji) oraz hasło.
Jeśli masz login i hasło do dotychczasowej wersji Klubu 
Nauczyciela, dostępnej pod adresem nauczyciel.wsipnet.pl, 
to skorzystaj z nich podczas logowania się.

Wyszukaj zasoby edukacyjne
Z górnego menu wybierz odpowiedni segment edukacyjny 
oraz przedmiot. Wpisz odpowiednie hasło.
1. Wybierz z listy materiał, który Cię interesuje.
lub
2. Kliknij przycisk Szukaj, a wyniki zostaną uporządkowane 
w dwóch sekcjach: Najlepiej dopasowane oraz Pozostałe.
Po lewej stronie znajdziesz dodatkowe opcje filtrowania. 
Możesz z nich skorzystać w każdej chwili.

Pobieraj materiały
Na stronie zasobu kliknij przycisk Pobierz. Jeśli chcesz pobrać 
materiał oznaczony kłódką, musisz być zalogowany i mieć 
uprawnienia do zasobów, w których znajduje się plik.Diagnoza przedmiotowa sprawdza poziom wiedzy 

uczniów na początku klasy 1. Zestaw składa się z testu 
oraz instrukcji z kluczem odpowiedzi.

Diagnostyka



AUTOR: praca zbiorowa

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne sp. z o.o., Warszawa 20158

Fizyka | Świat fizyki Szkoły ponadgimnazjalne

Szczegółowy rozkład materiału
Temat

Liczba godzin 
lekcyjnych

1. Grawitacja – 8 godzin

1. Trochę historii, czyli o odkryciach Kopernika, Keplera i o geniuszu Newtona. O Newtonie i prawie powszechnej grawitacji 1

2. Spadanie ciał jako skutek oddziaływań grawitacyjnych 1

3. O ruchu po okręgu i jego przyczynie 2

4. Siła grawitacji jako siła dośrodkowa. III prawo Keplera. Ruchy satelitów 2

5. Co to znaczy, że ciało jest w stanie nieważkości? 1

6. Powtórzenie wiadomości. Sprawdzian wiedzy i umiejętności 1

2. Astronomia – 4 godziny

1. Jak zmierzono odległości od Ziemi do Księżyca, planet i gwiazd? 1

2. Księżyc – nasz naturalny satelita 1

3. Świat planet 1

4. Powtórzenie wiadomości. Sprawdzian wiedzy i umiejętności 1

3. Fizyka atomowa – 7 godzin

1. Zjawisko fotoelektryczne zewnętrzne 2

2. O promieniowaniu ciał, widmach ciągłych i „wizytówkach” pierwiastków, czyli ich widmach liniowych 2

3. Model Bohra budowy atomu wodoru 2

4. Powtórzenie. Sprawdzian wiedzy i umiejętności 1

4. Fizyka jądrowa – 8 godzin

1. Odkrycie promieniotwórczości. Promieniowanie jądrowe i jego właściwości 1

2.  Oddziaływanie promieniowania jonizującego z materią. Działanie promieniowania na organizmy żywe 1

3. Doświadczenie Rutherforda. Budowa jądra atomowego 1

4. Prawo rozpadu promieniotwórczego. Metoda  datowania izotopowego 1

5. Energia wiązania. Reakcja rozszczepienia 1

6. Bomba atomowa, energetyka jądrowa 1

7. Reakcje jądrowe, Słońce i bomba wodorowa 1

8. Powtórzenie wiadomości. Sprawdzian wiedzy i umiejętności 1

5. Świat galaktyk – 3 godziny

1. Nasza Galaktyka. Inne galaktyki 1

2. Prawo Hubble’a. Teoria Wielkiego Wybuchu 1

3. Powtórzenie  wiadomości. Sprawdzian wiedzy i umiejętności 1
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Imię i nazwisko Data Klasa

Wersja A

TEST WIEDZY FIZYCZNEJ UZYSKANEJ W GIMNAZJUM
Za każde poprawne rozwiązanie uczeń otrzymuje 1 punkt.

1. −

a) Δt = °C b) Δt = 36°C c) Δt = 38°C d) Δt = 41°C

2. 3

a) g
cm3  b) g

cm3  c) g
cm3  d) g

cm3

3.
a)  b)  c)  d)

4. 
a)
b)
c)

5.
a)  b)  c)

6. 
a)  b) 

7.
a)
b)
c)

8. 
a) W 

b) W 
c)
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9.
a) W b) W c) W d) W

10. 
a)
b)
c)

11.
a)
b)
c)
d)

12. 

a)
b)

13.
a)
b)
c)

14.
a)
b)
c)

15. 

a)
b)
c)
d)
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16.
a)  b)  c)  d)

17.
a)  b)  c)  d)

18.
a)  b)  c)  d)



© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne sp. z o.o., Warszawa 201519

Fizyka | Świat fizyki Szkoły ponadgimnazjalne

AUTOR: praca zbiorowa

  
Imię i nazwisko Data Klasa

Wersja B

TEST WIEDZY FIZYCZNEJ UZYSKANEJ W GIMNAZJUM
Za każde poprawne rozwiązanie uczeń otrzymuje 1 punkt.

1. °

a) Δt = °C b) Δt = 36°C c) Δt = 39°C d) Δt = °C

2. 3 kg
m3 .

a)  b)  c)  d)

3. 

W 

a) 
b) 
c) 

4. 
a)
b)
c)

5.
a)
b)
c)

6. 
a)  b) 

7.
a)  b)  c)

8.
a)
b)
c)
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9. 
a) W b) W
c) W d) W

10. 

a)
b)
c)

11.
a)
b)
c)
d)

12. 

a)
b)

13.
a)
b)
c)

14.
a)
b)
c)

15. a t
 =

t =
a)
b)
c)
d)

suwak

BA

C
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16.
a)  b)  c)  d)

17. m a

Ciało 1 2 3 4

m 2 g 2 kg 2 g 2 kg

a 1 m/s2 2 cm/s2 2 m/s2 2 m/s2

a)  b)
c)  d)

18. 
g = .

a)  b)
c)  d)
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ODPOWIEDZI DO TESTU WIEDZY FIZYCZNEJ UZYSKANEJ W GIMNAZJUM
Wersja A

zadanie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

odpowiedź b d a a b b b c d a a b a b c b d b

Wersja B

zadanie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

odpowiedź d a b b c b b a d b c a a c d c d a
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Imię i nazwisko Data Klasa

Wersja A

SPRAWDZIAN DO PARAGRAFU 1.1

1.
 ...........................................................................................................................................................................................
 ...........................................................................................................................................................................................
 ...........................................................................................................................................................................................

2.
 ...........................................................................................................................................................................................
 ...........................................................................................................................................................................................
 ...........................................................................................................................................................................................

3.
o 

 ...........................................................................................................................................................................................
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Imię i nazwisko Data Klasa

Wersja B

SPRAWDZIAN DO PARAGRAFU 1.1

1.
 ...........................................................................................................................................................................................
 ...........................................................................................................................................................................................
 ...........................................................................................................................................................................................

2.
 ...........................................................................................................................................................................................
 ...........................................................................................................................................................................................
 ...........................................................................................................................................................................................

3.
 ...........................................................................................................................................................................................
 ...........................................................................................................................................................................................
 ...........................................................................................................................................................................................



© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne sp. z o.o., Warszawa 201525

Fizyka | Świat fizyki Szkoły ponadgimnazjalne

AUTOR: praca zbiorowa

  
Imię i nazwisko Data Klasa

Wersja A

SPRAWDZIAN DO PARAGRAFU 1.2

1. R m

2. m

3.

G= ⋅ −6 67 10 11, Nm
kg

2

2 .
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Imię i nazwisko Data Klasa

Wersja B

SPRAWDZIAN DO PARAGRAFU 1.2

1. m
r.

2. 3

G= ⋅ −6 67 10 11, Nm
kg

2

2 ..

3. R
m
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Imię i nazwisko Data Klasa

Wersja A

SPRAWDZIAN DO PARAGRAFU 1.3

1. -

2.

3.
 ...........................................................................................................................................................................................
 ...........................................................................................................................................................................................
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Imię i nazwisko Data Klasa

Wersja B

SPRAWDZIAN DO PARAGRAFU 1.3

1.
 ...........................................................................................................................................................................................
 ...........................................................................................................................................................................................

2. m1 = m  = h =

3. -
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Imię i nazwisko Data Klasa

Wersja A

SPRAWDZIAN DO PARAGRAFU 1.4

1.

 ............................................................................................................................................................................
 ................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................

2. m F

3.
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Imię i nazwisko Data Klasa

Wersja B

SPRAWDZIAN DO PARAGRAFU 1.4

1. m

2.
W o 
W o 

3.
f =
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Imię i nazwisko Data Klasa

Wersja A

SPRAWDZIAN DO PARAGRAFU 1.5

1.

2. MM = M
RM = R

3.
 ..................................................................................................................................

 .................................................................................................................................................  .
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Imię i nazwisko Data Klasa

Wersja B

SPRAWDZIAN DO PARAGRAFU 1.5

1. M  = 318 M
R  = R

2.
...........................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................................

3.
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Imię i nazwisko Data Klasa

Wersja A

SPRAWDZIAN DO PARAGRAFU 1.6

1.
 ...........................................................................................................................................................................................
 ...........................................................................................................................................................................................

2.

 ...........................................................................................................................................................................................
 ...........................................................................................................................................................................................
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Imię i nazwisko Data Klasa

Wersja B

SPRAWDZIAN DO PARAGRAFU 1.6

1.
 ............................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................................

2.
 ...........................................................................................................................................................................................
 ...........................................................................................................................................................................................
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Imię i nazwisko Data Klasa

Wersja A

SPRAWDZIAN 1 
GRAWITACJA

1.
a)  b)  c)  d)

2.
a)
b)
c)
d) 

3. m m.

o m o m.

4. -

a)
b)
c)
d)

5.
a)  b)  c)  d)

G= ⋅ −6 67 10 11, Nm
kg

2

2 .

6.
a)
b)
c)
d)

m 2m

F
r
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7.
a)
b)
c)
d)

8. r 

a)  b)  c)  d)

9. m

1. 
2. 
3. 
4. 

a)  b) 3. c)  d) 4.

10.
a)  b)  c)  d)

M  = M R  = R  =

11.
a)  b)  c)  d)

12.
a)
b)
c)
d)
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Imię i nazwisko Data Klasa

Wersja B

SPRAWDZIAN 1
GRAWITACJA

1.
a)  b)
c)  d)

2.
a)
b)
c)
d)

3. m m.

o m o m.

4. m m m m

a)  b)
c)  d)

5. -
−9

a)  b)  c)  d)

G= ⋅ −6 67 10 11, Nm
kg

2

2 .

6.
a)
b)
c)
d)

m 3m

F
r
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7.

a) m
s2  b) m

s2  c) m
s2  d) 16 m

s2

8. m r

a)  b)  c)  d)

9. m

1. 
2. 
3. 
4. 

a)  b) 4. c)  d) 1 

10.
a)  b)  c)  d)

MU = M RU = R   =

11.

a)  b)  c)  d)

12.
a)
b)
c)
d)
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ODPOWIEDZI DO SPRAWDZIANU 1 (GRAWITACJA)
Wersja A

zadanie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

odpowiedź d b – c b b c c b d c d

Wersja B

zadanie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

odpowiedź d c – b c c b c d c b b
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Rozwiązania zadań z podręcznika
ROZDZIAŁ 1
Strona 18
Zadanie 1

F1
F1 

Zadanie 2
 

R

R

Zadanie 3
o F GM m

R1 2= Z

Z

M m R

W R R F GM m

R

GM m

R2 2 25 25
=
( )

=Z

Z

Z

ZF
F
2

1

1
25

=

O W R

Zadanie 4
a) 

M  = 6 · MK = · F  =

r = G = ·

F G M M

rg
Z K

2

2
Nm
kg

kg kg

m
= = ⋅ ⋅− ⋅ ⋅ ⋅

⋅(2
11

24 22

8
6 67 10 6 10 7 35 10

3 84 10
, ,

, ))
≈ ⋅2

201 99 10, N

O ·

Strona 27
Zadanie 1

o 

o m o m

F1 F'1
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Zadanie 2

Numer meteorytu
F
m
c

Miejsce lądowania

1 3,7 N/kg Mars

2 9,8 N/kg Ziemia

3 25 N/kg Jowisz

4 1,6 N/kg Księżyc

Zadanie 3

g
F

mK
g=

g GM

RK
K

K
= 2

P gK ≈ .
=

h tg t h
g

= ⇒ =K

K

2

2
2

P h = gK = t =

Strona 42
Zadanie 1
a) 

m =  =

r =

F  =

F m
r

F r
mmax

max
max

max= ⇒ =
2

P  =

b) 
o m’ = m o F ′  = F .

′
′
= ⇒ ′ =F

m
F

m
max max

max max r =

O o 

c) 
W 
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Zadanie 2

m = F =
r =

 = =

F m
r

=

P F =

Zadanie 3

a F
m rr

r= =
2

W 

1. υ π= r
T

a

r
T
r

r

T r

r

Tr = = =

⎛
⎝
⎜⎜⎜

⎞
⎠
⎟⎟⎟⎟

2
4 4

2

2 2

2

2

2

π
π π

2. υ πν= r

a r
r
r

r

rr = = =( ) ( )2 42 2 2 2
2 24

π ν π ν
π ν

Zadanie 4
a)  -

F1 F  F -

F

b)  o m1 F
o m

F o 
F = m g ′F o m

F = F ′

F  ′F

F = F ′
F F

F = F

m m g
r1

2

2=

0

m2

m1

F1

Fs

F

0

m2

m1

F2

F'

F
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2
2

1r
m g
m

=

r
o m1 

c) m′ m o m1

′= ′ ⇒ =
′

F m g
r

m g
m2 2

1
2

2

1

r 1 .

1
2

2
2

2
1

2

2
= ⇒ =

′ ′m
m

m
m
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