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Zadanie 5/117

mit seinem Gewicht / Aussehen unzufrieden sein by¢
niezadowolonym ze swojej wagi / swojego wygladu

zu enge Kleidung zbyt ciasny strgj

nicht gut aussehen nie wyglgdac dobrze

schnell abnehmen wollen chcie¢ szybko schudng¢

Diat halten miissen musie¢ by¢ na diecie

von einer Wunderdiat horen stysze¢ o diecie cud

schnell wirken dziata¢ szybko

schon / attraktiv aussehen wollen chcie¢ wygladaé
pieknie / atrakcyjnie

nicht viel / wenig / regelmaRBig essen jes¢ nieduzo / mato
/ regularnie

kleine Portionen mate porcje

kein Fleisch / keine Fette essen nie je$¢ miesa / ttuszczéw

verzichten auf Akk. zrezygnowac z

nur Obst und Gemiise kaufen kupowac tylko owoce
i warzywa

auf seine Figur fixiert sein by¢ zwariowanym na punkcie
swojej figury

unruhig sein by¢ niecierpliwym

sich standig mit dem Essen beschaftigen stale zajmowa¢
sie jedzeniem

keine Zeit fiir andere Dinge haben nie mie¢ czasu na inne
rzeczy

sein eigenes Essen kochen gotowac wtasne jedzenie

viel Zeit in der Kiiche verbringen spedza¢ duzo czasu
w kuchni

jmdm. auf die Nerven gehen gra¢ komus na nerwach

streiten mit Dat. iiber / um Akk. ktécié sie z... o...

sich Sorgen machen um Akk. niepokoic sie, martwié sie o

stundenlang diskutieren mit Dat. godzinami
dyskutowac z

drastisch abnehmen drastycznie schudnac

keine Lust aufs Essen haben nie mie¢ ochoty na jedzenie

Schluss machen mit Dat. skorczy¢ z

seine Diat aufgeben porzucic¢ diete

beginnen, anders zu denken zaczg¢ myslec inaczej

sich entscheiden fiir Akk. zdecydowac sie na

sich nicht schaden wollen nie chcie¢ sobie zaszkodzi¢

nicht so sehr auf das Aussehen achten nie zwracac
zbytnio uwagi na wyglad

nicht am wichtigsten sein nie by¢ najwazniejszym

normal / mit MaB essen jes$¢ normalnie / z umiarem

sich mit wichtigeren Sachen beschiftigen zajmowac sie
wazniejszymi sprawami

mehr Sport treiben uprawiac wiecej sportu

selbstbewusster werden stac sie bardziej Swiadomym siebie

Zadanie 1/118

drastisch abnehmen drastycznie schudngc¢

mager werden stac sie chudym

schlecht aussehen Zle wyglgdac

blass / miide sein by¢ bladym / zmeczonym

sich im Unterricht nicht konzentrieren kdnnen nie méc
sie skoncentrowac na lekcji
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keine Energie haben nie mie¢ energii

kraftlos sein by¢ bezsilnym

liber Kopfschmerzen klagen narzekac na bodle gtowy

schnell miide werden szybko sie meczy¢

schlecht gelaunt sein by¢ w ztym humorze

sich schlecht fiihlen Zle sie czu¢

sich gut / gesund / vitaminreich erndhren odzywia¢ sie do-
brze / zdrowo / spozywa¢ produkty bogate w witaminy

eine vollwertige und abwechslungsreiche Erndhrung
petnowartosciowe i urozmaicone odzywianie sie

Kohlenhydrate weglowodany

EiweiB biatko

Fett ttuszcz

Vitamine und Mineralstoffe enthalten zawiera¢ witaminy
i sktadniki mineralne

viel Obst und Gemiise essen jes¢ duzo owocow i warzyw

taglich frisches Obst essen jes¢ codziennie Swieze owoce

Vollkornprodukte essen jes¢ produkty petnoziarniste

regelmaBig essen jes¢ regularnie

nicht rauchen nie pali¢

auf SiiBigkeiten verzichten zrezygnowac ze stodyczy

viel weniger als frither essen je$¢ duzo mniej niz kiedys

sich anders erndhren odzywiac sie inaczej

eine Diat machen byc¢ na diecie

ihre Erndhrung umstellen zmieniac sposdb odzywiania sie

wenig / fettarm / kalorienarm essen jes¢ mato / produk-
ty ubogie w ttuszcze / niskokalorycznie

wenig trinken mato pic¢

kein Fett zu sich nehmen nie spozywac ttuszczu

keine tierischen Produkte essen nie jes¢ produktéw
zwierzecych

ehrlich iiber die Gefahren zu strenger Didten sprechen
szczerze rozmawiac o niebezpieczenstwach wynikaja-
cych ze zbyt surowych diet

einen Ratgeber iiber gesunde Erndhrung empfehlen
poleci¢ poradnik o zdrowym zywieniu

zum Erndhrungsberater gehen udac sie do doradcy
zywieniowego

sich mit den Eltern der Freundin unterhalten
porozmawiac z rodzicami przyjaciotki

Zadanie 2/118

eine junge Frau mtoda kobieta

am Tisch sitzen siedzie¢ przy stole

gesunde / vitaminreiche Speisen zdrowe, bogate
w witaminy potrawy

Obst und Gemiise owoce i warzywa

ein Glas Orangensaft szklanka soku pomaranczowego

auf dem Tisch stehen sta¢ na stole

eine Tafel Schokolade in der Hand halten trzymad w reku
tabliczke czekolady

keine Lust auf gesundes Essen haben nie mie¢ ochoty
na zdrowe jedzenie

Appetit / Lust auf Schokolade / SiiBigkeiten haben mie¢
apetyt / ochote na czekolade / stodycze

strenge Didt halten przestrzegad Scistej diety
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keine SuiBigkeiten essen diirfen nie mdc jes¢ zadnych
stodyczy

gern Schokolade essen jes¢ chetnie czekolade

gut schmecken dobrze smakowac

lecker / suiBB sein by¢ wysmienitym / stodkim

kalorienreich sein by¢ wysokokalorycznym

abnehmen wollen chcie¢ schudng¢

das / sein Gewicht halten trzymac (swojg) wage

Ubergewicht haben mieé nadwage

sich nicht beherrschen kénnen nie mdc sie opanowac

zu Hause essen jes¢ w domu

mit der ganzen Familie am Tisch sitzen und sich unter-
halten siedziec¢ z catg rodzing przy stole i rozmawiac

gemeinsam kochen wspdlnie gotowac

sich neue Gerichte ausdenken wymysla¢ nowe potrawy

in der Kiiche experimentieren / Experimente machen
eksperymentowac w kuchni / robié¢ eksperymenty

ab und zu ins Restaurant gehen od czasu do czasu
chodzi¢ do restauracji

Freunde einladen zaprasza¢ przyjaciot

sich treffen mit Dat. spotykad sie z

zusammen / gemeinsam kochen razem / wspdlnie gotowac

SpaB haben mie¢ przyjemnosé, radosé

zusammen Zeit verbringen spedzac razem czas

eine Party vorbereiten przygotowywac impreze

einen Auflauf machen robic¢ zapiekanke

dabei viel plaudern und lachen przy tym gawedzic¢
i Smiac sie

die Aufgaben aufteilen rozdziela¢ obowigzki

sehr gut schmecken bardzo dobrze smakowa¢

begeistert sein by¢ zachwyconym

ein neues Hobby werden sta¢ sie nowym hobby

Zadanie 3/119

kochen lernen uczy¢ sie gotowac

einen Kochkurs belegen zapisac sie na kurs gotowania

an einem Kochkurs teilnehmen uczestniczy¢ w kursie
gotowania

vom Kochen keine Ahnung haben nie miec pojecia
o gotowaniu

kein Talent zum Kochen haben nie mie¢ talentu
do gotowania

nicht gern kochen nie lubi¢ gotowac

Fertigprodukte essen / kaufen jes¢ / kupowac gotowe
produkty

in Restaurants essen jes¢ w restauracjach

Fast Food mégen lubic fast foody

notwendig sein by¢ koniecznym

die Fihigkeit praktisch / notwendig finden uwazaé
umiejetnosé za praktyczng / konieczng

bequem sein by¢ wygodnym

wenig Geld haben mie¢ mato pieniedzy

die italienische Kiiche mégen lubi¢ kuchnie wtoska

sich leicht / schnell zubereiten lassen dac sie
przygotowac tatwo / szybko

interessant sein byc interesujgcym

gut schmecken dobrze smakowac¢
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Pizza / Pasta mogen lubié pizze / makaron

schmackhaft sein by¢ smacznym

kalorienreich sein by¢ wysokokalorycznym

vegetarisch kochen gotowad po wegetariarisku

Vegetarier sein by¢ wegetarianinem

kein Fleisch essen / mégen nie jes¢ / nie lubi¢ miesa

vitaminreich / abwechslungsreich sein by¢ bogatym
w witaminy / urozmaiconym

sich gesund erndhren zdrowo sie odzywiac

gesund sein by¢ zdrowym

schnell zubereiten szybko przygotowaé

auf Fett verzichten zrezygnowac z ttuszczu

lecker / frisch sein by¢ pysznym / $wiezym

viele Mineralstoffe enthalten zawiera¢ duzo sktadnikéw
mineralnych

leicht zugédnglich sein by¢ tatwo dostepnym

nicht viel kosten nie kosztowac zbyt wiele

keine Zeit zum Kochen haben nie mieé czasu na gotowanie

viel arbeiten duzo pracowacd

die Mikrowelle oft benutzen uzywad czesto mikrofaldwki

miide sein by¢ zmeczonym

leichte Kochrezepte suchen szukaé fatwych przepiséw
kulinarnych

blitzschnell kochen gotowac btyskawicznie

keine Zeit verlieren wollen nie chcie¢ traci¢ czasu

einfach sein by¢ prostym

viel Zeit sparen kdnnen potrafi¢ zaoszczedzi¢ duzo czasu

immer mehr Vegetarier coraz wiecej wegetarian

im Trend liegen by¢ na czasie

in sein by¢ modnym

sich fiir eine fleischlose Erndhrungsweise / Erndhrung
entscheiden zdecydowad sie na bezmiesny sposéb
odzywiania / zywienia

auf Fleisch verzichten zrezygnowac z migsa

Tiere schatzen szanowac zwierzeta

Meldungen iiber verdorbene Fleischwaren héren stysze¢
informacje o zepsutych produktach miesnych

aus moralischen / ethischen Griinden kein Fleisch essen
nie je$¢ miesa z powoddw moralnych / etycznych

Fast-Food-Restaurants restauracje fast food

an jeder Ecke sein by¢ na kazdym rogu

lange Offnungszeiten haben mie¢ dtugie godziny otwarcia

schnell bestellen / kaufen / essen szybko zamawiaé /
kupowac / jesé

kurze Wartezeiten krotki czas oczekiwania

keine Zeit zum Kochen haben nie mieé czasu na gotowanie

relativ billig sein by¢ relatywnie tanim

einen tollen Geschmack haben miec¢ swietny smak

zu Bioprodukten greifen siegac po produkty ekologiczne

hoch im Kurs stehen by¢ w cenie

sich umweltbewusst und gesund ernahren odzywiac sie
ekologicznie i zdrowo

im Einklang mit der Natur leben zy¢ w zgodzie z naturg

Lebensmittel aus 6kologischem Anbau kaufen kupowac
artykuty spozywcze z ekologicznej uprawy

die Umwelt schonen chronié¢ $rodowisko

besser schmecken lepiej smakowac

Diat halten by¢ na diecie
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gefdhrlich sein konnen mac by¢ niebezpiecznym

die Funktionen des Organismus storen zaktdcac funkcjo-
nowanie organizmu

sich vom Arzt beraten lassen zasiegng¢ porady lekarza

die richtige Diat wahlen wybra¢ odpowiednig diete

kontrollieren kontrolowac

nicht libertreiben nie przesadzac

sofort schlank werden wollen chcie¢ natychmiast
zeszczuplec

einen Jo-Jo-Effekt / Konzentrationsstérungen
verursachen powodowac efekt jojo / problemy
z koncentracja

schnell zunehmen szybko przyty¢

sich gesund erndhren zdrowo sie odzywiac

Zadanie 1/120

eine Party organisieren oranizowac impreze

Geburtstag feiern swietowac urodziny

eine Uberraschung vorbereiten / planen przygotowywac¢
/ planowaé niespodzianke

das Essen bei einem Lieferservice / im Restaurant
bestellen zamawiac¢ jedzenie z dowozem do domu /
w restauracji

eine groBe Meniiauswahl haben mie¢ duzy wybor
w menu

leichter / bequemer sein by¢ fatwiejszym / wygodniejszym

viel kosten duzo kosztowac

sich etwas (nicht) leisten kénnen (nie) mdc sobie na co$
pozwoli¢

das Menii selbst zusammenstellen / planen samemu
uktadac / planowaé menu

sich zusammentun faczy¢ sie

etwas gemeinsam organisieren organizowac cos wspodlnie

mehr Freude bereiten sprawia¢ wiecej radosci

sich Miihe geben zadawac sobie trud

gut schmecken dobrze smakowac

lecker sein by¢ smacznym, pysznym

keine Probleme zadnych problemoéw

schnell und sicher sein by¢ szybkim i pewnym

zuverlassig sein by¢ niezawodnym

nicht viel / wenig Aufwand nieduzo / mato wysitku

kochen miissen musie¢ gotowac

Einkdufe machen miissen musiec zrobic zakupy

lange dauern dfugo trwaé

aufrdumen miissen musie¢ sprzatac

nicht sicher sein, ob / dass es gelingt nie by¢ pewnym,
czy / ze to sie uda

etwas mégen / gern essen co$ lubié / chetnie jes¢

sich liberraschen lassen pozwoli¢ sie zaskoczy¢

kein Fleisch essen nie jes¢ miesa

vegetarisch essen jes¢ po wegetariansku

Vegetarierin sein by¢ wegetarianinem

sich gesund erndhren odzywiac sie zdrowo

Gemiisegerichte bevorzugen wole¢ potrawy warzywne

SiiBigkeiten mégen lubic stodycze

eine leckere Torte backen upiec pyszny tort
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die Wohnung vorbereiten miissen musie¢ przygotowacd
mieszkanie

lange in der Kiiche stehen stac¢ dtugo w kuchni

alles planen wszystko planowac

aufrdumen miissen musie¢ sprzatac

weniger kosten kosztowac mniej

bestellen zamawiac

einen Termin ausmachen / vereinbaren uzgadniac¢ /
ustalaé termin

das Menii festlegen ustala¢ menu

einen Einkaufszettel machen sporzadza¢ liste zakupdéw

einen GroReinkauf machen robic¢ duze zakupy

die Speisefolge bestimmen ustalac jadtospis

sich entscheiden fiir Akk. decydowac sie na

eine Entscheidung treffen podejmowac decyzje

mit den Vorbereitungen beginnen rozpoczynac przygo-
towania

wenig Zeit haben mie¢ mato czasu

Zadanie 2/120

eine junge Frau mtoda kobieta

Einkdufe machen robic zakupy

auf dem Markt sein by¢ na rynku

frisches Gemiise und Obst kaufen kupowac swieze
warzywa i owoce

lacheln usmiechac sie

in guter Stimmung sein by¢ w dobrym nastroju

gut gelaunt sein by¢ w dobrym humorze

sich freuen auf Akk. cieszyc sie na

SpaB am Einkaufen haben mieé przyjemnosc¢ z robienia
zakupow

gern einkaufen chetnie robic zakupy

seine Freunde zum Essen einladen zapraszaé swoich
przyjaciot na jedzenie

etwas Besonderes kochen / zubereiten wollen gotowac /
chciec przyrzadzi¢ co$ specjalnego

in einem Geschift / einem Supermarkt w sklepie /
supermarkecie

auf dem Markt na rynku

direkt vom Bauern bezposrednio od rolnika

frische Waren verkaufen sprzedawad swieze towary

frisches Obst und Gemiise anbieten oferowac $wieze
owoce i warzywa

von guter Qualitat sein by¢ dobrej jakosci

Witze machen stroi¢ zarty

gerne plaudern chetnie gawedzi¢

guten Kontakt haben zu Dat. mie¢ dobry kontakt z

zum Kauf einladen / liberreden zaprasza¢ / namawiaé
do zakupu

auf die / seine Gesundheit achten zwraca¢ uwage
na (swoje) zdrowie

das Beste kaufen kupowac to, co najlepsze

billig / preisgiinstig kaufen kupowac tanio / korzystnie

eine groBere Auswahl haben mie¢ wiekszy wybor

Sonderpreise ceny specjalne, promocyjne

Geld sparen kdnnen potrafi¢ / mdc zaoszczedzi¢ pienigdze
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alles an einem Ort kaufen konnen mac kupi¢ wszystko
w jednym miejscu

sich von einem Arzt beraten lassen zasiegng¢ porady
lekarza

den richtigen Diatplan festlegen ustala¢ odpowiedni plan
diety

seine Didt mit Sport verbinden faczy¢ diete ze sportem

kleine Portionen essen jes¢ mate porcje

regelmaRBig regularnie

sich miihevoll umstellen przestawiad sie z trudem

viel Zeit brauchen potrzebowac wiele czasu

viel Disziplin verlangen wymaga¢ duzo dyscypliny

mit dem Effekt zufrieden sein by¢ zadowolonym z efektu

sein Gewicht reduzieren redukowac wage

langsam abnehmen chudng¢ powoli

mit seinem Aussehen zufrieden sein by¢ zadowolonym
ze swojego wygladu

Zadanie 3/121

mit der Gastfamilie ausgehen wychodzi¢ z rodzing
g0szczaca

in ein Restaurant gehen is¢ do restauracji

zum Mittagessen einladen zapraszaé na obiad

feiern swietowacd

jmdm. eine Freude machen wollen chciec¢ sprawi¢ komus
rados¢

einen guten Ruf haben mie¢ dobrg reputacje

eine gute Kiiche haben mie¢ dobra kuchnie

ein nobles / elegantes / exklusives Restaurant luksusowa
/ elegancka / ekskluzywna restauracja

sich zu benehmen wissen umie¢ sie zachowac

die Atmosphare mégen lubic¢ atmosfere

sich bedienen lassen pozwoli¢ sie obstuzy¢

auf guten Servis achten zwraca¢ uwage na dobrg obstuge

drauBen sitzen siedzie¢ na zewnatrz

gutes Wetter dobra pogoda

an der frischen Luft na Swiezym powietrzu

das Essen genieRen rozkoszowac sie jedzeniem

eine lockere / gemiitliche / hiusliche / angenehme
Atmosphare luzna / przytulna / domowa /
przyjemna atmosfera

plaudern kénnen moc porozmawiac

sich nicht anstrengen miissen nie musiec sie wysila¢

keinen Zwang empfinden nie odczuwac presji

ein modernes Lokal nowoczesny lokal

modern eingerichtet nowoczesnie urzadzony

gute Musik dobra muzyka

kiihl wirken sprawia¢ wrazenie chtodu

modernen Stil mégen lubi¢ nowoczesny styl

sich in den modern eingerichteten Raumen (un)wohl
fiihlen czud sie (nie)dobrze w nowoczesnie urzadzo-
nych pomieszczeniach

bequem sein by¢ wygodnym

nichts machen miissen nie musie¢ nic robic¢

sich etwas leisten konnen méc pozwolic¢ sobie na cos

nicht kochen miissen nie musie¢ gotowac¢
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nicht aufrdumen / abwaschen miissen nie musie¢
sprzatac / zmywac

bedient werden by¢ obstugiwanym

verschiedene Speisen probieren probowac réznych potraw

neue Geschmaicke ausprobieren wypréobowywac nowe
smaki

gerne etwas anderes als zu Hause essen chetnie jes¢ cos$
innego niz w domu

internationale Produkte miedzynarodowe produkty

exotische Lebensmittel egzotyczne artykuty spozywcze

tiberall zuganglich sein by¢ wszedzie dostepnym

kulinarische Reisen machen wybrac sie w podréz
kulinarna

viel reisen wiele podrézowac

neue Lander und Esskulturen kennenlernen poznawacd
nowe kraje i kulture jedzenia

Kochshows im Fernsehen sehen oglgdac show kulinarny
w telewizji

Traditionen tradycje

sich von fremden Kiichen inspirieren lassen inspirowaé
sie obcymi kuchniami

die gleichen Speisen und Getrianke konsumieren spozywaé
takie same potrawy i napoje

am besten schmecken smakowac najlepiej

bunt sein by¢ barwnym, kolorowym

appetitlich aussehen wygladac apetycznie

etwas ist / geschieht unbewusst cos$ jest / dzieje sie
nieSwiadomie

die Folgen nicht kennen nie zna¢ skutkow, konsekwencji

etwas nicht verstehen czegos nie rozumieé

Vorbild sein by¢ wzorem

sehen, was Erwachsene essen widzie¢, co jedzg dorosli

dasselbe tun wollen chcie¢ robi¢ to samo

den einfachsten / schnellsten Weg wahlen wybrac
najtatwiejszg / najszybszg droge

an Wunder glauben wollen chcie¢ wierzy¢ w cuda

Modetrends folgen podgazacé na trendami mody

sein Essverhalten nicht dndern wollen nie chcie¢ zmieni¢
swojego sposobu zywienia

schnelle Erfolge versprechen obiecywac szybkie sukcesy

Wunder wirken zdziataé cuda

schnell abnehmen wollen chcie¢ szybko schudngé

sich nicht anstrengen wollen nie chciec sie wysila¢

schlank sein by¢ szczuptym

eine ideale Figur haben wollen chcie¢ mie¢ idealng figure

Schénheitskult kult piekna

traumen von Dat. marzy¢ o

einen schwachen Willen haben mie¢ stabg wole

sich nicht umstellen kénnen nie potrafi¢ sie przestawic



